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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 

ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ТРОПЕ ДОШКОЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ С ДЕТЬМИ 

МЛАДШЕГО И СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА 

 

КУЗУБОВА Е.Н. 

Воспитатель, 

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский 

сад комбинированного вида №85 «Красная шапочка», 

Россия, г. Белгород 

 

КУЗНЕЦОВА Т.Д. 

Воспитатель, 

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский 

сад комбинированного вида №85 «Красная шапочка», 

Россия, г Белгород 

 

Человек постоянно находится в тесных взаимоотношениях с окружающей 

средой, в результате которых устанавливается определенный баланс между 

ними. Этот баланс определяет во многом условия жизнедеятельности и 

работоспособности человека, а также сохранение и воспроизведение объектов 

среды, в том числе и природных.   

 В современном мире проблемы изучения и сохранения природной среды 

являются предметом экологического образования, которое должно начинаться с 

детства. Отличительной особенностью методики экологического образования 

детей дошкольного возраста является необходимость непосредственного 

контакта ребёнка с объектами природы, «живое общение» с ними. Таким 

образом, природные объекты выступают в роли средства экологического 

образования, позволяющего решать такие образовательные задачи как: получать 

информацию о взаимосвязях в природе, о системах и связях, существующих 

между ними; наглядно иллюстрировать черты приспособленности организмов к 

условиям среды; изучать влияние экологических факторов на организмы и т.д. 
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[1]. 

Систематизировать природные объекты, как средства обучения в условиях 

детского сада, позволяет хорошо обустроенная экологическая тропа [2]. 

Экотропа – это демонстрационный, специально оборудованный маршрут, 

проходящий через различные природные объекты. Во время движения по 

экотропе посетители получают информацию об экосистемах, природных 

объектах, процессах и явлениях [4]. 

Использование объектов экологической тропы в детском саду 

разнообразно: проведение образовательной работы с дошкольниками, 

просветительская работа с работниками дошкольной организации и родителями 

воспитанников, работа по сохранению и охране природы. 

Экологическая тропа в детском саду № 85, города Белгорода обустроена с 

учетом принципов оформления ландшафта для экологического образования 

дошкольников, раскрытых в работах С.Н. Николаевой и Н.А. Рыжовой: 

принципа социоэмоционального развития ребёнка средствами природы, 

реализуемого через создание оптимальных условий, способствующих 

удовлетворению потребности каждого ребёнка в общении с природой; принципа 

эмоционально-познавательного развития ребёнка средствами природы, 

реализуемого через создание оптимальных условий, для систематического 

непосредственного общения и взаимодействия детей с миром природы; 

принципа эколого-эмоционально-эстетического развития ребёнка, который 

предполагает развитие у детей способности видеть, чувствовать красоту 

окружающего мира; принципа формирования духовно-нравственных и 

эстетических чувств ребёнка, который решается посредством создания условий 

для систематического ухода детей за объектами экологической тропинки, 

общение с ними [3, 4]. Учет этих принципов с одной стороны позволяет 

осуществлять реализацию экологического подхода к организации жизни 

растений и животных, что обеспечивается знанием многофункциональных 

особенностей жизнедеятельности каждого живого объекта. А с другой стороны, 

позволяет осуществлять учёт специфики методики экологического образования 
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детей дошкольного возраста, учёт их возрастных особенностей и возможностей 

[2]. 

На экологической тропе детского сада оборудованы видовые точки: уголок 

нетронутой природы, фитонцидный уголок, огородик, питомник, плодовый сад, 

цветник, розарий, птичья столовая. Эти видовые точки экотропы схематично 

отмечены на трех картосхемах разного назначения - в помощь воспитателям; для 

детей младшего дошкольного возраста; для детей старшего дошкольного 

возраста. 

Главное назначение экологической тропы для дошкольников не столько 

информационное, сколько деятельностно-игровое. В каждой возрастной группе 

работа на экологической тропе предусматривает определенное содержание и 

методические приемы. В младшей группе проводятся занятия с целью 

ознакомления с окружающей природой, трудом взрослых и старших 

дошкольников в природе. Это могут быть наблюдения, экскурсии, 

дидактические игры, рассматривание репродукций картин и рисунков о природе 

старших детей, чтение художественной литературы, заучивание стихов. Кроме 

того, дети приобретают практические навыки по выращиванию некоторых 

растений: лука, гороха, бобов, настурции. 

Основная особенность образовательной деятельности на экотропе в том, 

что природные объекты рассматриваются детьми многократно, в разные сезоны, 

анализируются изменения, фиксируются в процессе продуктивных видов 

деятельности, делаются элементарные выводы и общения. Поэтому среди 

вышеперечисленных форм наиболее эффективными и интересными для 

младших дошкольников считаю наблюдения, являющиеся, чаще всего, частью 

таких форм работы как экскурсии, целевые прогулки, многие экологические 

игры, трудовые поручения, коллективный труд и др.  

Наблюдение - это специально организованное педагогом, 

целенаправленное, более или менее длительное и планомерное, активное 

восприятие детьми объектов и явлений природы [6]. В работе с младшими 

дошкольниками используются наблюдения, которые классифицируются по 
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различным критериям: по длительности (кратковременное, длительное); по 

количеству участников (коллективное, подгрупповое, индивидуальные); по 

образовательным задачам (плановое, специально организованное и 

естественное); по целям занятий (первичное, повторное, сравнительное, 

итоговое) [6].  

Для младших дошкольников наблюдение не является самоцелью, а 

выполняется для того, чтобы «нарисовать правильно», или «вылепить», или 

«найти подарок», или «изготовить подарок», или «поиграть», часто в 

наблюдение включаются отдельные поисковые действия, например, предложить 

«найти такой же...», «найти круглое..» и др. Таким образом, наблюдения 

младших дошкольников лет тесно связаны с изодеятельностью, игрой, 

элементарной трудовой деятельностью.  

Воспитанники средней группы уже обладают некоторыми 

представлениями о природе и способны воспринимать объекты в деталях. 

Однако самостоятельное наблюдение в этом возрасте еще несовершенно: дети 

не могут сами выделить характерные признаки сходства и отличия у нескольких 

объектов (эти умения формируются). Дошкольники постепенно учатся 

принимать задачу, поставленную педагогом, и если она совпадает с 

практической деятельностью, то воспринимается легче («посадить растения на 

огородике, развесить кормушки, заготовить корм для птиц и др.»). В процессе 

наблюдения у детей формируется умение вслушиваться в вопросы воспитателя, 

следовать заданному плану при рассматривании объекта. Объем представлений 

детей расширяется: они начинают понимать некоторые взаимосвязи, 

существующие между объектами природы и с окружающей средой (муравьи 

могут жить только в муравейниках, некоторые растения в воде, другие на суше 

и т.д.). У дошкольников формируется умение рассказывать о результатах 

наблюдения на экотропе (педагог задает один и тот же вопрос в разных 

вариантах, проговариваются хором и индивидуально новые и «трудные» слова). 

В рассказах у детей развивается умение использовать личный опыт. 

В процессе организации образовательной деятельности на экотропе дети 
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осваивают несложные способы ухода за живыми объектами; выполняют 

элементарные трудовые действия: покормить птиц, помыть кормушки,  поилку, 

посеять семена на грядке, полить рассаду и др. Использование художественного 

слова (загадки, стихи, потешки), песенок, игр позволяет сделать любую 

образовательную и досуговую деятельность более интересной и 

запоминающейся, вызывать положительные чувства и эмоции, как у детей, так и 

взрослых. 
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В статье рассматриваются основные преимущества использования конструктора в 

процессе обучения и развития детей. Конструктор «ТИКО» способствует развитию 

креативности, моторных навыков и логического мышления, а также помогает в формировании 

социальных навыков через совместные игры. 

 

Ключевые слова: Конструктор «ТИКО», игровое обучение, творческий подход, 

совместное игры, безопасный материал. 

 

Современным инструментом для развития детей в процессе 

конструирования является конструктор «ТИКО». Это трансформируемый 

игровой конструктор, состоящий из набора ярких плоских пластиковых фигур, 

которые соединяются между собой с помощью шарниров. Для дошкольников 

«ТИКО» представляет собой первую ступень в освоении универсальных 

логических действий, связанных с робототехникой, а также в развитии навыков 

конструирования, необходимых для успешного обучения в школе. Применение 

конструкторов «ТИКО» в образовательной деятельности с детьми способствует 

развитию конструктивных навыков и служит показателем психофизического 

развития детей, включая такие важные аспекты, как умение ставить цели, 

выбирать средства для их достижения и прикладывать усилия для достижения 

точного результата. Кроме того, значимость технологии «ТИКО» возрастает в 

свете внедрения ФГОСДО, так как: 
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 - она является отличным средством для интеллектуального развития 

дошкольников, обеспечивая интеграцию различных образовательных областей 

(речевого, познавательного и социально-коммуникативного развития);  

- позволяет педагогам сочетать образование, воспитание и развитие детей 

(учиться и обучаться в процессе занятий);  

- формирует познавательную активность и развивает навыки 

конструирования;  

- объединяет конструирование с исследовательской и экспериментальной 

деятельностью, предоставляя детям возможность экспериментировать и 

создавать собственный мир без границ. 

В занятиях с дошкольниками можно применять разнообразные формы 

организации обучения конструированию. 

1. Конструирование по образцу включает в себя предоставление детям 

образцов сооружений, созданных из строительных материалов и конструкторов, 

а также поделок из бумаги и аналогичных материалов. Обычно в этом процессе 

демонстрируются способы их воспроизведения. Данная форма обучения 

предполагает прямую передачу готовых знаний и методов действий, основанную 

на подражании, что затрудняет непосредственную связь с развитием творческого 

потенциала. 

2. Конструирование на основе простых чертежей и наглядных схем. 

Вначале детей обучают созданию простых схем и чертежей, которые отражают 

образцы построек, а затем переходят к практическому воплощению конструкций 

по этим элементарным чертежам и схемам. 

3. Конструирование по замыслу предоставляет значительно больше 

возможностей для развития творческих способностей детей и их 

самостоятельности, поскольку в этом случае ребенок сам определяет, что и как 

он будет создавать. 

При выборе методов и форм организации образовательной работы 

необходимо учитывать, что основная задача обучения конструированию 

заключается не в том, чтобы научить ребенка создавать конкретные поделки, а в 
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развитии его мышления, нравственных качеств и эстетических чувств. Благодаря 

простоте сборки и использованию безопасных материалов, Тико идеально 

подходит для детей дошкольного возраста. 

 

Список использованной литературы 

1. Ермакова Е.С., Румянцева И.Б., Целищева И.И. Развитие гибкости 

мышления детей. – СПб: Речь, 2007. 

2. Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день: логика для 

дошкольников. Ярославль: Академия развития, Академия холдинг, 2004. 

3. Развитие ребенка в конструктивной деятельности: Справочное 

пособие. Шайдурова Н.В. - М.: ТЦ Сфера, 2008 

Интернет – источники 

1. Российский общеобразовательный портал (Дошкольное 

образование)http://www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=145 

2. http://www.tico-rantis.ru/games_and_activities/doshkolnik/ 

3. Дошкольник. Сайт для всей семьи http://doshkolnik.ru/ 

 

© Ховлягина Л.М., Гончарова М В., Белобородова Н.А., 2024 

 

ГОЛОСОВАЯ ДИАГНОСТИКА 

 

КОНДРАШОВА Т.М. 

учитель-логопед, 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

г. Абакан «Цент развития ребенка детский сад «Росинка», 

Россия, г. Абакан 

 

Голосовой модуль может применяться независимо от других компонентов 

комплексного обследования детей. Детям предлагают произнести звуки по 

образцу -после озвучивания гласных педагогом. Из матрицы гласных выбраны 

три звука: a-o-y. Они образуют три ступени подъема языка. Первый гласный 

самый открытый, чистый, второй - cpeднeгo подъема с огублением, третий 
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верхнего подъема, губной. Три гласных звука представляют проекцию трех 

исходных узлов голосоведения, фокусирующих сложные биоинформационные 

связи пpoцecca звучания. Эти кардинальные гласные образуют как бы 

энергетическую решетку всей звуковой системы русского языка. Эмпирические 

характеристики голоса учитывают следующие моменты: 

1. Голос громкий или тихий; 

2. Чистый звонкий или с шумами; 

3. Сила, энергичность звучания; 

4. Четкость звуков, членораздельность, понятность, выразительность; 

5. Плавность, без напряженности или возбужденности, усиленностью. 

Первые три признака относятся к акустическим свойствам голоса, 

четвертый признак характеризует артикуляцию. А последний-отражает 

целостное восприятие звучания, с учетом психофизической компоненты. 

Результаты голосовой диагностики хорошо согласуются с другими 

компонентами школьной готовности: степенью развития произвольного 

внимания, овладением навыками чтения. Таким образом обнаруживается 

системная значимость голоса в речевом и общем развитии детей, их 

адаптоспособность в школе. Голосовая диагностика обладает комплексным 

воздействием на детей, выявляет индивидуальные голосовые возможности 

ребенка и потенциальные ресурсы коррекции звукопроизношения. 
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1. Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития 

детей базируется на понимании речи, как речемыслительной деятельности, 

становление и развитие которой тесно связано с познанием окружающего мира. 

Следование этому принципу обязывает педагога широко привлекать наглядные 

средства обучения, использовать такие методы и приемы, которые бы 

способствовали развитию всех познавательных процессов. 

2. Принцип индивидуального подхода 

Основной смысл данного принципа заключается в необходимости 

постоянно учитывать индивидуальные качества и особенности личности 

каждого ребенка, использовать при этом индивидуальную методику обучения и 

воспитания. 

3. Принцип вариативности в организации процессов обучения и 

воспитания. 

Включение в инклюзивную группу детей с различными особенностями в 

развитии предполагает наличие вариативной развивающей среды, т.е. 

необходимых развивающих и дидактических пособий, средств обучения, без 

барьерной среды, вариативной методической базы обучения и воспитания и 

способность использования педагогом разнообразных методов и средств работы, 

как по общей, так и специальной педагогики. 

4 Принцип поддержки самостоятельной активности ребенка. 

Важным условием успешности сопровождения детей, является 

обеспечение самостоятельной активности ребенка. Реализация этого принципа 

решает задачу формирования социально активной личности. 
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Экологическое образование и воспитание обучающихся – это не дань моде, 

а веление времени, продиктованное самой жизнью: для того, чтобы сегодня 

выжить и обеспечить существование человека в будущем, нынешнему 

поколению необходимо овладеть экологическими ценностями и в соответствии 

с ними строить свои взаимоотношения с окружающим миром. Экологическое 

воспитание детей с интеллектуальными нарушениями - особая задача. [1] 

Целью экологического воспитания детей с интеллектуальной 

недостаточностью является формирование знаний о природе, умений мыслить и 

строить свою деятельность в природе на основе природосохранения, 

целесообразности, экологической оправданности, соблюдать нравственные и 
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правовые принципы природопользования.  

Сюда входит формирование системы знаний о природе родного края, 

экологических проблемах современности и путях их решения; формирование 

мотивов, потребностей и привычек экологически целесообразного поведения и 

деятельности, стремления охранять окружающую среду, беречь природные 

ресурсы; воспитание нравственного отношения к природе как универсальной 

ценности.  

Экологическое воспитание детей младшего школьного возраста имеет 

важное значение, так как именно в этом возрасте закладываются основы 

экологической культуры личности, что является частью духовной культуры. 

Составные экологической культуры личности дошкольника – это знания о 

природе и их экологическая направленность, умение использовать их в реальной 

жизни, в поведении, в разнообразной деятельности – в играх, в труде, 

повседневной жизни. Эффективность экологического воспитания школьников 

целиком зависит от создания и правильного использования развивающей среды, 

а также от системной педагогической работы с детьми. Реализация 

среднесрочного проекта по теме: «Наша любимая рябинка» является составной 

частью нашего долгосрочного проекта «Времена года» [2]. 

Целью проекта является расширение кругозора детей об окружающем 

мире. Задачи проекта: развивать интерес и воспитывать бережное отношение к 

природе. 

В ходе реализации проекта были использованы методы наблюдения, 

экспериментирования, сравнения, анализа. 

Для реализации проекта был составлен перспективный план, который мы 

реализовали в три этапа: подготовительный, основной, заключительный. 

Работа по перспективному плану предусматривала занятия по разным 

образовательным областям и видам деятельности; партнерскую работу с 

родителями и взаимодействие с другими специалистами, педагогами. 

В ходе работы по проекту дети узнали, какие животные (птицы, звери, 

насекомые, и т.п.) посещают наше дерево в разное время года; какие птицы 

зимующие, перелетные навещают его осенью, зимой, весной, летом; как они 

поют, строят гнезда, выводят птенцов, в какое время суток они проявляют 
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активность, какие птицы питаются плодами нашего дерева; какие насекомые 

живут рядом с нашим деревом и на нем. 

Мы наблюдали, рассматривали и исследовали кору, листья, цветки, ягоды 

дерева, семена растений; следы на снегу, земле; считали, сколько «жителей» нам 

удалось обнаружить; какая у них окраска и чем отличаются друг от друга; чем 

питаются.  

В заключение мы подвели итоги: сочиняли сказки, стихи, загадки; 

подбирали скороговорки, песенки, потешки, пословицы, поговорки; провели 

праздники, викторины, конкурсы «День прилета птиц», «День земли», «День 

воды» и т.п. 

В это же время пополняли информационные стенды для родителей на 

темы: «Наша любимая рябинка», «Деревья – источник здоровья»; изготавливали 

кормушки, скворечники (совместно с родителями), собираем корм для птиц; 

Также проводили акции «Подкорми птиц зимой», конкурс «Лучший дом 

для птиц», «Дары осени», выставку поделок из листьев, ягод, веточек рябины. 

В результате работы над проектом дети научились наблюдать, различать, 

анализировать, сопоставлять, рассуждать и экспериментировать, видеть и 

чувствовать красоту окружающего мира. Проявились положительные качества 

личности: взаимопомощь, понимание, сострадание. 

Решая задачи экологического образования детей с интеллектуальной 

недостаточностью, педагог в первую очередь  формирует у них систему знаний 

о природе, учит понимать и устанавливать существующие в ней связи и 

зависимости, действовать в соответствии с полученными знаниями, формирует 

представление о человеке не как о хозяине, а как о части природы, зависящей от 

нее,  искореняет потребительское отношение к ней.  
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Профориентация ребёнка, по мнению многих педагогов, должна 

происходить в стенах дошкольного учреждения. Главная цель профориентации 

детей – это развивать эмоциональное отношение ребёнка к профессиональному 

миру. Дать возможность проявить силы и возможности в различных видах 

деятельности и профессий. Получая такие знания, у ребёнка, во-первых, 

формируется навык труда, складывается уважительное отношение к труду 

взрослых разных профессий; во-вторых, расширяется его кругозор, и наконец, 

способствует раннему проявлению у ребёнка интересов и склонностей к 

конкретной профессии. Следовательно, задача знакомства детей с профессиями 

подразумевает подготовку ребёнка к тому, чтобы он в своё время смог смело 

вступить в самостоятельную жизнь и конкретно выбрать свой путь 

профессиональной деятельности. 

При осуществлении работы по приобщению детей к реалиям взрослого 

мира, профориентация способствует накоплению социального опыта, дает 

представления о взаимодействии в мире взрослых, а также учит сотрудничать со 

сверстниками и взрослыми. 

Профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности 

на всех возрастных этапах, в связи с дошкольный возраст рассматривается как 

подготовительный, в котором закладываются основы для профессионального 

самоопределения в будущем. Для того чтобы воспитать у детей уважительное 

отношение к труду, важно обогащать их представления о разных видах 

профессий взрослых, о роли труда в жизни людей, о результатах трудовой 

деятельности. 
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Ребенок 5-7 лет уже проявляет себя как личность. У него проявляются 

способности, наклонности, определенные потребности в той или иной сфере. В 

детском возрасте можно прогнозировать его личностный рост в том или ином 

виде деятельности. Мы можем расширить выбор ребенка, дав ему больше 

информации и знаний о той области, которой он интересуется. 

В исследованиях Л. С. Выготского, А. Н. Леонтьева, А. В. Запорожца,    Д. 

Б. Эльконина игра определяется как ведущий вид деятельности, который 

возникает не путём спонтанного созревания, а формируется под влиянием 

социальных условий жизни и воспитания. 

В игре ребенок развивается как личность, у него формируются все 

психические процессы. Игра является сценой для социальных проб детей, т. е. 

тех испытаний, которые выбираются детьми для самопроверки и в процессе 

которых ими осваиваются способы решения возникающих в процессе игры 

проблем межличностных отношений. 

Игра - это ведущий вид деятельности ребёнка дошкольного возраста. 

Большое количество времени дети проводят за игрой. Основным видом игры, где 

непосредственно осуществляется ознакомление детей с профессиями взрослых, 

является сюжетно-ролевая игра. 

Сюжетно-ролевые игры – это игры, в которых дети «одевают» на себя роль, 

передавая ее характер, и действуют по определенному заданному сюжету или же 

сами создают его. То есть это в некотором роде театральное представление. Дети 

вживаются в свою роль и ведут себя так, как видят своего персонажа со стороны. 

В играх дошкольники проводят почти все свое время, поэтому понимание 

работы взрослых, формирование самых элементарных представлений об их 

профессиях, скорее даже зачатков их, возможно только в процессе игры. 

Наряду с сюжетно-ролевой игрой в образовательном процессе детского 

сада используются дидактические игры, направленные на уточнение и 

систематизацию знаний детей о профессиях. Используемые в работе методы 

показа и наблюдения за трудом взрослых эффективны, но большое количество 

профессий и их трудовые процессы невозможно по объективным причинам 
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представить для наблюдения. Поэтому возникает необходимость в разработке 

системы дидактических игр по формированию первичных представлений о 

труде взрослых. 

Дидактические игры имеют большое значение для обогащения творческих 

игр. Такие игры, как «Интеллектуальные машины», «Кому, что нужно для 

работы», вызывают не поддельный интерес, у ребят появляется желание играть 

в строителей, водителей, работников супермаркета и т.д. Содержание игр 

формируют и углубляют знания о людях разных профессий. Дидактическая игра 

развивает речь детей, пополняет и активизирует словарь ребенка, формирует 

правильное произношение, развивает связную речь. 

Немаловажную роль в ранней профориентации дошкольников играет 

организация развивающей предметно - пространственной среды. Воспитателю 

необходимо создать такие условия для ознакомления с трудом взрослых, чтобы 

этот процесс стал увлекательной деятельностью для детей. Для качественного и 

успешного решения поставленных задач важным компонентом будет являться 

развивающая предметно-пространственная среда ДОО (РППС). 

РППС должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной, позволять 

организовывать образовательный процесс через специфические виды детской 

деятельности — как совместной с педагогом, так и самостоятельной. Материалы 

должны соответствовать возрастной специфике каждого вида деятельности и 

подбираться с учетом развития воспитанников конкретной группы, а так же 

развивающего потенциала игровых материалов. 

Таким образом, ранняя профориентация дошкольников - это важное и 

необходимое направление деятельности в ДОУ. Оказать ребенку помощь 

сделать правильный выбор - непростая задача для педагогов и родителей. 

Использование игровых технологий по ранней профориентации поможет 

дошкольникам научиться быть креативными в выборе интересующего вида 

деятельности, получить представления и знания о многообразии профессий, 

осознать ценностное отношение к труду взрослых, проявлять 
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самостоятельность, активность, креатив. Это поможет их дальнейшему 

успешному правильному выбору профессии, которая будет приносить 

удовлетворение и радость. 

 

Список литературы 

1. Радина Е.И. Ознакомление детей с трудом взрослых // Воспитание 

дошкольников в труде / Под ред. В.Г. Нечаевой. - М.: Просвещение. - 1974. – 

С.32-58. 

2. Габдрахманова М.Р. Сюжетно-ролевая игра как средство 

формирования у дошкольников представлений о профессиях взрослых / Ф.В. 

Хазратова // Научно-методический электронный журнал «Концепт». – 2015. – Т. 

26. – С. 61–65. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ У ДЕТЕЙ НАВЫКА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ 

 

СОЛОДИЛОВА Е.Н. 

Воспитатель, 

МОУ «Тавровская средняя общеобразовательная школа 

им. А.Г. Ачкасова», структурное подразделение «Детский сад», 

Белгородский район Белгородской области 

 

ЯНЧОГЛО А.В. 

Воспитатель, 

МОУ «Тавровская средняя общеобразовательная школа 

им. А.Г. Ачкасова», структурное подразделение «Детский сад», 

Белгородский район Белгородской области 

 

«Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От 

жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, 

умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы». Василий 

Александрович Сухомлинский. 

Структура здоровья человека на 10% обеспечивается здравоохранением, 

на 18% наследственностью, на 20% условиями среды, на 50-52% образом жизни. 

От сюда следует, что первостепенная роль в сохранении и формирования 
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здоровья все же принадлежит самому человеку, его образу жизни. 

Известно, что 40% психических и физиологических заболеваний взрослых 

закладывается в детском возрасте. Поэтому чтобы сохранить здоровье и 

интеллект нации одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами, 

является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения. 

Дети младшего школьного возраста понимают, что такое болезнь. Но еще 

не могут дать здоровью самую элементарную характеристику. Поэтому перед 

педагогом стоят следующие задачи: 

1. Формирование начального представления о здоровом образе жизни 

2.Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

3. Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Для достижения задач необходимо учитывать условия при формировании 

навыка здорового образа жизни детей раннего возраста. Это возрастные и 

индивидуальные особенности детей, систематичность и целенаправленность 

использования здоровьясберегающих технологий, эффективно организованная 

РППС, соответствующая ФОП ДО. 

Итак, подводя итоги, слагаемые здорового образа жизни –это режим дня, 

утренняя гимнастика, здоровое питание, физические упражнения, прогулки на 

свежем воздухе, закаливание, гимнастика после сна, пальчиковая гимнастика, 

эмоциональное здоровье. 

Большое значение в формировании навыка здорового образа жизни у 

малышей имеет просветительская работа с родителями. Это и консультации, и 

клубы родителей, и мастер-классы. 

Как сказал известный писатель, мыслитель   Жан-Жак Руссо: «Чтобы 

сделать ребенка умным и рассудительным, сделайте его крепким и здоровым» 
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ПОДДЕРЖКА ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ 

РАННЕГО ВОЗРАСТА В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ 

 

АФЕР Н.Г. 

Воспитатель, 

МОУ «Тавровская СОШ "Формула успеха" 

структурное подразделение «Детский сад», 

Белгородский район, Белгородская область 

 

КОВАЛЁВА Н.Г. 

Воспитатель, 

МОУ «Тавровская СОШ "Формула успеха" 

структурное подразделение «Детский сад», 

Белгородский район, Белгородская область 

 

Двигаясь, ребёнок познаёт окружающий мир, учится любить его и целена

правленно действовать в нём. Движения – первые истоки смелости, выносливо

сти, решительности маленького ребёнка. 

 

В. Шишкина 

 

Двигательная активность является неотъемлемой частью гармоничного 

развития ребенка. Одним из приоритетных направлений ФГОС является забота 

о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных 

представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том 

числе привычки к потребности в двигательной активности. 

Правильная организация режимных моментов одна из главных задач 

воспитателя.  

Что относится к режимным моментам: 

Прием детей 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

Подготовка к 1 прогулке, прогулка 

Подготовка к обеду, обед 

Организация сна детей 
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Организация подъема детей и закаливающих процедур 

Подготовка к полднику, полдник 

Подготовка ко 2 прогулке, прогулка 

Уход детей домой. 

Для поддержания двигательной активности детей раннего возраста в 

режимных моментах в группе должно быть организовано разнообразное 

оборудование для развития ходьбы и других движений детей.  

В течение дня ребёнок должен испытывать эмоциональное, физическое и 

психическое удовлетворение от предлагаемой физкультурно – оздоровительной 

деятельности. Для этого используют различные методы и формы физкультурно 

– оздоровительной работы: 

• Утренняя гимнастика; 

• Занятия физической культурой; 

• Физкультминутки; 

• Дыхательная гимнастика; 

• Пальчиковая гимнастика; 

• Зрительная гимнастика 

• Гимнастика после сна; 

• Подвижные игры; 

• Закаливающие процедуры. 

Цель утренней гимнастики – создание у детей хорошего настроения, 

поднятие эмоционального и мышечного тонуса, активизация дальнейшей 

деятельности. Для создания у ребят положительного отношения к занятиям 

физкультурой гимнастика проводится в игровой форме.  

Занятия физической культурой должно приносить и пользу, и радость 

малышам. Предлагаемые упражнения развивают не только физические качества, 

но и образное мышление, речь, помогут малышам через игру прийти к 

осмыслению мира движений. 

Физкультминутка — кратковременные физические упражнения — 
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проводится в перерыве между занятиями, а также в процессе занятий, 

требующих интеллектуального напряжения. 

Цель проведения физкультминуток – способствовать оздоровлению детей. 

Физические упражнения улучшают кровообращение, работу сердца, 

легких, способствуют восстановлению положительно-эмоционального 

состояния. 

Дыхательная гимнастика. 

У малышей 2—3 лет слабые дыхательные мышцы, поэтому дыхательные 

упражнения очень полезны. 

Дыхательные упражнения могут проводиться во время утренней 

гимнастики и повторно на прогулке, на физкультурных занятиях, а также 

включаться в комплексы гимнастики после дневного сна. 

Пальчиковая гимнастика. 

Пальчики – очень важная часть тела. Именно от них зависит так 

называемая мелкая моторика – умение обращаться с небольшими вещами.  

Пальчиковые игры не только влияют на развитие речи, но прелесть их еще 

и в том, что они мгновенно переключают внимание малыша с капризов или 

нервозности и успокаивают. 

Зрительная гимнастика. 

Зрение - основной источник знаний о внешнем мире, поэтому глаза 

ребёнка заслуживают исключительного внимания и бережного отношения. 

Для поддержания интереса детей используются гимнастики с предметами. 

Гимнастика после сна. 

Гимнастика после дневного сна – это комплекс мероприятий, 

облегчающих переход от сна к бодрствованию. 

Подвижные игры.  

«Подвижная игра - это сознательная, активная деятельность ребенка, 

характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, связанных 

с обязательными для всех играющих правилами». 
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Закаливающие процедуры. 

Закаливание - прекрасное и доступное средство профилактики 

заболеваний и укрепления здоровья. Оно является важным звеном в системе 

физического воспитания детей, обеспечивая тренировку защитных сил 

организма, повышение его устойчивости к воздействию постоянно 

изменяющихся условий внешней среды.  

Все эти вышеперечисленные формы и методы приносят огромную пользу 

детскому организму. Поэтому основной задачей педагога становится: укреплять 

и побуждать интерес воспитанников к физкультурно – оздоровительному 

процессу. Для её решения необходимо развивать интерес детей к различным 

видам мероприятий. Только при правильном творческом подходе взрослых 

ребёнок может уяснить, что весь этот процесс – необходимая деятельность, 

интересная, увлекательная, весёлая игра, приносящая пользу организму. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МНЕМОТЕХНИКУ В СОСТАВЛЕНИИ 

РАССКАЗОВ С ДЕТЬМИ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 
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Воспитатель, 

МБДОУ «Д/с «Дашенька», 

Россия, г. Абакан 

 

Научить ребёнка говорить красиво - это не только научить умению 

правильно произносить слова, но и правильно строить предложения, 

рассказывать, описывать предмет, события, явления. С этой целью мы широко 

используем мнемотехнику. Актуальность мнемотехники для дошкольников 

обусловлена тем, что как раз в этом возрасте у детей преобладает зрительно-

образная память. Чаще всего запоминание происходит непроизвольно, просто 

потому, что какой-то предмет или явление попали в поле зрения ребенка. 

Мнемотехника для дошкольников помогает упростить процесс запоминания 

незнакомых слов, развить ассоциативное мышление и воображение, повысить 

внимательность. 

Мнемотехника в переводе с греческого — искусство запоминания. Это 

несложный прием для развития речи, облегчающая запоминание слов и 

реализующаяся через использование мнемотаблиц и графических рисунков. На 

каждое слово или словосочетание придумывается картинка, и весь текст 

зарисовывается схематично. Любой рассказ, сказку, пословицу, стихотворение 

можно «записать», используя картинки или символьные знаки. Глядя на эти 
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схемы, ребенок воспроизводит полученную информацию. 

Овладение приёмами работы с мнемотаблицами значительно сокращает 

время обучения и одновременно решает следующие задачи: 

1. Развитие речи и пополнение словарного запаса. 

2. Преобразование образов в символы. 

3. Развитие памяти, внимания и образного мышления. 

4. Развитие мелкой моторики. 

5. Развитие творческих способностей, фантазии. 

На начальном этапе использования мнемотаблиц, детям предлагаются 

простые мнемоквадраты. Например, при изучении темы «Животный мир леса», 

дети сами стали заполнять данную таблицу, сначала появился медведь, потом 

волк и лиса. Дети не только выбирали картинки, но и схематично их 

зарисовывали, и каждый раз характерные особенности этих животных.  

Далее мы с ребятами каждого животного стали описывать, и это описание 

зарисовывать. Описательный рассказ - это наиболее трудный вид в развитии 

связной речи.  

Чтобы описать предмет, его надо осознать, а осознание - это анализ. Что 

ребенку очень трудно. Здесь важно научить ребенка сначала выделять признаки 

предмета: цвет, величина, где живет, из чего состоит (детали), что умеет делать, 

что любит. 

Например, рисуя мнемотаблицу, ребята уже составляют рассказ: «Медведь 

живет в лесу, он умеет лазить по деревьям. Медведь большой и страшный. Ели 

его увидишь в лесу можно очень испугаться, но нельзя убегать, а наоборот надо 

кричать громко. Медведь всеядное животное, любит грибы и ягоду, рыбу и 

мелких животных. Но может напасть, если голодный, на кабана». Так у нас 

получается мнемотаблицы. Ребятам удобно пользоваться ими, вспоминая и 

повторяя, пройденный материл, составлять описательные рассказы. Данный 

метод использование мнемоталиц ценен еще и тем, что рёбята сами определяют, 

что и как они будут изображать. 

Мнемотаблицы так же мы применяем и при заучивании стихотворения. 
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Например 

В золотой карете, что с конём игривым, 

Проскакала Осень по лесам и нивам.  

Добрая волшебница всё переиначила: 

Ярко — жёлтым цветом землю разукрасила.  

С неба сонный месяц чуду удивляется.  

Всё кругом искрится, всё переливается. (Ю. Капустина) 

С детьми находим в стихотворении знакомые слова. Незнакомые слова мы 

изучаем, обсуждаем, учимся произносить их правильно. Затем обсуждаем, как 

лучше стихотворение зарисовать. После этого ребенок по памяти, используя 

графическое изображение, воспроизводит стихотворение целиком. 

Таким образом, использование мнемотаблиц развивают у детей связную 

речь, формирует у детей самостоятельность, инициативу, умение 

взаимодействовать в группе сверстников. 

 

К ВОПРОСУ О ФОРМИРОВАНИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

УСТОЙЧИВОСТИ СТРЕЛКА В ПЕРИОД ПЕРВОНАЧАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ В ОВД РФ 

 

ШАПОЧАНСКИЙ В.Н. 

старший преподаватель, кафедра огневой подготовки, 

Восточно-Сибирский институт МВД России, 

г. Иркутск 

 

ЖЕРНАКОВА К.Н. 

слушатель факультета профессиональной подготовки, 

переподготовки и повышения квалификации, 

Восточно-Сибирский институт МВД России, 

г. Иркутск 

 

Практика применения табельного огнестрельного оружия сотрудниками 

ОВД показывает, что в некоторых случаях действия сотрудников оказываются 

недостаточно эффективными. Среди причин этого выделяются следующие: 

недостаточная подготовленность сотрудников в области правовой оценки 
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правомерности применения оружия, слабая огневая выучка и низкий уровень 

психологической устойчивости в условиях экстремальных ситуаций. 

Важно отметить, что применение огнестрельного оружия в соответствии с 

законом «О полиции» уже само по себе представляет собой стрессовую 

ситуацию. В связи с этим, для полноценной подготовки сотрудников 

недостаточно лишь ознакомить их с правовыми аспектами применения оружия, 

обучить безопасному обращению с ним и боеприпасами, а также технике 

стрельбы. Не менее важным является обеспечение психологической 

устойчивости сотрудника, который, находясь в стрессовой ситуации, должен 

уметь эффективно применять оружие и принимать решения. 

Психологическая устойчивость в условиях применения огнестрельного 

оружия — это совокупность психических характеристик, благодаря которым 

человек сохраняет способность к уверенным и профессиональным действиям 

даже под воздействием неблагоприятных факторов. Для повышения 

стрессоустойчивости необходимо не только использование специальных 

подразделений психологического обеспечения, но и интеграция 

психологической подготовки в процесс обучения огневой подготовке. 

На начальном этапе обучения, когда обучающиеся, освоив теоретическую 

часть и приступают к выполнению практических стрельб, сам процесс выстрела 

из пистолета может представлять собой стрессовую ситуацию, что 

непосредственно сказывается на результатах стрельбы. Ошибки начинающих 

стрелков, такие как ожидание момента выстрела или «подлавливание» точки на 

мишени, свидетельствуют о недостаточной психологической устойчивости. По 

мере накопления практических навыков и уверенности в обращении с оружием, 

эффективность действий обучающихся возрастает. 

Следующим этапом тренировки является выполнение стрелковых 

упражнений с оценкой результатов, что представляет собой дополнительный 

стрессовый фактор. Исследования показывают, что при принципиальном 

подходе к выставлению оценки за выполнение упражнения результаты стрельбы 

группы значительно изменяются, и в случае «безнагрузочной» стрельбы 
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результаты обычно оказываются выше, чем при наличии оценочного 

компонента. 

На заключительном этапе подготовки стрессовая ситуация может быть 

связана с выполнением контрольных упражнений на экзаменах или проверках. 

Это также может выявить психологическую неустойчивость некоторых 

обучающихся, включая тех, кто ранее показывал хорошие результаты. 

Программой огневой подготовки предусмотрено выполнение стрелковых 

упражнений в усложнённых условиях, что требует от преподавателя создания 

атмосферы психологического напряжения и повышения личной ответственности 

каждого обучающегося. 

Психологическая устойчивость является изменчивой характеристикой, на 

которую влияют различные факторы. Цель огневой подготовки заключается в 

том, чтобы сотрудник, оказавшийся в экстремальной ситуации, мог успешно 

выполнить свою задачу, используя огнестрельное оружие.  

Эффективное выполнение служебных обязанностей сотрудниками органов 

внутренних дел, особенно в условиях применения огнестрельного оружия, 

требует не только теоретических знаний и практических навыков, но и высокой 

психологической устойчивости. Современные реалии, включая рост угроз со 

стороны организованных преступных групп и террористических организаций, 

подчеркивают важность развития стрессоустойчивости сотрудников. Таким 

образом, психологическая устойчивость является ключевым элементом 

подготовки, необходимым для успешного выполнения задач по защите 

общественного порядка и безопасности. 
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В статье отражено решение проблемы профессионального самоопределения учащихся 

12-15 лет через использование интерактивной технологии развивающего обучения-квеста. 

 

Ключевые слова: профессиональное самоопределение, квест-технология. 

 

По образному выражению поэта Максимилиана Волошина, человек 

рождается дважды, второй раз тогда, когда выбирает профессию. Сегодня среди 

группы воспитательных задач в дополнительном образовании важное место 
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занимает педагогическое сопровождение профессионального выбора ребенка.  

Дополнительное образование подчиняется всем закономерностям 

образовательного процесса, при этом его атмосфера создает огромный 

потенциал для развития значимых для ребенка ценностей и его 

профессионального самоопределения. С одной стороны, ребенок проявляющий 

интерес к определенному виду деятельности, а зачастую и высокую мотивацию. 

С другой стороны педагог – увлеченный своим делом, являющийся для ребенка 

источником опыта и, конечно же, актуальная, с многообразием форм и методов 

дополнительная общеразвивающая программа. 

Учащиеся, оказавшись на пороге выбора профиля обучения, а в 

дальнейшем и профессии, затрудняются с выбором направления профильного 

образования. Основной задачей, стоящей перед педагогом, является оказание 

помощи учащимся в осознанном выборе профессии. 

Одной из эффективных интерактивных технологий формирования 

профессионального самоопределения учащихся является квест 1, с.62. Квест – 

это технология развивающего обучения. Квест может объединять в себе 

элементы тренинга, дискуссии и сюжетно-ролевой игры, а, следовательно, 

выполнять ряд развивающих задач активного обучения и воспитания. Квест как 

технология имеет четко поставленную дидактическую задачу, игровой замысел, 

четкие правила и реализуется с целью формирования профессионального 

самоопределения у учащихся. 

При проведении квеста «Формула профессий» решаются задачи 

формирования представлений о мире профессий, профессиональном 

самоопределении, ознакомления с принципом обоснованного выбора профессии 

с учетом интересов, способностей, образовательных возможностей города и 

современного рынка труда 2, с.174. Квест «Формула профессий» представляет 

собой игру, проводимую в условиях учебного кабинета, с коллективом класса, в 

котором учится одаренный ребенок. Во вступлении четко описываются легенда, 

сценарий квеста, определяется итоговый результат работы (центральное 

задание).  
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В заключение квеста группами создается итоговый продукт - пазл с 

формулой профессии «Хочу + Могу + Надо = Профессия». В ходе выступления 

команд и подведения итогов игры оцениваются личностные планируемые 

результаты: понимание заданий, достоверность используемой информации, ее 

принадлежность к заданной теме, критический анализ, логичность и 

структурированность представленной информации, определенность позиций, 

подходы к решению задания, навыки представления информации, навыки 

работы в группе. 

Квест-технология «Формула профессии» позволяет сформировать  

у учащихся 7-8 классов общие представления о различных профессиях, об 

условиях её успешного выбора с учетом личных интересов и способностей, а 

также образовательных возможностей города и современного рынка труда.  
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Работа с детьми с расстройствами аутистического спектра (РАС) требует 

индивидуального подхода и применения специализированных методов. 

Тьюторы и логопеды играют ключевую роль в процессе развития речевых 

навыков у детей с РАС. В данной статье рассматриваются некоторые техники и 

стратегии, которые могут быть полезны в работе. 

Каждый ребенок с РАС уникален, и его речевые навыки требуют 

адаптации методов обучения. Тьютор и логопед должны проводить 

всестороннюю оценку способностей ребенка, его интересов и уровня развития. 

Это позволит создать личную программу коррекции, которая будет учитывать 

индивидуальные потребности. 

Игровые методы являются одними из самых эффективных для работы с 

детьми с РАС. Используя игры, тьютор и логопед могут создать мотивационную 

и интересную среду. Например: - Настольные игры: Дети могут развивать 
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речевые навыки, играя в настольные игры, где требуется произношение слов или 

фраз. - Ролевые игры: Играя в различные роли, дети могут тренировать диалоги 

и взаимодействие с другими. 

Дети с РАС часто лучше воспринимают информацию через зрительные и 

слуховые образы. Поэтому важно включать в занятия различные визуальные и 

аудиосредства: - Карты слов: Использование карточек с изображениями и 

словами помогает в обучении новым словам и фразам. - Видео и мультфильмы: 

Просмотр коротких видеороликов с последующим обсуждением событий или 

персонажей может улучшить понимание речи. 

 Логопеды и тьюторы могут использовать технику моделирования, 

демонстрируя правильное произношение, интонацию и ритм. Это включает в 

себя: - Демонстрацию: Логопед может воспроизводить слова и фразы, чтобы 

показать, как их произносить. - Повторение: Дети могут повторять за взрослым, 

что способствует закреплению навыков.  

Развитие фонематического слуха — важный аспект речевого развития. 

Тьютор и логопед могут использовать специальные упражнения: - Игра в 

«угадай звук»: Используя предметы, которые издают различные звуки, взрослый 

может попросить ребенка угадать источник звука. - Различение звуков: 

Предложение ребенку различать начальные, средние и конечные звуки в словах. 

Эффективная коммуникация требует не только речевых навыков, но и 

социальных умений. Тьютор и логопед могут организовывать занятия, 

направленные на развитие социальных навыков: - Групповые занятия: Игры на 

взаимодействие в группе помогают детям учиться общаться и выражать свои 

мысли. - Занятия по развитию эмпатии: Обсуждение эмоций и чувств через 

рассказы или сказки содействует пониманию социального контекста общения.  

Важным аспектом работы является вовлечение родителей в процесс 

обучения. Тьютор и логопед могут: - Обучение родителей: Предоставлять 

рекомендации и методы для работы с ребенком дома. - Обсуждение прогресса: 

Регулярно информировать родителей об успехах и сложностях, чтобы они могли 

активно участвовать в процессе.  
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Развитие речевых навыков у детей с РАС требует совместных усилий 

тьютора и логопеда, а также использования разнообразных техник и стратегий, 

адаптированных к индивидуальным потребностям ребенка. Применение 

игровых методов, визуальных материалов, модельной речи и социальных 

заданий может значительно улучшить речевое развитие и взаимодействие детей 

с окружающим миром. Непрерывная поддержка со стороны родителей и 

сотрудничество специалистов создают оптимальные условия для успешной 

коррекции речи и социальных навыков у детей с РАС. 
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Связь аутичного ребенка с близким человеком и с социумом в целом 

нарушена грубо, и иным образом, не так как у других детей с ОВЗ. Психическое 

развитие при аутизме определяется не просто как задержанное или нарушенное, 

а как искаженное. Искаженное, поскольку психические функции такого ребенка 

развиваются не в русле социального взаимодействия и решения реальных 

жизненных задач, а как средство аутостимуляции, даже имеющиеся у них 

способности не реализуются в жизни. 

Передача таким детям социального опыта, введение их в культуру здесь 

особенно трудна, установление эмоционального контакта и вовлечение ребенка 

в развивающее взаимодействие представляет главную задачу специальной 

психолого-педагогической помощи при аутизме. 

Особые образовательные потребности детей с аутизмом включают общие, 

свойственные всем детям с ОВЗ и специфические: 

-в получении специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявления первичного нарушения развития; 
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-в периоде индивидуальной подготовки к школьному обучению;  

-в индивидуально дозированном введении в ситуацию обучения в группе 

детей;  

-в специальной работе педагога по установлению и развитию 

эмоционального контакта с ребенком, позволяющего оказать ему помощь в 

осмыслении происходящего;  

-в создании условий обучения, обеспечивающих сенсорный и 

эмоциональный комфорт ребенка, дозировать введение в его жизнь новизны;  

-в специальной отработке форм адекватного учебного поведения ребенка, 

навыков коммуникации и взаимодействия с учителем;  

-в особенно четкой и упорядоченной временно-пространственной 

структуре образовательной среды, поддерживающей учебную деятельность 

ребенка;  

-в организации обучения с учетом специфики освоения навыков и 

усвоения информации при аутизме;  

-в постоянной помощи ребенку в осмыслении усваиваемых знаний и 

умений, не допускающем их механического использования для 

аутостимуляции;  

-во введении специальных разделов обучения, способствующих 

формированию представлений об окружающем, отработке средств 

коммуникации социально-бытовых навыков; 

-в индивидуализации программы обучения, в том числе для использования 

в социальном развитии ребенка существующих у него избирательных 

способностей; 

-в оценке достижений ребенка с учетом специфики шкалы простого и 

сложного при аутизме; 

в психологическом сопровождении, оптимизирующем взаимодействие 

ребенка с педагогами и соучениками; 

-в психологическом сопровождении, отлаживающем взаимодействие 

семьи и образовательного учреждения; 
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-в индивидуально дозированном и постепенном расширении 

образовательного пространства ребенка за пределы образовательного 

учреждения; 

И, понятно, что неоднородность состава детей с аутизмом требует 

разработки дифференцированного образовательного стандарта, включающего 

варианты, дающие возможность максимально охватить этих детей образованием 

вне зависимости от места проживания, вида образовательного учреждения, 

тяжести нарушения развития, способности к освоению “цензового” образования. 
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Сегодня мы наблюдаем усиление влияния новых медиа-технологий на 

человека. Особенно велико это влияние на детей, что объясняется увеличением 

потока информации (реклама не телевидении, компьютерные игры, электронные 

игрушки, смартфоны, умные устройства). 

Эта проблема коснулась и сферы дошкольного образования. «В России 

собственный смартфон или планшет есть у 42% детей 3–6 лет. Средняя суточная 

цифровая активность российских детей 5–10 лет составляет от 1 до 3 часа, а 

вместе с просмотром телевизора – 3-5 часов в день». [1] 

К старшему дошкольному возрасту большинство детей уже имеют опыт 

использования цифровых устройств, хорошо владеют техническими навыками, 

но не имеют сформированных представлений об их безопасном и эффективном 
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использовании в повседневной жизни. Ведь основная цель использования 

детьми смартфонов и планшетов – игры и развлечения.   

Учитывая все эти факторы, педагогам необходимо внедрять в учебный 

процесс новые методы подачи информации, использовать информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ) при планировании и организации 

занятий.  

Сегодня ИКТ можно назвать помощником педагога. Благодаря им 

создаются условия для:  

- привития интереса у дошкольников к изучаемому материалу (трансляция 

информации на экране, смена изображений, смена видов деятельности) 

- более легкого и полного усвоения преподносимого материала (доступная 

форма подачи, яркость, образность, использование звуко- и видеоматериалов); 

- развития логического мышления и навыков исследовательской 

деятельности. 

Кроме того, использование ИКТ создает преимущества при подготовке 

самих занятий: экономит время, делает занятия более интересными и 

увлекательными, разнообразит способы подачи учебного материала. 

В целях разностороннего развития дошкольников педагогами дошкольных 

образовательных учреждений Старооскольского городского округа создаются и 

активно используются различные виды ИКТ: дидактические интерактивные 

игры, виртуальные лаборатории и путешествия, динамические мультфильмы, 

интерактивные презентации с использованием анимации, графики, 

видеофрагменты. Применение подобных инновационных игровых 

образовательных средств облегчает процесс усвоения материала, расширяет 

кругозор, повышает уровень использования наглядности на занятиях, 

пробуждает у детей интерес к предмету познания. Так, например, развивающие 

занятия с использованием интерактивной доски становятся намного интереснее, 

динамичнее. Дети имеют возможность не только посмотреть обучающие 

материалы, но и выполнить под руководством педагога игровые и тестовые 

задания.  
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Очень важно привлекать к подготовке мультимедийных материалов 

родителей, в том числе через организацию их участия в конкурсах. Так, 

педагогами МБУ ДО «Центр дополнительного образования «Одаренность» 

ежегодно для воспитанников дошкольных образовательных организаций в 

рамках муниципального социально ориентированного проекта «Семейный 

Олимп» проводятся конкурсы видеороликов и презентаций, фоточеленджей, 

дистанционные викторины. Совместная работа детей и родителей над созданием 

подобных медиапродуктов позволяет детям не только формировать навык 

безопасного использования цифровых устройств, но и создает условия для 

творческой самореализации детей, способствует получению позитивного 

социального опыта реализации собственных замыслов. 

С целью создания благоприятных условий для интеллектуального 

развития воспитанников дошкольных образовательных организаций и раннего 

выявления одаренных детей вот уже который год педагогами центра проводится 

интеллектуальный марафон «#ВсеЗнайки». Участниками Марафона являются 

команды воспитанников дошкольных образовательных организаций 

Старооскольского городского округа в возрасте от 5 лет. Одним из этапов 

данного Марафона является интеллектуальный конкурс 

«#Умное_поколение_интеллект_0+». В ходе конкурса команды отвечают на 

вопросы по пяти направлениям: «Художественно-эстетическое развитие» (темы: 

«Сказка ложь, да в ней намек…», «Русские народные сказки», «Знатоки поэзии», 

«Энциклопедия юного художника»); «Физическое развитие (тема «К вершинам 

спорта»); «Познавательное развитие» (темы: «Моя Россия, моя страна», 

«Математика – царица наук», «Тайны окружающего мира», «Вершки, корешки», 

«Шуми, шуми, зеленый лес»); «Речевое развитие (темы: «Веселые слова», «В 

стране букв и звуков»); «Социально-коммуникативное развитие» (темы: 

«Правила этикета», «Безопасная прогулка», «В здоровом теле здоровый дух», 

«Азбука улиц и дорог»). Особенностью проведения является то, что все задания 

транслируются на экране, а командам дается 30 секунд на обдумывания ответа. 

При разработке игры соблюдаются все требования, предъявляемые к  
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презентации: минимум текста, максимальная информативность, сжатость и 

краткость изложения, сочетание зрительной и звуковой информации, разумное 

количество информации на одном слайде, отсутствие лишних деталей, 

умеренное использование спецэффектов. Все это позволяет концентрировать 

внимание детей на задании и найти правильное решение.   

Внедрение информационно-коммуникационных технологий (инноваций) в 

образовательный процесс дошкольного образовательного учреждения 

обеспечивает общественно ценный результат: высокий уровень развития 

различных сфер ребенка, интерес к обучению, готовность к школе. При условии 

регулярного использования ИКТ на занятиях у детей формируются 

продуктивные подходы к освоению информации, исчезает страх допустить 

ошибку и высказать неправильное предположение. Процесс обучения 

становится более осмысленным и привлекательным. Использование ИКТ в 

деятельности ребенка является одним из эффективных способов мотивации и 

индивидуализации обучения, развития творческих способностей и создания 

благоприятного эмоционального фона. Занятия с мультимедийной поддержкой 

повышают скорость передачи информации детям, улучшают уровень еѐ 

понимания, что способствует развитию всех форм мышления. Однако 

эффективность данной инновационной деятельности зависит от разных 

факторов: техническая оснащенность учреждения, профессиональная и 

инновационная компетентность педагогов, научно-методическое 

сопровождение образовательного процесса. Важна также психологическая 

готовность руководства, педагогов, детей и их родителей к внедрению 

информационно-коммуникационных технологий в образовательное 

пространство ДОУ, которая обеспечивает результативность данной 

инновационной деятельности. 

Таким образом, особенность использования ИКТ заключается в том, что 

они позволяют организовать образовательный процесс увлекательно, 

ненавязчиво для детей, что способствует развитию интересов дошкольников, 

любознательности, формированию познавательных действий, создает условия 
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для развития интеллектуально-творческого потенциала дошкольников. 

Практическая значимость определяется повышением уровня мотивацию к 

обучению. Кроме того, внедрение данной технологии соответствует основным 

принципам использования средств обучения и воспитания в дошкольном 

учреждении, среди которых можно выделить следующие: 

- актуальность – значимость для современных детей, соответствие их 

потребностям и интересам; 

- гуманитарность – гуманное отношение к ребенку, добровольность 

участия в игре, отношение сотворчества и поддержки, ожидание радости и 

успешности; 

- целостность – соответствие игровых задач компонентам образовательной 

программы; 

- новизна – наличие нестандартных подходов к процессу обучения; 

- коммуникативность – установление связей «ребенок – ребенок», 

«ребенок – педагог»,  

- игровая эффективность – создание эмоционально-игровой атмосферы, 

включенность детей в игровые действия; 

- педагогическая значимость – уровень достижения поставленных 

педагогических задач. 
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История вопроса: синдром дефицита внимания с гиперактивностью 

считается одним из основных клинических вариантов минимальной мозговой 

дисфункции, что обозначает наиболее частые нарушения поведения у детей, 

нарушения психологического развития, расстройства речи, специфические 

расстройства развития школьных навыков. 

Причины возникновения СДВГ: 

Билогические 

✓ Наследственные и перинатальные, действующие до родов, в момент 

родов и после родов (небольшие повреждения мозга на ранних этапах развития). 

✓ Возникновению СДВГ способствуют: асфиксия, угроза прерывания 

беременности, анемия, переношенность, употребление во время беременности 

алкоголя, курения и лекарственных препаратов. 
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Социальные 

✓ Обусловлены влиянием непосредственного окружения 

(педагогическая запущенность, недостаточное образование родителей, неполная 

семья, депривация или деформация материнского ухода). 

Каким мы видим ребенка с СДВГ в школе: 

Дети с синдромом дефицита внимания отличаются импульсивностью 

поведения и часто производят какие-либо действия, не подумав. Например, 

ребенок может без разрешения встать и ходить по классу посреди урока, 

бесцеремонно перебивать взрослых во время серьезного разговора, не дослушав 

вопроса учителя, выкрикивать ответ, вмешиваться в работу других детей и др. 

Ребенок по недомыслию может совершить и опасные для своей жизни и здоровья 

поступки (например, ввязаться в драку, выбежать на проезжую часть дороги). 

Расстройства речи. Обычно это расстройство артикуляции речи, а также 

затруднения слухоречевой памяти и восприятия. В школе такие дети плохо 

пишут сочинения, с трудом рассказывают и пересказывают текст. Сложности в 

обучении проявляются в связи со сниженным вниманием, сложностями в 

запоминании, письме, счете, затруднениями речи. Однако это всего лишь 

трудности, связанные с процессом обучения, а не свидетельство снижения 

интеллекта у ребенка. Кроме перечисленных симптомов, многие авторы 

указывают на часто встречающиеся при данном синдроме агрессивность, 

негативизм, упрямство, лживость, а также низкую самооценку. Таким образом, 

выбор методов коррекции СДВГ должен носить индивидуальный характер с 

учетом степени выраженности основных проявлений СДВГ и наличия 

сопутствующих ему нарушений. При этом коррекция проявлений СДВГ, как и 

диагностика этого синдрома, всегда должны носить комплексный характер и 

объединять различные подходы, в том числе работу с родителями и методы 

модификации поведения (т.е. специальные воспитательные приемы), работу со 

школьными педагогами, методы психолого-педагогической коррекции, 

психотерапии, а также медикаментозное лечение. Коррекционная работа с 

гиперактивным ребенком должна быть направлена на решение следующих 
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задач: 

1. Провести комплексную диагностику ребенка, проявляющего 

симптомы дефицита внимания и гиперактивности. 

2. Нормализовать обстановку в семье ребенка, его взаимоотношений с 

родителями и другими взрослыми. Важно научить членов семьи избегать новых 

конфликтных ситуаций. 

3. Установить контакт со школьными педагогами, ознакомить их с 

информацией о сущности и основных проявлениях СДВГ, эффективных методах 

работы с гиперактивными учениками. 

Добиться повышения у ребенка самооценки, уверенности в собственных 

силах за счет усвоения им новых навыков, достижений успехов в учебе и 

повседневной жизни. Необходимо определить сильные стороны личности 

ребенка и хорошо развитые у него высшие психические функции и навыки с тем, 

чтобы опираться на них в преодолении имеющихся трудностей. 

4. Достичь у ребенка послушания, привить ему аккуратность, навыки 

самоорганизации, способность планировать и доводить до конца начатые дела. 

Развить у него чувство ответственности за собственные поступки. 

5. Научить ребенка уважению прав окружающих людей, правильному 

речевому общению, контролю собственных эмоций и поступков, навыкам 

эффективного социального взаимодействия с окружающими людьми. 

Организация коррекционно-педагогического процесса с 

гиперактивными детьми должна соответствовать двум обязательным условиям: 

1. Развитие и тренировку слабых функций следует проводить в 

эмоционально привлекательной форме, что существенно повышает 

переносимость предъявляемой нагрузки и мотивирует усилия по самоконтролю. 

Этому требованию соответствует игровая форма занятий. 

2. Подбор таких игр, которые, обеспечивая тренировку одной 

функциональной способности, не возлагали бы одновременной нагрузки на 

другие дефицитные способности, ибо известно, что параллельное соблюдение 

двух, а тем более трех условий деятельности вызывает у ребенка существенные 
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затруднения, а порой просто невыполнимо. 

Даже при всем желании гиперактивный ребенок не может выполнить 

правил поведения на уроке, требующих того, чтобы он сидел спокойно, был 

внимательным и одновременно сдержанным в течение достаточно длительного 

времени. 

Отсюда основное условие развития дефицитарных функций у этих детей - 

предъявляя ребенку игру, требующую напряжения, сосредоточения, удержания 

и произвольного распределения внимания, следует до минимума снизить 

нагрузку на самоконтроль импульсивности и не ограничивать двигательную 

активность. Развивая усидчивость, не стоит одновременно напрягать активное 

внимание и подавлять импульсивность. Контроль за собственной 

импульсивностью не должен сопровождаться ограничением возможности 

получать “мышечную радость” и может допускать определенную долю 

рассеянности внимания. Проводимая нами психокоррекционная и 

коррекционно-педагогическая работа представляет собой комплекс 

развивающих игр, позволяющих изолированно воздействовать на отдельные 

составляющие синдрома гиперактивности (Шевченко Ю.С., 1997; Шевченко 

Ю.С., Шевченко М.Ю., 1997). Так, нами были выделены несколько групп 

развивающих игр для детей с синдром гиперактивности, которые могут 

чередоваться в структуре единого игрового сюжета специально организованных 

занятий, а также включаться в содержание свободного времяпрепровождения в 

школе и дома: 

1. Игры на развитие внимания, дифференцированные по задействованным 

ориентировочным анализаторам (зрительный, слуховой, вестибулярный, 

кожный, обонятельный, вкусовой, тактильный) и по отдельным компонентам 

внимания (фиксация, концентрация, удержание, переключение, распределение);  

(устойчивости, переключения, распределения, объема). 

2. Игры на преодоление расторможенности и тренировку усидчивости 

(не требующие напряжения активного внимания и допускающие проявления 

импульсивности). 
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3. Игры на тренировку выдержки и контроль импульсивности 

(позволяющие при этом быть невнимательным и подвижным). 

4. Три вида игр с двуединой задачей (требующие быть одновременно 

внимательным и сдержанным, внимательным и неподвижным, неподвижным и 

неимпульсивным); 

5. Игры с триединой задачей (с одновременной нагрузкой на внимание, 

усидчивость, сдержанность).Перспективным представляется подбор 

соответствующих компьютерных игр, весьма привлекательных для детей, 

которые могут использоваться как для динамической диагностики различных 

характеристик внимания (Тамбиев А.Э. и соавт., 2001), так и для его развития.  

Разработанные игры предлагались детям с СДВГ с учетом проведенного 

качественного анализа их когнитивных, поведенческих и личностных 

особенностей. Т.е., фактически, каждому ребенку предлагался свой набор игр, 

наиболее адекватный его нарушениям. Игры составлены таким образом, что при 

невыполнении игровой задачи ребенком, ее можно облегчить, изменить, сделать 

более доступной для выполнения на данном этапе. То же происходит при 

хорошем выполнении игры ребенком: игру можно усложнять, добавлять новые 

правила, условия игры. Таким образом, с одной стороны – игра становится для 

детей знакомой и понятной, а с другой - не приедается со временем. Когда дети 

начинают успешно справлять с каждым отдельным видом игр (игры на 

внимание, игры на преодоление двигательной расторможенности, игры на 

усидчивость), то психолог (педагог, воспитатель, родитель) вводят игры с 

двуединой задачей, а потом и с триединой задачей. Игры выполняются вначале 

индивидуально с каждым ребенком, позже предпочтительнее использовать 

групповые игровые задания, в которых дети не только продолжают развивать все 

нарушенные компоненты внимания, преодолевать импульсивность и сдерживать 

двигательную расторможенность, но и учатся взаимодействовать с другими 

людьми, учитывать их личностные особенности. 

Эти игры могут проводиться как на специальных занятиях психологом, так 

и учителем на уроке во время так называемой “физкультминутки”, а также 
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родителями гиперактивного ребенка в домашних условиях.  

Примеры психокоррекционных игр 

1. «Игра в рисунки» 

Детский психолог, рисуя, рассказывает историю, ребенок выступает 

соавтором. 

Данное задание помогает снизить уровень тревожности, вовлекает в 

безопасное и интересное занятие. Позволяет психологу и ребенку 

познакомиться, дает первый опыт взаимодействия. 

2. «Что нового?» 

Развитие умения концентрировать внимание на деталях. 

Второе задание вытекает из первого. Психолог рисует мелом на доске 

любую фигуру и предлагает ребенку по очереди пририсовывать какие-либо 

детали, создавая картинку. При этом важно, что когда один рисует, то другой 

закрывает глаза, а затем пытается найти, что же изменилось. Чем дольше 

выполняется игра, тем сложнее искать новые детали. Можно отметить хорошее 

развитие кратковременного, направленного внимания. 

3. «Кукольный театр» 

Данный метод похож по своей концепции на метод психодрамы, он 

позволяет спроектировать любую терапевтическую ситуацию, при этом у 

ребенка есть своеобразная защита – ширма, что позволяет добиться гораздо 

большего эффекта, проблемы облекаются в иносказательную, метафорическую 

форму. Ребенок сам выбирает героев для своей сказки. Смоделировав под 

руководством психолога проблемную ситуацию и найдя выход из нее, 

«пережив» эту ситуацию, ребенок приобретает опыт, который может быть 

использован в реальной жизни. 

4. «Давай поругаемся!» 

Игра направлена на снятие психоэмоционального напряжения. Помогает 

трансформировать негативные эмоции в конструктивное взаимодействие. Также 

способствует развитию творческого мышления и расширению словаря ребенка. 

Психолог предлагает ребенку «поругаться», при этом обзывать друг друга 
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можно только овощами и фруктами. Потом психолог предлагает «хвалить» друг 

друга, называя разными цветами. 

5. «Настольная игра» 

Задание, направленное на развитие памяти, произвольного внимания, а 

также на развитие творческого мышления и воображения. 

В задании предлагается придумать историю с выбранными героями. 

Сложность заключалась в том, что необходимо придумать имена для каждого 

персонажа (а персонажей около 15!) и используя их в игре называть только по 

имени. Данное задание позволяет работать над увеличением объема 

произвольного внимания. Как только становится заметным утомление ребенка, 

задание необходимо заканчивать. 

6. «Гвалт» 

Один из участников (по желанию) становится водящим и выходит за дверь. 

Группа выбирает какую-либо фразу или строчку из известной всем песни, 

которую распределяют так: каждому участнику по одному слову. Затем входит 

водящий, и игроки все одновременно, хором, начинают повторять каждый свое 

слово. Водящий должен догадаться, что это за песня, собрав ее по словечку. 

Примечание. Желательно, чтобы до того, как войдет водящий, каждый 

ребенок повторил вслух доставшееся ему слово. 
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Как устроен человеческий мозг? Как его работа связана с организацией 

высших психических функций — памяти, внимания, мышления? Как все это 

влияет на поведение человека и его развитие? Эти вопросы входят в сферу 

интересов нейропсихологии — достаточно молодой науки, которая возникла на 

стыке двух дисциплин: нейронауки, изучающей широкий спектр нейронных 

процессов и их связь с физиологией и поведением человека, и психологии.  

Нейропсихология помогает понять причины отклонений, которые 

случаются в ходе формирования познавательных процессов у детей с самого 

раннего возраста, провести «работу над ошибками», чтобы избежать 

нежелательных последствий. [2] 

Для этого специалисты прибегают к нейропсихологической коррекции. 

Так называется комплекс специальных методик, техник, приемов, которые 

помогают исправить нарушения, обнаруженные в функционировании мозга, 

восстановить и нормализовать процессы, управляющие вниманием и умением 

концентрироваться, способностью ориентироваться в пространстве и 

эмоционально реагировать, восприятием, моторикой, памятью и речью. Поводом 
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для обращения к нейропсихологу могут стать: 

✓ рассеянность ребенка, сложности с концентрацией внимания; 

✓ проблемы с запоминанием новой информации; 

✓ сложности с ориентацией в пространстве (например, ребенок путает 

право и лево); 

✓ отставание от ровесников в развитии; 

✓ признаки гиперактивности или наоборот — заторможенности; 

✓ быстрая утомляемость; 

✓ нарушения речи; 

✓ трудности с адаптацией в новом месте, с социализацией; 

✓ слаборазвитая моторика (у ребенка все валится из рук); 

✓ трудности с выражением эмоций, самоконтролем, усидчивостью.  

Специалист проведет комплексную диагностику и выявит источник 

проблемы, а затем подберет оптимальную программу нейрокоррекции. [2] 

В каких случаях применяется нейропсихологическая коррекция? 

Показаниями для применения нейрокоррекции могут быть: 

✓ расстройства аутистического спектра (детский аутизм); 

✓ задержка речевого развития (ЗРР); 

✓ задержка психического развития (ЗПР); 

✓ недоразвитость головного мозга; 

✓ синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ); 

✓ рассеянный склероз; 

✓ расстройства эмоционального характера; 

✓ органические расстройства; 

✓ детский церебральный паралич; 

✓ расстройства речевой функции (сенсорная или моторная алалия, 

дисграфия и дислексия, дизартрия); 

✓ проблемы в обучении и др.  

В каждом случае нейропсихолог разрабатывает индивидуальный план 

коррекции, в который включаются упражнения, направленные на активизацию 
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определенных мозговых зон. [1] 

 Что такое нейрогимнастика и какой эффект она дает? 

Нейрогимнастика — это одна из форм нейропсихологической коррекции. 

Она может представлять собой специальные игровые занятия с элементами арт-

терапии, комплексы упражнений, которые направлены на синхронизацию 

работы правого и левого полушарий, на развитие мозолистого тела, подкорковых 

структур и связей между этими структурами и корой головного мозга. 

Двигательная (или сенсомоторная) и когнитивная активность помогают 

исправлять нарушения в становлении внутренних процессов, психических 

функций, возвращать в норму работу мозга и его важных центров.  

Систематическое выполнение нейроупражнений обеспечивает весьма 

ощутимый эффект: 

✓ увеличивает скорость восприятия и обработки информации; 

✓ благоприятно влияет на внимание и память; 

✓ стимулирует кровообращение; 

✓ способствует развитию мышления и речи; 

✓ помогает справиться с дислексией (проблемами с чтением) и 

дисграфией (проблемами с письменной речью); 

✓ способствует развитию моторики (общей и мелкой); 

✓ повышает устойчивость к стрессовым ситуациям и т. д.  

Зарядка для мозга полезна и маленьким, и взрослым. Но все же более 

заметные результаты применение этого метода дает в детском возрасте, 

поскольку именно в этот период у человека закладывается фундамент 

интеллекта, выстраиваются связи между левой и правой половинками головного 

мозга. [2] 

Эффект от выполнения нейроупражнений проявляется, например, в том, 

что дети становятся более собранными, организованными, начинают лучше 

учиться, перестают капризничать, плохо себя вести. 

Направления нейрокоррекции и виды нейроупражнений 

Нейропсихологическая коррекция предусматривает работу в нескольких 
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направлениях: 

Двигательное или сенсомоторное помогает восстановить или развить 

способности управлять своим телом, синхронизировать движения рук и глаз при 

совершении каких-то действий, ориентироваться в пространстве и т. п.  

Когнитивное способствует развитию познавательных функций — 

внимания, памяти, речи, мышления.  

Эмоционально-личностное работает над формированием навыков 

общения, развивает навыки самооценки и саморегуляции и т. д.  

Выделяют несколько основных видов нейрогимнастических 

упражнений: 

Артикуляционные. Этот блок упражнений задействуют, когда имеют 

место задержки речевого развития, проблемы с произношением. Элементы 

нейрогимнастики включают в логоритмику. Это эффективная методика 

коррекции речевых нарушений и развития речевых навыков у детей, которая 

представляет собой микс из проговаривания различных слов, напевания песенок, 

ритмичных движений (ходьбы, марширования) и танцев под музыку.  

Хотите узнать больше об этом способе устранения речевых нарушений? 

Обратите внимание на наш курс «Логоритмика». [2] 

Глазодвигательные. Способствуют развитию взаимодействия левого и 

правого полушарий головного мозга, расширяют возможности зрительного 

восприятия (благодаря этому ребенку становится легче воспринимать 

информацию, например, на уроках в школе).  

Двигательные в сочетании с растяжками. Дают ребенку возможность 

лучше понимать свое тело, научиться им управлять, координировать свои 

движения, ориентироваться в пространстве. Растяжки помогают снять излишнее 

напряжение в мышцах (при гипертонусе), улучшают восприятие новой 

информации, облегчают развитие навыков письма и чтения.  

Дыхательные. Способствуют насыщению крови и тканей кислородом, 

нормализации дыхания, за счет чего снижают излишнюю эмоциональную 

возбудимость, гиперактивность, успокаивают ЦНС. Ребята меньше переживают, 
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становятся более усидчивыми, им проще управлять своими эмоциями. [3] 
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Сегодня в педагогике разработано множество различных форм 

патриотического воспитания школьников. Ведь именно школьный возраст 

наиболее подходит для воспитания социальной активности, гражданственности, 

патриотизма. Одним из современных эффективных методов гражданско-

патриотического воспитания личности ребенка является игра. Именно в 

процессе игры школьники глубже познают смысл вещей, овладевают 
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общественными навыками поведения, учатся подчинять свое поведение 

правилам, взаимодействовать с коллективом, вырабатывает волевые качества. 

Игра - это деятельность, понятная детям, в ней присутствуют элементы 

соревнования, что очень мобилизует, требует от ребенка активного проявления 

индивидуальности, сообразительности, находчивости, творчества, 

самостоятельности. Следует также учитывать возрастные особенности 

школьников, в частности, готовность к активным действиям, к поиску 

приключений, открытость любому жизненному опыту, неуемная энергия. 

В настоящее время педагоги стали все больше использовать квест как одну 

из форм игры, в том числе в воспитательных целях. Квест - это захватывающая 

командная игра, в которой присутствует определенный сюжет. Квест включает 

в себя движение по заранее установленному маршруту, на котором расположены 

несколько игровых точек. Команды-участники на старте одновременно 

получают маршрутные листы с указанием всех игровых точек. Исходная 

(стартовая) точка у каждой команды своя. На игровых точках участники 

выполняют различные задания по определенной тематике и набирают 

количество баллов в зависимости от сложности заданий. Набранные баллы 

заносятся в маршрутные листы, которые сдаются жюри на финише. Время 

посещения пунктов также фиксируется членами жюри. Обязательное условие 

игры: на каждом контрольном пункте команда должна быть в полном составе. 

Победителем квеста становится команда, набравшая наибольшее количество 

баллов за наименьший промежуток времени. 

В качестве примера можно привести военно-спортивный квест для 

младших школьников «Зарничка» и патриотический квест для 

старшеклассников «Патриот.ТЫ». 

В квесте «Зарничка» принимают участие команды обучающихся 3-4 

классов в составе 10 человек (5 мальчиков, 5 девочек). Из числа участников 

команды выбирается командир.  Команда должна иметь единообразную форму 

одежды, отличительную символику, название, девиз. Начинается квест со смотра 

строя и песни: доклад командира о готовности к смотру, выполнение команд: 
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«равняйсь», «смирно», «налево», «направо», «кругом», расчет на «первый» - 

«второй», перестроение в две шеренги и обратно, прохождения строем под 

песню на военную тематику маршевого характера.  

Далее на старте команды получают боевые листы (маршрутный лист), в 

которых указан порядок перемещения команд по заставам (игровым точкам): 

кроссворд «Славные имена»; интеллектуальный конкурс «Военный эрудит»; 

спортивная эстафета «Переправа»; творческое задание «Шифрограмма». На 

каждой заставе капитаны получают фрагмент открытки, полное изображение 

которой собирают на финише (последней заставе). Время выполнения заданий 

на каждой заставе 5 минут. О передвижении на следующую заставу команды 

оповещаются звуковым сигналом. Покидать заставу раньше положенного 

времени запрещается.  

В Квесте «Патриот.ТЫ» принимают участие команды ВВПОД 

«ЮНАРМИЯ». Квест проводится в помещении большой площади, где 

расположены локации (игровые точки), посвященные событиям, памятным 

датам, литературным произведениям, фильмам о войне, объектам и 

сооружениям военных лет. Участникам Квеста предлагается выполнить задания 

различного уровня сложности на следующих игровых точках: «Земля моя, 

Староосколье»; «Живое слово о войне»; «Уголки памяти»; «О войне в 

кинолентах»; «Их было 17…». На каждой игровой точке команды участников 

после верно выполненного задания, получают название следующей локации. В 

финале Квеста всем участникам предложено продолжить фразу «Патриот – 

это…», написав мелом на доске. 

Формирование гражданской позиции начинается с рождения ребенка и 

большое значение на ее становление оказывает семья. Именно здесь ребенок 

постигает первые уроки гражданственности, отношения к своей стране, ее 

народу. Далее процесс продолжается в школе, в детском общественном 

объединении, где идет сознательное усвоение истории, политических, правовых 

и нравственных норм, действующих в обществе, принятие их как основы своих 

действий, формирование гражданского мировоззрения. Все это выражается в 
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формирующемся гражданском поведении человека. 

Формирование патриота начинается с детства, со школы. Воспитать 

патриота – значит научить его любить отчий дом, родной край, уважать историю 

своей Родины, гордиться за свой народ и быть готовым его защищать.   
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Одним из основных условий гармоничного развития ребенка является 

своевременное и полноценное формирование речи в дошкольном детстве. 

Овладение речью – сложный, многосторонний психический процесс. Ранний 

возраст является наиболее важным сензитивным периодом в развитии речи. 

Недостатки в речевом развитии в раннем возрасте влекут за собой отставание в 

развитии ребёнка в целом. Поэтому важно с раннего возраста начинать работу 

по развитию речевой активности детей, стимулировать ее развитие. 

Для появления и правильного развития речи ребенку необходима речевая 

среда. Имея даже достаточно развитый речевой аппарат, сформированный мозг, 

хороший слух, ребенок без речевого окружения никогда не заговорит. Ребенок 

перенимает опыт речевого общения от окружающих. 
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В раннем возрасте маленький человек активно познает окружающий мир, 

осваивает орудийные способы действий в быту, игре, на занятиях; результатом 

накопления опыта становятся сюжетно – отобразительные игры, а важнейшее 

достижение этого возраста – овладение активной речью. Одним из 

определяющих факторов для полноценного разностороннего развития малышей 

является специально организованная среда для игр, отдыха и занятий. Предметно 

– развивающая среда помогает обеспечить гармоничное развитие ребёнка, 

создать эмоционально- положительную атмосферу в группе, устраивать и 

проводить игры-занятия и таким образом приучать детей к самостоятельным 

играм с постепенно усложняющимся содержанием. 

Цель: формирование у детей лексического, грамматического, 

фонетического уровней системы языка, понимания речи взрослого; 

диалогической речи как средства общения посредством ознакомления с 

художественной литературой. 

Задачи развития: приучать ребенка внимательно слушать, понимать 

указания взрослого и выполнять несложные поручения; обогащать пассивный 

словарь и формировать собственную речь ребенка; побуждать участвовать в 

диалоге со взрослым и детьми, пользоваться словами для выражения своих 

желаний, просьб, для налаживания контактов с окружающими; развивать навыки 

общения с помощью слова; развивать начала монологической речи. 

Групповое помещение – это место, в котором ребёнок проводит большую 

часть дня, поэтому анализируя программу раннего возраста размышляя о том, 

каким должен быть дидактический и игровой материал, постарались создать 

оптимальные условия предметно - развивающей среды в группе для 

осуществления той или деятельности в разных образовательных областях.[3] В 

статье представлен  пример организации предметно-пространственной 

развивающей среды, которая направлена прежде всего на речевое развитие детей 

раннего возраста и отвечает задачам в области речевого развития ФОП.  

Одной из основных потребностей ребёнка 2-3 лет является потребность в 

движении: мы совершенствуем умения в разных видах ходьбы, учим 
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преодолевать небольшие препятствия, ходить не только по ровной, но и по 

неровной поверхности, развиваем умение лазить, подлезать, перелезать, 

приседать. Для этого, в котором имеются всевозможные материалы и 

оборудование. Мы не случайно организовали центр физической культуры и 

спорта и говорим о нем рассматривая вопрос формирования речи, так как от 

уровня развития мелкой и крупной моторики, умения выполнять физические 

упражнения соответствующие возрасту зависит уровень формирования и 

становления речи. В исследованиях неврологов говорится о том, что словарный 

запас ребенка, а именно количество слов прямо зависит от навыков выполнения 

упражнений на развитие крупной моторики. Комплектация уголка для 

использования воспитателем: - картотека подвижных игр; -малоподвижных игр; 

-физкультминуток; - картотека утренних гимнастик; - картотека бодрящих 

гимнастик; -картотека дыхательных гимнастик; -игры для тренировки зрения; -

иллюстрационный материал на спортивную тему, связанный с темой здоровья и 

спорта.  

Область «Познавательное развитие» не менее важна для формирования 

пассивного словаря ребенка и ознакомления с окружающей средой.  У нас центр 

представлен на примере, темы, посвященной экологической направленности: 

наполнен природным материалом, работа с которым направлена на развитие 

мелкой моторики рук; различные картинки с изображением диких животных, 

иллюстративный материал с классификацией животных по природным зонам. 

Материалы для экспериментирования с водой –песком. 

Основополагающая область, организованная нами в соответствии с 

возрастом и задачи речевого развития является речевая область, которая состоит 

из нескольких центров, о которых хотелось бы сказать подробнее. Книжный 

центр: книги, соответствующие возрасту с окошками, объемные, на липучках, 

русские народные сказки, картотеки потешек. • книги со знакомым сказкам, 

потешками; книги с динамичными элементами (двигающиеся глазки, 

открывающиеся и закрывающиеся окошки и т. п.); книжки разного формата: 

книжки-половинки (в половину альбомного листа, книжки – четвертушки, 
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книжки – малышки; книжки-панорамы (с раскладывающимися декорациями, 

двигающимися фигурками);  музыкальные или говорящие книги (с голосами 

животных, песенками сказочных героев и т. п.). 

В данном центре мы также активно используем развивающие альбомы на 

липучках по сказкам; рюкзачки с заданиями по сказкам. Репертуар постоянно 

меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного 

процесса. 

Центр речевого развития включает:  наборы предметных и сюжетных 

картинок для рассматривания детьми; картотека игр по звуковой культуре речи 

(«Подбери и назови», «Подбери пару», «Большие и маленькие», «Чей домик?»); 

различные дидактические игры; картотека игр для обогащения пассивного и 

активного словаря, формирования грамматического строя речи, связной речи; 

картотека словесных дидактических игр. Театральный центр представлен 

различными видами театра: теневой театр, театр игрушки, пальчиковый, 

кукольный, настольный, маски для игр-драматизаций, куклы би-ба-бо. В 

процессе театрализованной игры активизируется словарь ребенка, 

совершенствуется звуковая культура его речи, ее интонационный строй, что 

очень важно в этом возрасте. Поэтому мы уделяем большое внимание данному 

направлению. В нашем центре картотека сюжетных картинок по рассказам и 

сказкам, которые мы используем для ознакомления с новыми сказками, для 

закрепления знаний о прочитанных сказках, для составления сюжетных 

рассказов. Картотеку можно использовать для игр-драматизаций и игр-

инсценировок. Большое внимание в нашем центре уделено разыгрыванию игр-

инсценировок по сказкам таким, как «Спор животных», «Петушок с семьей» и 

др. В центре представлены самые разнообразные герои сказок, атрибуты, макеты 

окружающей обстановки. Таким образом, не только разыгрываем сюжет сказки, 

развиваем творческое воображение и мышление, развиваем любопытство к миру 

животных, птиц, природы. 

Таким образом, создавая предметно- развивающую среду по развитию 

речи, надо стараться сделать ее разнообразной, яркой, красочной, информативно 
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богатой, что обеспечит содержательное общение педагога и ребенка. 

Периодическая сменяемость игрового и занимательного материала, появление 

новых игрушек, предметов, книг, пособий стимулирует речевую активность 

детей Такая организация предметно-развивающей среды, является наиболее 

рациональной. Она учитывает основные направления развития ребёнка раннего 

возраста и способствует его благоприятному развитию. 
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Данная статья раскрывает значение игровых технологий в развитии речи детей 

старшего дошкольного возраста. Главная цель работы – показать влияние игровых технологий 

на развитие речи дошкольников. Автор исследует уровень развития речи детей и предлагает 

картотеку дидактических игр для повышения уровня развития речи. 

 

Ключевые слова: дошкольник, речь, развитие, игровые технологии, дидактические 

игры. 

 

Актуальность исследования. Проблема развития речи на сегодняшний 

день очень актуальна. Мы наблюдаем большое количество детей с различными 

нарушениями речи. А ведь речь – это главное средство общения с другими 

людьми, это средство познания окружающего мира. Дошкольное детство – 

важный период становления и развития речи ребенка. Основной вид 

деятельности детей дошкольного возраста – игра, она оказывает большое 

влияние на всестороннее развитие ребенка. В игре дети овладевают новыми 

знаниями, умениями и навыками. В ней осваиваются правила человеческого 

общения.  

В многочисленных исследованиях доказано, что игровые технологии – 

эффективное средство формирования личности ребенка, его речи. Проблемой 

развития речи занимались многие выдающиеся ученные. Среди них особое место 

занимает К.Д. Ушинский – основоположник методики первоначального 

обучения детей родному языку. Идеи К.Д. Ушинского нашли свое отражение в 

работах М.М. Алексеева, Л.С. Выготского, Е.И. Тихеевой, А.П. Усовой и многих 

др. К.Д. Ушинский в своих трудах писал: «Язык – есть самая живая, самая 

обильная и прочная связь, соединяющая отжившие, живущие и будущие 

поколения народа в одно великое, исторически живое целое» [4, 22]. 

А.К. Бондаренко утверждает, что для развития речи через игру созданы 
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дидактические игры. Главная их особенность состоит в том, что задание 

предлагается детям в игровой форме. Дети играют, не подозревая, что осваивают 

какие-то знания, овладевают навыками действий с определенными предметами, 

учатся культуре общения друг с другом, тем самым развивая свою речь [1, 11]. В 

этом и есть ценность игровых технологий. 

Нами выдвинуто предположение о том, что игровые технологии могут 

быть эффективным средством развития речи детей старшего дошкольного 

возраста. Нами разработан комплекс дидактических игр: «Какой, какая, какое», 

«Чего не стало?», «В мире опасных предметов», «Назови одним словом», 

«Чудесный мешочек», «Что делают животные?», «Фразовый конструктор», 

«Моя семья», «Отгадай-ка!», «Назови ласково», «Что в чем?», «Найди картинке 

место», «Что где лежит», «Почемучкины вопросы», «Верно ли это?», «Добавь 

слово», «Один – много», «Теремок», «Кто больше знает вежливых слов».  

Детям очень нравится дидактическая игра «Отгадай-ка». Целью данной 

игры было развитие связной речи и активизация словаря. Ведущий описывает 

какой-либо предмет, не называя его. Остальные играющие должны по описанию 

узнать предмет. Назвавший его правильно становится ведущим. В начале игры, 

педагог предлагает план, который поможет при описании предмета: из какого 

материала сделан, какой формы, из каких частей состоит, для чего можно 

использовать. 

Дидактическая игра «Фразовый конструктор», одна из сложных из 

предложенного комплекса. Ее цель – научить ребенка составлять различные 

предложения из трех-четырех слов. Игра включала в себя три комплекта 

карточек (карточки, изображающие действия: гладить, чистить, варить; карточки 

с предметами: картошка, носки, платье и т.д.; карточки с цветами) и схему на 

каждого ребенка. Детям предлагалось выбрать то, что будет делать человек, 

нарисованный на схеме (мама, папа, дедушка, бабушка, дочь, сын): мама – 

гладит, дедушка варит. После того, как дети справились с заданием, нами было 

предложено усложнение – подобрать картинку-предмет и цвет. Мама гладит 

синее платье; дедушка варит коричневую картошку. Игра оказалась довольно 
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сложной для детей. Они смогли подобрать нужное действие, однако подобрать 

предмет, дети сумели не сразу. Для этого, были использованы наводящие 

вопросы «Что гладит мама? – Платье». С помощью наводящих вопросов все дети 

смогли справиться с заданием и построить предложение. Игра, которая не только 

развивает связную речь, активизирует словарь, но и отлично развивает память и 

внимание – «Чего не стало?». Игра, в которой детям предлагалось запомнить 

предметы, лежащие на столе, затем назвать предмет, который был спрятан, и 

полным предложением ответить «Не стало машины, куклы, мяча и т.д.». Данная 

игра понравилась детям, они с легкостью отвечали на вопрос чего не стало, 

однако у них наблюдались проблемы с окончанием слова. Многие дети, давая 

ответ, неправильно его ставили: не стало мяч, машина и т.д. С целью 

корректировки ответов детей, мы использовали речевой образец, который 

помогал, верно, ставить окончания. Применение данных игр в различных 

режимных моментах – на занятии, самостоятельной деятельности, на прогулке, 

вызывало огромный интерес у детей, стимулировало мыслительную 

деятельность (умения анализировать, продолжать мыслить в нужном 

направлении и т.д.), обогатило словарный запас, расширило кругозор, 

способствовало развитию речи в целом. 

Для повышения результативности работы по развитию речи детей 

проведена работа с родителями. Наблюдения показали, что многие родители не 

умеют общаться со своими детьми, не знают, чем его занять, какую игру 

предложить. Планируя работу с родителями, мы хотели добиться того, чтобы они 

стали равноправными участниками развивающего процесса. Для этого, была 

изготовлена папка-передвижка на тему: «Речевые игры дома». Также 

подготовлены консультации: «Играя, развиваем речь детей», «Играем 

пальчиками и развиваем речь», с целью показать важность игр в развитии речи 

ребенка старшего дошкольного возраста и необходимость участия в них 

взрослых. Также, были проведены индивидуальные беседы с родителями, где 

даны советы: больше разговаривать с детьми, читать книги на ночь, играть в 

словесные игры (даже когда заняты домашними делами), отвечать на вопросы 
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ребенка, не игнорировать. 

В рамках нашего исследования родителям были предложены игры, в 

которые можно играть с детьми в любое свободное время: «Что на что похоже» 

(ребенку предлагается подобрать похожие слова-сравнения: белый снег похож 

на … и т.д.). «Кем (чем) был?» (взрослый называет ребёнку явления, предметы, 

животных и т. д., а ребёнок должен сказать, кем (чем) они были раньше. Корова 

была телёнком и т.д.). «Назови лишнее слово» (взрослый называет слова и 

предлагает ребенку назвать лишнее слово, а затем объяснить, почему это слово 

«лишнее»). Играя в эти простые игры, родители в непринужденной, привычной 

для детей обстановке развивают связную речь, пополняют словарный запас, 

развивают звуковой анализ и синтез. 

Анализ повторной диагностики показал, что уровень развития речи у детей 

экспериментальной группы повысился. Речь значительно улучшилась. Ошибки, 

характерные для результатов начальной диагностики встречались реже. Речь 

детей в процессе использования игровых технологий, проведения дидактических 

игр обогатилась дополнениями, определениями, пополнился словарный запас 

дошкольников. Большинство дошкольников самостоятельно выполняли задания, 

на вопросы отвечали связными фразами. Дети с легкостью смогли отразить 

причинно-следственные отношения между событиями. В целом, можно 

утверждать, что при внедрении в работу с дошкольниками игровых технологий, 

в данном случае комплекса дидактических игр можно добиться больших 

результатов в развитии речи. 

Таким образом, организация совместной работы педагогов дошкольного 

учреждения и родителей по внедрению игровых технологий существенно 

облегчает процесс развития речи детей. 
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Статья посвящена вопросам нравственно-патриотического воспитания детей 

дошкольного возраста средствами инновационных технологий, воспитанию у дошкольников 

чувства любви и уважения к родному краю с применением информационных и 

коммуникационных технологий и использованию исследовательских проектов в 

образовательной деятельности. 

 

Ключевые слова: патриотическое воспитание; проектная деятельность; историческая 

реконструкция; инновационные технологии; виртуальный образовательный туризм. 

 

Одним из самых важных и высоких моральных чувств, формируемых у 

дошкольников, является чувство патриотизма. Это чувство является одним из 

самых существенных показателей нравственности личности. Наиболее 

благоприятным для воспитания патриотических чувств является дошкольный 

возраст, когда активизируется интерес ребенка к социальному миру, 

общественным явлениям.  
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Вместе с тем проблема патриотического воспитания обретает новые 

характеристики и соответственно новые подходы к её решению. Актуальность 

проблемы заключается в том, что современные дети мало знают о родном городе, 

стране, особенностях народных традиций, часто равнодушны к близким людям, 

в том числе к товарищам по группе, редко сострадают чужому горю. Явно 

недостаточной является работа с родителями по проблеме патриотического 

воспитания в семье. 

Возможным средством решения существующего противоречия может 

стать метод проектов, который предусматривает поэтапность в 

последовательности организации воспитания и развития детей: от выявления 

возможностей и прошлого опыта – к современному планированию и реализации 

намеченного. Знания, приобретаемые детьми в ходе реализации проекта, 

становятся достоянием их личного опыта. 

Для решения вопросов патриотического воспитания на современном этапе 

необходимы новые технологии работы с детьми и семьей. Для формирования 

знаний о семье, о родственных отношениях, был проведен проект с детьми 

старшего дошкольного возраста детей дошкольного возраста в сотрудничестве с 

семьей. 

В данной статье мы представляем опыт работы по патриотическому 

воспитанию старших дошкольников в рамках проекта «Белгород – город, где мы 

живем». 

Цель проекта: формирование патриотической воспитанности у детей 

дошкольного возраста в процессе знакомства с городом, в котором они живут. 

Задачи проекта: знакомство детей с историей города, с главными 

достопримечательностями: музеями, театрами, улицами, парками, памятниками; 

со спортивными объектами города; формирование у детей чувства гордости за 

свой город, любовь к нему, желание сделать его ещё прекраснее, формирование 

у родителей активную жизненную позицию по вопросам патриотического 

воспитания. 

Как уже отмечалось раньше, осуществление работы по патриотическому 
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воспитанию требует от воспитателя хорошей подготовки к осуществлению 

данного направления профессиональной деятельности. С этой целью мы 

углубленно изучали имеющую литературу по истории нашего города, посещали 

музеи и другие достопримечательности нашего города, пополняли личную 

библиотеку и собирали литературу для детей, подобрали дидактические игры: 

– Дидактическая игра «Собери картинку». Цель: учить собирать целое из 

частей, развивать мышление детей. 

– Дидактическая игра «По улицам города». Цель: уточнить и закрепить 

знания детей о правилах дорожного движения. Свои ответы дети сопровождают 

показом на макете.  

– Дидактическая игра «Помоги добраться до указанного места». Цель: 

учить выполнять правила, держать цель от начала до конца.  

– Дидактическая игра «Какие люди живут в твоём городе». Цель: 

расширить знания детей о разнообразных профессиях взрослых, их названиях. 

Воспитывать интерес и уважение к труду.  

– Дидактическая игра «Прогулка по городу» Цель: развивать интерес к 

истории своего города. Содержание игры: На игровом поле картинки с 

изображением города Белгорода.  

А так же изготовили атрибуты для творческих сюжетно-ролевых игр: 

«Путешествие по городу», «Мы пришли в музей». 

Следующий этап был направлен на уточнение, расширение и 

систематизацию знаний детей о городе. С этой целью мы стали собирать с детьми 

иллюстрации, открытки, статьи из газет и журналов, стихи, справочную и 

художественную литературу. Итогом работы является: Семья совместно 

представляет проект посещения музея или выставки, памятников истории, 

достопримечательностей, прогулки по городу. Защита проекта проходила на 

тематических семейных гостиных. Она сопровождалась презентацией, 

совместным рассказом родителей и детей о своих впечатлениях. Результаты 

семейных экскурсий и путешествий оформлялись родителями вместе с детьми в 

виде фотоальбомов, видеоматериалов, презентаций, рисунков, разнообразных 
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поделок и других форм сотворчества детей и взрослых. 

Благодаря таким многообразным интерактивным формам взаимодействия 

родители чувствуют себя полноценными участниками воспитательно-

образовательного процесса и учатся отвечать за результаты воспитания и 

обучения ребенка наравне с педагогами. 

Таким образом, в ходе работы над проектом у детей возрос интерес к 

истории своего города, его достопримечательностям. Сформировались основы 

патриотических чувств: любовь, гордость, уважение к своему городу, в котором 

они живут. Проведенная работа показала, что дети с огромным желанием и 

интересом принимали участие в этом проекте. Результатом проведенной работы 

являются положительные изменения в отношении родителей к проблеме 

патриотического воспитания: вырабатывается активная позиция по данному 

вопросу; формируется чувство ответственности за духовно-нравственное 

становление своих детей. 
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В настоящее время, согласно данным исследований детей дошкольного 

возраста мы наблюдаем возрастающее количество детей с нарушениями 

речевого развития. Данная проблема особо остро стоит у детей старшего 

дошкольного возраста, хотя навыки связной речи должны быть сформированы к 

этому периоду. В связи с большим количеством проблем речевого развития у 

детей особо актуальным встает вопрос об эффективных методах, направленных 

на формирование связной речи. К таким методам относится метод 

сказкотерапии. 

Целью нашей статья является изучение проблемы формирования связной 
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речи у детей с общим недоразвитием речи, рассмотрение влияния метода 

сказкотерапии на связную речь у детей дошкольного возраста. 

В дошкольном возрасте у детей важно сформировать речевые навыки в 

целом, и связную речь в частности, так как несформированность речи негативно 

влияет на коммуникацию и на развитие всей речемыслительной деятельности. 

Кроме того, у ребенка возникают трудности с формированием логичных и 

связных высказываний, с формулировкой мыслей и выражении их словами, 

трудности с пересказом текстов и составлением рассказов. В будущем такие дети 

затрудняются при овладении навыками письма и чтения.  

В статье мы рассмотрим понятие «связная речь». В своих работах Лебедева 

И. Н. дает такое понятие: «под связной речью понимают единицу речи, 

составные языковые компоненты которой представляют собой организованное 

по законам логики и грамматического строя данного языка единое целое. 

Связная речь представляет собой не просто последовательность логически 

связанных между собой высказываний, предполагающих точность и 

грамматическую правильность, она является отражением всех достижений 

ребенка в освоении родного языка, его грамматического строя, словарного 

запаса, звуковой стороны речи. 

В связи с остро стоящей проблемой перед воспитателями стоит вопрос о 

поиске и реализации в образовательном процессе эффективных методов. Именно 

таким является метод сказкотерапии. Сказка расширяет кругозор детей, 

помогает формировать целостные представления об окружающем мире, 

оказывает благотворное влияние на развитие эмоциональной, познавательной и 

речевой сферы. Основой сказок является фольклор, они наполнены жизненным 

опытом и мудростью многих поколений, поэтому во все времена сказки 

воспринимались с интересом. Такая востребованность и постоянное внимание к 

сказкам объясняется тем, что данному направлению народного творчества 

свойственны колорит, самобытность, богатство идейного содержания, 

познавательная и обучающая направленность, а также неизменная 

художественная выразительность [6].  

Сказкотерапия – это метод логопедического воздействия, использующий 
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сказочную форму в целях интеграции личности, расширения сознания, 

совершенствования взаимодействий ребенка со взрослыми и сверстниками. 

Язык сказок колоритен и отличается богатыми выразительными средствами: это 

и метафоры, сравнения, точными характеристики и яркие описания, эпитеты. 

Именно из сказок дети получают свои первые представления о природе, о связях 

человека с природой, и в целом, об окружающем мире [1]. 

Художественные произведения народного творчества при работе с детьми 

с задержкой речевого развития являются полноправным методом в ряду других 

эффективных средств развития речи. Сказки помогают постановке правильного 

звукопроизношения, совершенствуют дикцию, способствуют развитию связной 

речи и фонематического восприятия, расширяют словарный запас ребенка, 

предупреждают появление на письме; развивают память, воображение, 

внимание, коммуникативные навыки. Гармоничная целостность сказки, ее 

наивность и чистота являются для детей первым толчком к развитию 

творческого воображения и позитивного мышления.  

При восприятии сказки у ребёнка задействованы все основные 

психические функции – память, мышление, внимание, воображение, 

эмоциональная сфера. Каждая из перечисленных функций играет свою важную 

роль в общей деятельности – знакомство ребенка с окружающим миром через 

сказку. Посредством сказки дети учатся логично мыслить, глубже чувствовать, 

сопереживать. Применение сказки будет эффективным при выполнении таких 

условий, как: - использовать хорошо известные детям и простые по содержанию 

сказки, например: «Репка», «Курочка Ряба», «Теремок», «Три медведя», «Гуси-

лебеди», «Лиса и заяц» и др., соответствующие возрасту ребенка. -сюжет сказки 

должен вызывать интерес и эмоциональный отклик у детей; - подбирать сказки 

необходимо так, чтобы использовать ее сюжет в различных вариантах 

коррекционной работы [11]. - использование атрибутов сказки в игровой 

деятельности ребенка.  

При проведении занятий на основе сказки и обучении детей 

рассказыванию Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева рекомендует использовать 

следующие приемы: - Рассказывание уже известной детям или новой сказки от 
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третьего или от первого лица; - Коллективное рассказывание сказок; - 

Рассказывание хорошо знакомой детям сказки и самостоятельное придумывание 

к ней продолжения; - Коллективное сочинение сказки [8].  

В процессе приобретения навыка узнавать и пересказывать сказку у детей 

повышается речевая активность, активизируются мыслительные процессы и 

коммуникативные навыки. Прослушивание и восприятие сказки помогает 

ребёнку на вербальном уровне устанавливать связь между событиями, создавать 

логические цепочки, связывать сюжет сказки, поступки ее героев сказки с 

имеющимися у него знаниями и опытом. В процессе обсуждения персонажей 

сказки у детей расширяется и активизируется словарь, совершенствуется 

выразительность речи [7]. 

Алгоритм работы со сказками представлен следующими этапами: 1) 

знакомство со сказкой, 2) развитие диалога, 3) расширение, уточнение, 

обогащение и активизация словарного запаса по теме сказки, 4) составление 

пересказа по вопросному плану, 5) составление описаний и загадок на их основе, 

6) составление пересказа на основе мнемотаблиц, 7) развитие самостоятельной 

связной речи детей (описания, повествования, рассуждения, составление 

собственного рассказа). При этом на каждом занятии задания усложняются в 

соответствии с задачами, направленными на развитие связной речи. 

Занятия с применением сказок позволяют осуществлять коррекционную 

работу комплексно: развитие монологической речи неразрывно связано с 

пополнением, расширением и активизацией словарного запаса детей, а также 

совершенствованием грамматического строя языка и синтаксиса. Занятия в 

рамках проводятся в игровой форме в группе. Групповые занятия помогают 

более слабым в коммуникативном отношении детям лучше понять задание, а 

принцип состязательности позволяет вовлечь в занятие тех, кто отличается 

замкнутостью, неуверенностью в себе или даже негативизмом. Особое внимание 

было уделено упражнениям, направленным на коррекцию нарушений 

последовательности и логичности связной речи. Детям предлагались задания на 

формирование корректного внутреннего и внешнего плана последовательного 

монологического высказывания. Следующий комплекс сказок был направлен на 
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нарушения логичности речи путем решения комплекса разноуровневые 

упражнения, основанных на сказках. Разнообразие заданий и их смена вызывали 

интерес у детей, желание готовиться к каждому занятию, выполнять домашнее 

задание вместе с родителями. 

Таким образом, сказка представляет собой эффективный коррекционный 

развивающий метод работы с детьми старшего дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи. Применение метода сказкотерапии в работе приводит к 

получению положительных результатов в формировании связной 

монологической речи у детей с ее общим недоразвитием. Целенаправленная 

работа по коррекции недостатков устного дискурса (последовательности и 

логичности связной речи и обучению рассказыванию) может иметь 

положительные результаты у старших дошкольников с общим недоразвитием 

речи Занятия на основе сказок позволяют учитывать индивидуально-

психологические особенности детей данной категории, способствуют 

расширению и активизации словарного запаса, нормализации грамматического 

строя речи, положительно влияют на развитие последовательности, логичности, 

связности, правильности и выразительности речи детей. 
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В статье даётся обзор цифровых ресурсов, помогающих педагогам дошкольных 

образовательных организаций в работе с родителями воспитанников. Автор описывает разные 

виды цифровых инструментов, их функции и преимущества использования для общения с 

родителями. Также уделяется внимание сложностям и перспективам применения цифровых 

ресурсов работе воспитателя детского сада с современными родителями, что делает статью 

значимой как для исследователей, так и для практиков в сфере дошкольного образования. 

 

Ключевые слова: цифровые ресурсы, педагог дошкольной образовательной 

организации, работа с родителями, современные родители. 

 

Актуальность темы. Современное общество переживает этап активной 

цифровизации во всех сферах жизни, включая образование. Работа воспитателя 

детского сада не является исключением.  

У педагогов дошкольных образовательных организаций все чаще 

возникает необходимость использования цифровых инструментов и ресурсов в 

работе не только с детьми, но и с их родителями, которые являются основными 

участниками современного образовательного процесса.  

Внедрение онлайн-форматов в процесс управления взаимодействием 

дошкольной образовательной организации с родителями способствует 

качественному обновлению форм работы с семьей и становится новым 

стандартом, требующим дальнейшего изучения и развития. 

Целью данной статьи является выявление и систематизация 

педагогических возможностей ряда наиболее востребованных у современных 

педагогов дошкольного образования цифровых ресурсов. Проведенный в статье 

обзор может составить основу для разработки рекомендаций по улучшению 

коммуникации и увеличению вовлеченности семей дошкольников в 
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образовательный процесс за счет использования цифровых инструментов. 

Исследование теоретических аспектов применения цифровых технологий 

и ресурсов в работе педагогов дошкольных образовательных организаций с 

родителями, позволяет выделить ряд противоречий, связанных с данной темой.  

Так, обзор существующих практик показывает, что, с одной стороны, 

воспитатели заинтересованы в применении цифровых технологий, которые 

предоставляют новые возможности для организации образовательного процесса 

и взаимодействия с родителями. С другой, освоение этих технологий требует 

значительных затрат времени и сил, что затрудняет разработку и внедрение их в 

работу с родителями и ограничивает поиск новых форматов педагогической 

коммуникации. [2;6;7;8] 

При этом, отношение современных родителей к образовательному 

процессу начинает меняться. Они активно интересуются вопросами развития 

своих детей, особенностями организации их обучения. В тоже время, 

возможность получать информацию о жизни ребенка в детском саду через 

цифровые средства значительно упрощает их участие в образовательном 

процессе. Цифровые технологии позволяют сделать коммуникацию с 

родителями более доступной и эффективной. Использование мессенджеров, 

социальных сетей, специализированных приложений и др. помогает оперативно 

передавать информацию, делиться новостями и получать обратную связь. 

Цифровые технологии позволяют воспитателям учитывать индивидуальные 

потребности детей и родителей, что способствует более эффективной работе и 

формирует позитивной атмосферу в группе. [2;3;4] 

Воспитатель должен быть готов к продуктивному взаимодействию с 

современными родителями в цифровых форматах, что предполагает понимание 

специфики и возможностей различных цифровых ресурсов для решения 

педагогических задач. [3]  

Исследователи проблемы отмечают, что цифровые технологии постоянно 

развиваются и совершенствуются, появляются новые инструменты и ресурсы, 

которые могут быть полезны в работе воспитателя. [1] Воспитатель должен 
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следить за этими изменениями и быть готовым к применению технических 

нововведений в повседневную практику работы с детьми и родителями. 

Приведем обзор некоторых ресурсов, которые применяются и могут быть 

полезны педагогам в работе с родителями в условиях цифровизации дошкольной 

образовательной среды. 

Таблица 

 

Особенности применения ряда цифровых ресурсов для работы воспитателя ДОО 

с родителями 

Тип 

ресурса/Пример 

ресурса 

Педагогические 

возможности 

ресурса 

Достоинства ресурса 

для работы с 

родителями 

Возможные трудности и 

недостатки ресурса для 

работы с родителями 

Образовательные 

платформы и 

учебно-

методические 

потралы 

Примеры:  

 Всероссийский 

учебно-

методический 

портал 

«Педсовет»; 

 Всероссийский 

образовательный 

портал 

«Дошкольное 

образование»; 

портал «Мерсибо». 

 

предоставляют 

доступ к 

обучающим 

материалам, 

тестам, видео-

урокам и другим 

ресурсам для 

воспитателей и 

родителей 

➢ широкий 

спектр материалов 

по различным темам; 

➢ возможность 

отслеживать 

прогресс и 

результаты обучения 

детей; 

➢ доступ к 

актуальным и 

проверенным 

знаниям 

➢ материалы 

ориентированы на 

профессиональный уровень  

и, в основном, 

предназначены для педагогов 

дошкольного образования, не 

всегда понятны родителям 

без специальной 

дополнительных 

разъяснений педагогов; 

➢ не все материалы 

могут быть адаптированы 

под конкретные потребности 

воспитателя и родителя; 

➢ доступ к материалам 

может быть затруднен, так 

как есть необходимость 

регистрации и создания 

аккаунта; 

➢ некоторые ресурсы на 

платформах могут быть 

платными. 

Специализированн

ые платформы для 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

родителей 

Пример: 

 Портал 

Растимдетей. рф 

помогает 

родителям 

получить более 

полное 

представление о 

том, как 

правильно 

воспитывать 

ребёнка. 

➢ разнообразие 

информации. На 

сайте можно найти 

информацию по 

различным аспектам 

воспитания и 

развития детей, 

включая физическое, 

эмоциональное, 

интеллектуальное и 

социальное развитие. 

➢ практические 

советы. На сайте 

представлены 

➢ Недостаточная 

подготовленность и 

мотивированность родителя 

для обращения к 

специализированным 

источникам информации; 

➢ невозможность 

получения оперативной 

обратной связи. 
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практические советы 

и рекомендации, 

которые родители 

могут использовать в 

повседневной жизни. 

Это может помочь 

им лучше понять 

потребности своего 

ребёнка и найти 

наиболее 

эффективные 

способы воспитания; 

. информационная 

доступность для 

широкого круга лиц, 

занимающихся 

воспитание детей. 

Программы для 

создания 

интерактивных игр 

и заданий 

Примеры:  

Learning Apps, 

Genially ; 

 Wizer.me. 

 

позволяют 

воспитателям 

создавать 

собственные 

интерактивные 

игры и задания, в 

том числе для 

включения 

интерактивных 

элементов в 

родительские 

собрания 

➢ повышение 

мотивации молодых 

родителей через 

необычный формат 

для просвещения 

➢ развитие у 

родителей навыков 

принятия решения, 

критического 

мышления, 

креативности 

➢ проблемы 

технического характера 

(возможные проблемы с 

совместимостью программ с 

устройствами и т.п.) 

➢ непринятие родителем 

игрового формата как 

несерьезного 

➢ недоверие к 

воспитателю, его опыту и 

возможностям в оказании 

профессиональной помощи 

родителю 

Видеохостинги. 

Примеры: RuTube и 

Vimeo. 

 

позволяют 

воспитателям 

создавать и 

распространять 

видеоматериалы, 

такие как мастер-

классы, видео-

лектории, 

вебинары и 

презентации 

➢ доступ к 

видеоматериалам 

через Интернет в 

любое удобное для 

родителя время; 

➢ возможность 

делиться 

видеоматериалами, 

оставлять 

комментарии, 

вопросы, 

обмениваться 

мнениями с другими 

родителями и 

воспитателем 

➢ технические 

проблемы с воспризведением 

материалов; 

➢ невозможность 

быстрой обратной связи по 

итогам просмотра 

видеоматериалов 

Специализированн

ые электронные 

издания о 

воспитании и 

образовании детей 

дошкольного 

возраста 

предоставляют 

доступ к статьям, 

исследованиям и 

новостям о 

развитии, 

воспитании и 

образовании детей 

➢ актуальная 

информация о 

последних 

тенденциях и 

исследованиях 

➢ научный 

подход к вопросам 

➢ недостаточная 

подготовленность и 

мотивированность родителя 

для обращения к 

специализированным 

источникам информации; 
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Примеры: «Обруч», 

«Дошкольник. РФ». 

воспитания и 

обучения 

дошкольников 

➢ трудности в 

интерпретации научной 

информации родителями и 

педагогами, осложняющие 

приложение научного опыта 

в повседневной практике 

воспитания; 

➢ трудности навигации в 

материалах; 

➢ отсутствие 

индивидуального подхода к 

проблемам воспитателей или 

родителей 

Облачные 

технологии 

Пример: 

Yandex Cloud 

➢ позволяют 

воспитателям 

делиться с 

родителями 

информацией о 

прогрессе и 

достижениях их 

детей, а также 

предоставлять 

доступ к 

образовательным 

ресурсам, таким 

как учебные 

материалы, видео- 

и аудиофайлы; 

➢ использую

тся для обратной 

связи с 

родителями и 

повышения 

качества работы; 

➢ для 

создания 

сообществ по 

обмену опытом 

воспитания и 

обучения детей, 

обсуждению 

проблем и поиска 

решений, или как 

платформа для 

сотрудничества и 

взаимопомощи 

между 

родителями и 

воспитателями 

➢ облачные 

технологии 

позволяют 

родителям и 

воспитателям 

получать доступ к 

информации и 

ресурсам из любого 

места, где есть 

интернет. Это 

удобно для обеих 

сторон, так как они 

могут 

взаимодействовать в 

удобное для них 

время и в удобном 

месте; 

➢ позволяют 

быстро и 

эффективно 

обмениваться 

информацией о 

прогрессе и 

достижениях детей, а 

также делиться 

образовательными 

ресурсами; 

➢ родители 

могут оставлять свои 

комментарии и 

предложения по 

улучшению 

образовательного 

процесса через 

облачные 

платформы 

➢ для использования 

облачных сервисов требуется 

подключение к интернету. 

Если у родителей или 

воспитателей нет доступа к 

стабильному интернету, это 

может затруднить 

использование облачных 

технологий; 

➢ хотя облачные 

технологии обеспечивают 

высокий уровень 

безопасности данных, 

некоторые родители и 

воспитатели могут 

беспокоиться о 

конфиденциальности и 

безопасности личной 

информации детей; 

➢ не все родители и 

воспитатели могут быть 

знакомы с облачными 

технологиями и не всегда 

имеют достаточные 

технические навыки для их 

использования. Это может 

вызвать трудности при 

работе с облачными 

сервисами. 

Блог воспитателя ➢ основное 

содержимое 

регулярно 

➢ позволяет 

воспитателю 

делиться с 

➢ Ведение блога требует 

определённых навыков 

работы с контентом, знания 
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добавляется, 

поэтому в блоге 

воспитателя 

всегда актуальная 

информация; 

короткие записи, 

отсортированные 

в обратном 

хронологическом 

публичностью и 

возможностью 

полемики с 

авторами.  

➢ может 

содержать: план 

или материалы, 

краткий конспект, 

задания 

воспитанникам, 

полезные ссылки, 

дополнительную 

информацию, 

учебные видео, 

форму обратной 

связи. 

родителями 

информацией о 

жизни детей в 

детском саду, их 

успехах и 

достижениях, 

предстоящих 

мероприятиях и 

событиях. Это 

помогает родителям 

быть в курсе 

происходящего и 

поддерживать связь с 

воспитателем; 

➢ даёт 

возможность 

воспитателю 

оперативно получать 

обратную связь от 

родителей, узнавать 

их мнение и 

учитывать их 

пожелания; 

➢ Воспитатель 

может делиться в 

блоге своим опытом 

и знаниями по 

вопросам 

воспитания и 

развития детей 

дошкольного 

возраста. Родители 

могут использовать 

эту информацию для 

улучшения своих 

методов воспитания 

и поддержки 

развития своих 

детей. 

➢  Блог 

воспитателя может 

стать источником 

полезных 

материалов и 

ресурсов для 

родителей, которые 

хотят развивать 

своих детей дома. 

Воспитатель может 

рекомендовать 

книги, игры, занятия 

и другие материалы, 

основ копирайтинга, 

редактирования и дизайна. 

Воспитателям может быть 

сложно выделить время на 

создание качественного 

контента из-за загруженности 

на работе и других 

обязанностей. 

➢ Не все воспитатели 

могут быть знакомы с 

техническими аспектами 

ведения блога, такими как 

выбор платформы, 

оптимизация для поисковых 

систем, управление 

комментариями и т. д. Это 

может вызвать трудности при 

использовании инструментов 

и функций блога. 

➢ При ведении блога 

воспитатели могут 

столкнуться с проблемами 

конфиденциальности и 

безопасности данных, 

особенно при публикации 

информации о детях и их 

родителях. Необходимо 

соблюдать правила и нормы, 

регулирующие 

использование персональных 

данных 
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которые помогут 

родителям в этом 

процессе. 

➢ В блоге 

воспитатель может 

обсуждать с 

родителями 

различные проблемы 

и трудности, 

связанные с 

воспитанием и 

развитием детей. Это 

может помочь 

родителям найти 

новые подходы и 

решения для своих 

проблем. 

➢ Блог 

воспитателя может 

служить источником 

поддержки и 

мотивации для 

родителей. 

Воспитатель может 

поощрять родителей 

за их усилия и успехи 

в воспитании детей, 

что может повысить 

их самооценку и 

уверенность в себе. 

Чат-бот программа, 

которая может 

вести диалог с 

пользователями 

через текстовые 

или голосовые 

команды. Она 

может быть 

полезна в 

различных 

областях, включая 

работу 

воспитателя с 

родителями. 

➢ может 

автоматически 

отвечать на 

стандартные 

вопросы родителей о 

расписании занятий, 

питании, 

мероприятиях и 

других аспектах 

работы детского 

сада. Это 

освобождает время 

воспитателя для 

более сложных 

задач. 

➢ может 

отправлять 

родителям 

уведомления о 

предстоящих 

событиях, 

изменениях в 

➢ Воспитателю как 

создателю и автору чат-бота 

необходимо разбираться в 

технических аспектах 

создания и управления им. 

Это требует специальных 

навыков, которым нужно 

учиться дополнительно; 

➢ создание чат-ботом 

может потребовать 

финансовых затрат на 

разработку, тестирование и 

поддержку. В условиях 

ограниченного бюджета 

воспитателя это может стать 

серьёзной проблемой; 

➢ Необходимо 

обеспечить совместимость 

чат-бота с другими 

цифровыми ресурсами, 

используемыми в работе 

воспитателя, что может 
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расписании или 

других важных 

новостях. Это 

помогает 

поддерживать связь с 

родителями и 

информировать их о 

происходящем в 

детском саду. 

➢ может 

собирать и 

анализировать 

информацию от 

родителей, помогая 

воспитателю понять 

их потребности и 

ожидания. 

➢ может 

предоставлять 

родителям 

информацию о 

методах воспитания, 

развитии детей и 

других полезных 

ресурсах. Это 

способствует 

повышению 

педагогической 

компетентности 

родителей и 

улучшению качества 

воспитания. 

вызвать дополнительные 

сложности; 

➢ Если чат-бот 

разработан некачественно, 

это может привести к сбоям в 

его работе, ошибкам и 

недочётам, что вызовет 

недовольство у родителей. 

➢ Некоторые чат-боты 

могут не предлагать 

достаточной персонализации 

контента и рекомендаций, 

что ограничивает их 

полезность для родителей, 

стремящихся к 

индивидуализированному 

подходу в воспитании и 

развитии своих детей. 

 

Таким образом, наше исследование показало, что выделенные нами 

цифровые ресурсы обладают существенным педагогическим потенциалом в 

работе с современными родителями.  

Во-первых, они позволяют воспитателям и родителям общаться более 

эффективно, используя различные каналы связи. Это помогает оперативно 

решать возникающие вопросы и проблемы, а также обмениваться информацией 

о прогрессе и достижениях детей. 

 Помимо этого, внедрение цифровых технологий помогает повышению 

вовлечённости родителей в образовательный процесс. Воспитатели могут 

использовать цифровые ресурсы для организации совместных проектов, 
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мероприятий и других активностей, что способствует укреплению 

сотрудничества между детским садом и семьёй. [4;5] 

И наконец, использование цифровых ресурсов требует от воспитателей 

освоения новых технологий и методик работы с родителями. Это способствует 

развитию их профессиональных навыков и компетенций, что в свою очередь 

повышает качество образовательного процесса, обогащает повседневную 

практику эффективными инструментами решения педагогических задач и 

стимулируем на поиск новых форматов взаимодействия между образованием и 

семьей. 
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АРТ-ТЕРАПИЯ В СРЕДНЕЙ ШКОЛЕ: ПУТЬ 

К ЭМОЦИОНАЛЬНОМУ И ТВОРЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ 

 

КАТЛЯРЕВСКАЯ Е.А. 

Педагог-психолог, 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
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город Белгород, Россия 
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Педагог-психолог, 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
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СТЕПАНЕНКО Н.В. 

Педагог-психолог, 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 43», 

город Белгород, Россия 

 

В последние годы арт-терапия становится всё более популярным методом 

работы с подростками в образовательных учреждениях. Это связано с тем, что 

современные молодые люди сталкиваются с различными эмоциональными и 

социальными проблемами, такими как стресс, депрессия, проблемы в общении и 

самовыражении. Арт-терапия как форма психотерапии, использующая 

искусство как средство коммуникации и самовыражения, может стать 

эффективным инструментом для поддержки учащихся. 

Что такое арттерапия? 

Арт-терапия — это метод психологической помощи, который использует 

художественное творчество для решения эмоциональных, психологических и 

социальных проблем. Основная цель арт-терапии в школе — помочь учащимся 

научиться выражать свои чувства и переживания, а также развивать творческие 

способности. В процессе создания художественных произведений (рисунков, 

коллажей, скульптур) подростки получают возможность исследовать свои 

эмоции и находить способы их выражения. [2] 
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Польза арт-терапии в школе. 

Эмоциональная поддержка: арт-терапия предоставляет безопасное 

пространство для самовыражения, что особенно важно для подростков, 

переживающих сложные моменты в жизни. Учащиеся могут открыто говорить о 

своих страхах, переживаниях и надеждах, не опасаясь осуждения. 

Развитие творческих способностей: занятия арт-терапией способствуют 

развитию внутреннего творческого потенциала, что не только положительно 

сказывается на самооценке подростков, но и помогает им раскрывать свои 

таланты. 

Социальные навыки: групповые занятия арт-терапией учат подростков 

работать в команде, уважать мнение других и развивать коммуникативные 

навыки. Это помогает формировать здоровые межличностные отношения. 

Снижение уровня стресса и тревожности: практика арт-терапии может 

помочь учащимся справиться с высоким уровнем стресса и тревожности, 

которые часто сопровождают учебный процесс. Творчество способствует 

расслаблению и улучшению настроения. 

Углубление самопознания: в процессе создания произведений искусства 

ученики могут исследовать свои внутренние переживания и в конечном итоге 

лучше понять себя. [1] 

Примеры применения арт-терапии в средней школе. 

Рисование и живопись: учащиеся могут создавать картины, отражающие 

их настроение или переживания, что позволяет им визуализировать свои чувства. 

Коллажи: создание коллажей из разных материалов может помочь 

подросткам выразить свои мысли и переживания на более глубоком уровне. 

Театральные и музыкальные постановки: использование театра и музыки 

как форм самовыражения может способствовать укреплению уверенности в себе 

и развитию социальных навыков. 

Медитация через искусство: сочетание арт-терапии с медитативными 

практиками может усилить спокойствие и сосредоточенность. [3] 
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Арт-терапевтические упражнения 

Упражнение «Маски» 

Цель: Самовыражение, самосознание. Работа с различными чувствами и 

состояниями. Развитие навыков, активного слушания, эмпатии, умения без 

оценочно относиться друг к другу. 

На заранее заготовленных трафаретах масок нарисовать те лица какими 

Вы бываете и те лица, какими хотели бы быть. Рассказать историю от лица 

каждой маски. По окончании работы устроить выставку масок. Найти среди всех 

масок похожие друг на друга маски. 

Упражнение «Рисование себя» 

Цель: Самораскрытие, работа с образом «Я». 

Нарисовать себя в виде растения, животного, схематично. Работы не 

подписываются. По окончании выполнения задания все работы вывешиваются 

на стенд и участники работ пытаются угадать, какая работа кому принадлежит. 

Делятся своими ощущениями и впечатлениями о работах. 

Упражнение «Соленые рисунки и зубная краска» 

Цель: развивать воображение, мелкую моторику рук, снимать 

эмоциональное напряжение. 

А что если порисовать клеем, а сверху на эти участки посыпать солью? 

Тогда получатся удивительные снежные картины. Они будут выглядеть более 

эффектно, если их выполнять на голубой, синей, розовой цветной бумаге. Можно 

создавать зимние пейзажи, еще одним способом, рисуя зубной пастой. Наметьте 

карандашом легкие контуры деревьев, домов, сугробов. Медленно выдавливая 

зубную пасту, пройдитесь ею по всем намеченным контурам. Такую работу надо 

обязательно высушить и лучше не складывать в папку вместе с другими 

рисунками. 

Упражнение «Набрызгивание» 

Цель: развивать воображение, мелкую моторику рук, снимать 

эмоциональное напряжение. 

Материал: расческа обыкновенная, кисточка или зубная щетка, краски. 
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Используя в работе этот способ рисования, можно передать направление 

ветра – для этого необходимо стараться, чтобы брызги ложились в одном 

направлении на всем рисунке. 

Ярко выразить сезонные изменения. Так, например, листья на ольхе 

желтеют, краснеют раньше, чем на березе или других лиственных деревьях. Они 

на ней желтые и зеленые, и оранжевые. А поможет передать все это разноцветие 

способ набрызгивания. [4] 

Заключение 

Арт-терапия в средней школе — это мощный инструмент, который 

способствует не только психологическому и эмоциональному благополучию 

учащихся, но и помогает в их всестороннем развитии. Важно, чтобы педагоги и 

психологи осознавали ценность этого метода и интегрировали его в 

образовательный процесс. Таким образом, арт-терапия может стать важной 

частью системы поддержки подростков, помогая им справляться с вызовами, с 

которыми они сталкиваются в современном мире.  
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Выпускников Университетского колледжа ОГУ, осваивающих различные 

специальности, характеризует солидный объём знаний и практический опыт. В 

процессе практической деятельности, в ходе которой осуществляются 

необходимые действия, и производится анализ результатов их выполнения, 

приобретаются практические навыки. Учебная и производственная практика 

осуществляется на основе теоретических знаний и определённых умений, 

полученных на занятия в колледже. 

Учебная и производственная практика (по профилю специальности) 

проводиться колледжем в процессе освоения студентами профессиональных 

компетенций в рамках профессиональных модулей на базе учебно-

производственных мастерских колледжа и предприятий города. Практика имеет 

целью комплексное освоение студентами всех видов профессиональной 

деятельности по специальностям СПО, формирование общих и 

профессиональных компетенций, приобретение необходимых умений и опыта 

практической работы по специальности. 

Учебная практика направлена на формирование у студентов практических 

профессиональных умений, приобретение первоначального практического 

опыта, реализуется в рамках профессиональных модулей по основным видам 

профессиональной деятельности для последующего освоения ими общих и 
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профессиональных компетенций по избранной специальности. На втором курсе 

студенты колледжа начинают изучать профессиональные модули.  Материально-

техническая база, созданная в колледже, определяет благоприятные условия для 

целенаправленного практического обучения студентов. Созданные в колледже 

условия, позволяют не только осуществлять подготовку практической 

деятельности, но и формировать в студентах основы трудовой деятельности. 

Учебная практика направлена на освоение рабочих профессий. 

Производственная практика проводится в организациях, направление 

деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся. 

Производственная практика включает в себя следующие этапы: практика по 

профилю специальности и преддипломная практика. За время практики студент 

выполняет задание, предусмотренное программами практик, которые 

формируются с учетом видов работ, указанных в рабочих программах 

профессиональных модулей. Задания на практику составляются по каждому 

профессиональному модулю. Производственная практика (преддипломная) 

проводится непрерывно после освоения учебной практики и производственной 

практики (по профилю специальности) и направлена на углубление 

первоначального практического опыта студента, развития общих и 

профессиональных компетенций, проверку его готовности к самостоятельной 

трудовой деятельности, а также на подготовку выпускной квалификационной 

работы. 

По результатам освоения профессионального модуля студенты сдают 

квалификационный экзамен, который принимают, как преподаватели колледжа, 

так и представители профильных организаций и предприятий. 

Квалификационный экзамен проверяет готовность обучающегося к выполнению 

указанного вида профессиональной деятельности и сформированность у него 

профессиональных компетенций. Преподавателями предметно-цикловых 

комиссий изучаются запросы потенциальных работодателей, через центр 

занятости населения; проводятся конкурсы профессионального мастерства 

среди студентов, конференции по специальности.  
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С предприятиями и организациями города и области заключаются 

долгосрочные договоры на прохождение производственных практик студентами 

всех специальностей Университетского колледжа.  

Организации принимают участие в оценке результатов освоения 

образовательной программы, участвуют в работе государственных 

экзаменационных комиссий. 

Для развития новых навыков и компетенций у студентов, преподаватели 

колледжа постоянно совершенствуют свое мастерство, изучая передовые 

технологии и оборудование, обучаясь на курсах повышения квалификации и 

проходя целевые стажировки на предприятиях города и на научно-

производственной базе Оренбургского государственного университета. 
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Проблемы, происходящие в современном обществе, выводят на первый 

план задачу воспитания людей с гибким мышлением, проявляющих свои 

возможности и способности в творческой деятельности и готовых позитивно 

воздействовать на духовность общества. Решение этой задачи необходимо 

начинать в детстве. Наиболее важное место в воспитании играет приобщение 

подрастающего поколения к художественной культуре, развитие в них 

творческого начала. [10, с. 16] 
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Музыкальное искусство является частью художественной культуры и 

эмоционально воздействует на человека, вносит существенные изменения в 

сферу индивидуального сознания и духовную жизнедеятельность, создает 

предпосылки для активной деятельности и возможности «выплеснуть «свои 

впечатления, выразить их в индивидуальном творчестве (рисунке, напеве, 

движении и др.). Однако возможность посредством музыкальных образов 

духовно и практически познавать окружающий мир и выражать отношение к 

нему, остается нереализованной, если у ребенка не формируются умения 

осознавать процесс создания музыкально-художественных образов, смысл 

творчества, его связи с многообразными явлениями окружающего мира, если не 

развивается индивидуальная восприимчивость к музыкальному искусству и 

художественное видение мира. Поэтому важно позволить каждому ребенку 

реализовать себя в сфере музыкального искусства. [1, с. 13] 

В процессе музыкального воспитания детей немаловажную роль играет 

развитие музыкально-ритмических движений, которые способствуют как 

физическому развитию детей, так и духовному. [2, с. 223] 

Музыка, движение – это средства, которые благотворно действуют на 

здоровье ребенка. Музыкально-ритмические движения выполняют 

релаксационную функцию, помогают добиться эмоциональной разрядки, снять 

умственную перегрузку и утомление. Ритм, который музыка диктует головному 

мозгу, снимает нервное напряжение. Движение и танец помогают ребенку 

подружиться с другими детьми, дает определенный психотерапевтический 

эффект. Нейропсихологи считают, что музыкальные способности – часть 

биологического наследия человека, они есть у каждого здорового ребенка. 

Нельзя дать им пропасть, потому что подавляя развитие каких-то отдельных 

способностей, мы тормозим развитие всех способностей, которые заложены 

природой в ребенке. [4, с. 16] 

Для развития музыкальных способностей необходимо дать ребенку 

возможность попробовать себя в различных видах музыкальной деятельности, 

один из которых музыкальное движение. 
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Музыкально-ритмическое движение – это один из способов «проживания» 

образов, когда любой жест, движение становятся формой эмоционального 

выражения содержания. Жест, движение, пластика обладают особенным 

свойством обобщать эмоциональное состояние. [14, с. 66] 

Исходя из важности развития музыкально-ритмических способностей, 

движений детей мы выбрали направлением своей работы «Развитие музыкально-

ритмических движений детей 4-7 лет через танцевальное творчество». [11, с. 76] 

На традиционных музыкальных занятиях мы не могли дать детям всех 

навыков танцевального творчества. А дети хотели танцевать разные танцы – 

современные, народные, показывать свои способности на утренниках, 

развлечениях, выступать перед родителями. [6, с. 98] 

В общеобразовательной программе «Детство» этот раздел разработан 

недостаточно полно и разнообразно. Поэтому для полноценного музыкального 

образования дошкольников этой программы недостаточно. Собирая опыт 

разных авторов и детских образовательных учреждений, мы подбирали и 

разрабатывали современные формы, методы и методики работы с детьми по 

обогащению их музыкальными знаниями и навыками. [11, с. 46] 

Опыт разрабатывался и внедрялся в практику работы по развитию 

музыкально–ритмических движений дошкольников в течение трех лет. 

Поэтапность и систематизированность содержания музыкально образовательной 

деятельности оказали благоприятное воздействие на развитие творческих 

способностей, эмоциональную отзывчивость детей. [13, с. 94] 

Диапазон опыта представляет собой систему по развитию музыкально-

ритмических движений детей 4-7 лет, которая включает в себя работу с детьми, 

с воспитателями и родителями. [14, с. 32] 

Ведущей педагогической идеей опыта является развитие музыкально-

ритмических движений детей 4-7 лет с помощью приобщения их к 

музыкальному творчеству в рамках взаимосвязанной работы ДОУ и семьи. [15, 

с. 54] 

Основу нашей работы составляют теоретические идеи зарубежных и 
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отечественных исследователей. Так Н.А. Ветлугина, Л.Н. Комисарова, А.И. 

Катинене и другие свидетельствуют о том, что из всех видов художественной 

деятельности в детском саду наиболее привлекает детей музыкальная: дети с 

увлечение поют, играют, двигаются по музыку. Учеными выявлены средства 

педагогического воздействия, которые способствуют формированию интереса 

детей к музыке в разнообразной музыкальной деятельности. 

Н.А. Ветлугина, Л.Н. Комисарова, Б.М. Теплов, А.Н. Леонтьев указывают, 

что музыкально-ритмические движения – это система упражнений, построенная 

на связи движения с музыкой. [7, с. 43] 

Большое внимание мы уделяем методу Э. Жака Делькроза: использование 

тренировочных упражнений развивает слух, память, внимание, пластическую 

выразительность движений. По его мнению, с первых лет жизни ребенка 

следовало бы начинать воспитание в нем «мышечного чувства», что в свою 

очередь способствует более живой и успешной работе мозга. [5, с. 76] 

Для реализации ведущей педагогической идеи мы поставили перед собой 

цель: развивать у детей-дошкольников музыкально-ритмические движения 

посредством использования танцевального творчества и усовершенствовании 

воспитательно-образовательного процесса. [2, с 32] 

Задачами нашей деятельности стали: 

➢ конкретизировать содержание работы по обогащению музыкально-

образовательной деятельности детей во всех видах музыкальной деятельности. 

➢ формировать систему методов и приемов по развитию музыкально-

ритмических движений детей. 

➢ совершенствовать систему музыкально-образовательной работы по 

развитию музыкально-ритмических движений в детском саду. 

➢ отобрать методики для диагностирования музыкально-ритмических 

способностей детей-дошкольников. 

➢ учить детей воспринимать развитие музыкальных образов и 

выражать их в движениях, согласовывать движения с характером музыки. 

➢ развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость 
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на музыку, слуховые представления, чувство ритма) 

➢ формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным 

движениям в игре, танце, хороводе и упражнении. 

➢ развивать творческие способности: учить оценивать собственное 

движение и движение товарища, придумывать свой игровой образ, персонаж и 

свою пляску, комбинируя ритмичные элементы физкультурных упражнений, 

танцевальных и сюжетно-образных движений. 

➢ воспитывать любовь к национальной культуре и культуре других 

народов. [7, с. 65] 

В основу организации процесса музыкально-ритмического обучения 

детей-дошкольников легли принципы дидактики: 

➢ принцип наглядности 

➢ принцип активности и самостоятельности 

➢ принцип систематичности и последовательности 

➢ принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

принцип от простого к сложному. [8, с. 62] 

Мы начали свою работу с определения уровня сформированности 

музыкально-ритмических способностей детей среднего возраста. Для этого мы 

использовали методику диагностирования разработанную авторами И. 

Каплуновой и И. Новоскольцевой для программы «Ладушки». Диагностическая 

методика предполагает выявление уровня сформированности музыкально-

ритмических способностей детей 4-7 лет по двум основным критериям: 

Музыкальные навыки и навыки выразительности движений, которые 

соответственно возрасту содержат изменяющиеся показатели. [9, с. 66] 

Результаты начальной диагностики показали, что наибольшие затруднения 

вызывают у детей умение двигаться в парах, выполнять образные движения – 

45%. 

На среднем уровне дети справляются с умением хлопать в ладоши – 31%. 

На высоком уровне дети справляются с умением различать начало и конец 

музыки– 24%. 
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На основе полученных результатов диагностики детей-дошкольников, мы 

постарались усовершенствовать процесс развития музыкально-ритмических 

движений детей 4-7 лет в трех направлениях: 

➢ работа с детьми 

➢ работа с педагогами 

➢ работа с родителями 

Работа с детьми включает в себя музыкальные занятия, ритмическую 

гимнастику, креативную гимнастику, танец, музыкальные игры, кружковую 

работу. [12, с. 44] 

Упражнения ритмической гимнастики использовали в форме утренней 

зарядки, которая служит основой для освоения ребенком различных видов 

движений, обеспечивающих эффективное формирование умений и навыков. 

На занятиях мы включали креативную гимнастику с применением 

нестандартных упражнений, творческих игр, направленных на развитие 

выдумки, творческой инициативы. [3, с. 43] 

Танец используем как способ самовыражения, социального общения, как 

показательный вид искусства. Мы включаем его в утренники, праздники, 

музыкальных досугах, занятиях и другом. 

Музыкальные игры применяются на всех занятиях и являются ведущим 

видом деятельности дошкольника. Здесь мы используем приемы имитации 

подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, которые помогают 

сплотить ребят и создать хорошее настроение. [6, с. 83] 

Так же в своей работе с детьми используем кружковую работу, которая 

направлена на работу с детьми по интересам. 

Работа воспитателей по музыкально-ритмическому развитию детей 

осуществлялась под руководством музыкального руководителя. Воспитатели 

закрепляли музыкально-ритмические навыки и умения детей. Для того чтобы 

руководить самостоятельной деятельностью дошкольников воспитатели сами 

должны владеть специальными навыками и знаниями, постоянно повышать свою 

музыкальную культуру. Многие из этих знаний воспитателям давали мы 
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посредством различных форм работы с ними: систематические консультации, 

практические занятия, тренинги. 

Исходя из понимания, что одними усилиями музыкального руководителя 

и воспитателей трудно добиться желаемых результатов в развитии музыкально-

ритмических движений и способностей детей, мы привлекали к этому процессу 

и родителей детей. Мы проводили консультации, тренинги для родителей с 

целью пропаганды педагогических знаний в области музыкального воспитания. 

Давали рекомендации по применению доступных и эффективных методов и 

приемов музыкально-ритмического развития и воспитания детей в семье. 

Результатом трехлетней работы в данном направлении стало то, что: двигаться в 

парах научились 85% детей; хлопать в ладоши под музыку, строя при этом 

ритмический рисунок– 90%; хорошо ориентируются в пространстве, строя и 

расширяя круг – 95% 

Результаты начальной диагностики показали, что наибольшие затруднения 

вызывают у детей умение двигаться в парах, выполнять образные движения – 

45%. 

На среднем уровне дети справляются с умением хлопать в ладоши – 31%. 

На высоком уровне дети справляются с умением различать начало и конец 

музыки– 24%. 

Таким образом, усовершенствованный педагогический процесс по 

развитию музыкально-ритмических движений детей 4-7 лет принес 

положительный результат, что подтверждает успешность выбранного пути. 
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Освоение детьми дошкольного возраста математического содержания 

является приоритетным в системе дошкольного образования в силу его особой 

значимости в познавательном развитии ребёнка, приобщение его к активной, 

целенаправленной, результативной деятельности. 

Содержание раздела «Первые шаги в математику», рекомендованные 

методы и приёмы, дидактические средства подчинены одной цели – развитие 

познавательно-творческих способностей, это обосновано идеями развивающего 

обучения. 

Принципиальной особенностью содержания раздела является логизация 

(выстраивание) математических знаний и умений относительно собственного 

опыта ребёнка, создающего основу для освоения «картины мира». 
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Должное внимание уделяется формированию умений осуществлять 

осознанную деятельность (Как это сделать? Что узнаю или какую конструкцию 

получу? Что сделано?) и варьировать виды деятельности (Как иначе? Что будет 

если…?). 

Таким образом, математическое содержание, предложенное в программе 

«От рождения до школы» и требующее творческого овладения средствами и 

способами познания, меняет взгляд педагогов на методику математического 

развития дошкольников. Становится очевидным, что учить надо не только для 

того чтобы ребёнок знал и умел, но и для того, чтобы он мог использовать эти 

знания и умения в процессе познания окружающего мира. В результате 

выполнения практических и умственных действий у него накапливается логико-

математический опыт (осведомлённость). 

Необходимо учитывать, что формирование и развитие логических 

структур мышления должно осуществляться своевременно. Упущения здесь 

трудно восполняемы. 

Для развития логико-математического мышления у детей я использую 

занимательные математические игры, упражнения, задачи. 

По развивающему воздействию на детей можно выделить следующие 

основные виды: 

1. Занимательные вопросы, задачи-шутки, способствующие развитию 

логического мышления, сообразительности, являются приёмом активизации 

умственной деятельности. (Например: расставить в комнате 2 стула так, чтобы у 

каждой стены стояло по стулу). Для решения задачи, ответа на вопрос требуется 

установление связей, отношений между объектами. 

2. Задачи-головоломки, цель которых составить фигуры из указанного 

количества счётных палочек: 3 разных квадрата из 10; 4 равных треугольника из 

9 и др. В других аналогичных задачах осуществляется преобразование, 

видоизменение заданной фигуры путём перекладывания или уменьшения 

количества палочек, её составляющих. Например, в фигуре (квадрат) состоящей 

из 4 равных квадратов, каждая из сторон, которых равна 1 палочке, убрать 2 
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палочки, чтобы получить большой и маленький квадраты. 

3. Группа игр на составление (моделирование) плоских или объёмных 

изображений объектов («Головоломки», «Кубики для всех», «Танграм», 

«Пифагор», «Сфинкс», способствуют развитию образного мышления, 

пространственных представлений. 

4. Очень разнообразны наглядные логические задачи: от самых простых на 

заполнение пустых клеточек, продолжения ряда, поиск признаков отличия к 

более сложным – нахождение закономерностей ряда фигур, признаков отличия 

одной группы фигур от другой. 

В процессе решения этих задач у детей формируется умение сравнивать, 

обобщать, доказывать, делать выводы. Так на вопрос логической задачи для 

ответа, чем одна группа фигур (5-6 фигур треугольной формы с разным 

соотношением сторон, разного размера, цвета, расположения) отличается от 

другой фигуры четырёхугольной формы с теми же признаками сходства и 

отличия? Необходимо проанализировать, сравнить фигуры, выделить общие 

признаки, свойственные всем фигурам одной и другой группы, а затем признак 

отличия, указать правильность или ошибочность ответа. 

5. Логические блоки Дьенеша – универсальный дидактический материал. 

Они помогают ребёнку овладеть мыслительными операциями и действиями, 

важными как в плане предматематической подготовки, так и с точки зрения 

общего интеллектуального развития. К таким действиям относятся: выявление 

свойств, их обстрагирование, сравнение, классификация, обобщение, 

кодирование и декодирование, а так же логические операции «не», «и», «или». 

6. Палочки Х. Кюизинера – средство познания логики и математики. 

Использование «чисел в цвете» позволяет развивать у детей дошкольников 

представление о числе на основе счёта и измерения. К выводу, что число 

появляется в результате счёта и измерения, дети приходят на базе практической 

деятельности. Как известно, именно такое представление о числе является 

наиболее полноценным. С помощью цветных палочек легко подвести к 

осознанию соотношений «больше-меньше», «больше-меньше на», научить целое 
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делить на части и измерять объекты, поупражнять их в запоминании числа из 

единиц и двух меньших чисел, помочь овладеть арифметическими действиями 

сложения и вычитания. 

Становление логико-математического опыта ребёнка успешно 

осуществляется в трёх основных сферах его деятельности. 

1. В повседневных видах детской деятельности. 

Активизирую разностороннюю деятельность детей, в том числе 

воссоздание и моделирование, группировку и классификацию, упорядочение и 

сериацию, измерение и сосчитывание. 

2. В играх, состязаниях, вечерах досуга детей и родителей на основе 

игротеки. Например, подготовка к конкурсу на личное первенство «Думай 

голова – картуз куплю»; игре-соревнованию с командой родителей, выставка 

детских «придумок» активизирую творческую деятельность ребёнка. 

3. В познавательно-игровой деятельности ребёнка, направленных на 

систематизацию, уточнение представлений и умений, расширение области их 

применения и преобразования. 

Такую учебную деятельность организую в виде игровых, развивающих 

ситуаций, логико-математических игр, выбор которых определяю возрастом 

детей, данными диагностики. 

Чтобы обеспечить разностороннее воздействие на ребят, направленные на 

воспитание у них интереса к играм, занимательным задачам, вовлекаю в этот 

процесс и родителей. Для этого провожу беседы, консультации, объясняю и 

показываю, что такое занимательный материал, его значение для всестороннего 

развития детей, как изготовить или приобрести занимательные игры, как ими 

руководить. Приглашаю родителей на открытые занятия, на которых использую 

игровые ситуации. Знакомлю с литературой, которую можно использовать для 

оказания помощи своим детям. 

Итак, систематическое использование занимательного математического 

материала, как в детском саду, так и дома способствует повышению интереса 

детей к обучению в школе, т.к. обучая маленьких детей в процессе игры, мы 
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стремимся к тому, чтобы радость от игровой деятельности постепенно перешла 

в радость учения. Учение должно быть радостным! 
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В статье рассматривается актуальность написания всероссийских проверочных работ 

как нового явления для системы среднего профессионального образования, а процесс 

мониторинга позволяет дать общее представление о качестве усвоения студентами 

общеобразовательных предметов в системе среднего профессионального образования. 
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Начиная с 2021 года в Российской Федерации проводятся всероссийские 

проверочные работы в целях обеспечение единства образовательного 

пространства, в том числе мониторинга введения федеральных государственных 
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образовательных стандартов за счет предоставления профессиональным 

образовательным организациям единых проверочных материалов и единых 

критериев оценивания учебных достижений; совершенствования преподавания 

общеобразовательных предметов и повышения качества образования в 

профессиональных образовательных организациях. Основанием для проведения 

всероссийских проверочных работ является приказ Рособрнадзора, который 

издаётся ежегодно «Об утверждении состава участников, сроков и 

продолжительности проведения всероссийских проверочных работ в 

образовательных организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по образовательным программам среднего профессионального 

образования, а также перечня учебных предметов, по которым проводятся 

всероссийские проверочные работы в образовательных организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по образовательным 

программам среднего профессионального образования», а также Постановление 

Правительства Российской Федерации «Об утверждении перечня мероприятий 

по  оценке качества образования и Правил проведения мероприятий по оценке 

качества образования» [2, с. 154]. 

Всероссийские проверочные работы в 2021 учебном году в Курской 

области проводились впервые как пробный вариант в ОБПОУ «Курский 

государственный политехнический колледж», в 2022-2023 учебных годах 

проводились с 15 сентября по 9 октября, в них приняли участие 46 

профессиональных образовательных организаций, реализующих программы 

среднего профессионального образования как подведомственных Министерству 

образования и науки, так и неподведомственных. В связи с введением режима 

контртеррористической операции в Курской области с 9 августа на основании 

Решения Национального антитеррористического комитета в соответствии со ст. 

11 Федерального закона от 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ «О противодействии 

терроризму», в соответствии с приказом Министерства образования и науки 

Курской области от 10.08.2024 №1 – 1098 «О функционировании в условиях 

введения режима контртеррористической операции», в Курской области в 2024 

году 32 профессиональные образовательные организации приняли участие в 

написании всероссийских проверочных работ, за исключением приграничных 

районов (Суджанский, Рыльский, Льговский, Курчатовский).  
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Участниками всероссийских проверочных работ среднего 

профессионального образования являются обучающиеся первых курсов и 

обучающиеся, завершившие в предыдущем учебном году освоение основных 

общеобразовательных программ среднего общего образования, поступившие на 

базе основного общего образования, проходящие обучение по очной форме. 

Формирование единого образовательного пространства - одно из главных 

преимуществ всероссийских проверочных работ. Рассматривая гуманитарные 

предметы в рамках всероссийских проверочных работ в системе СПО можно 

сделать вывод, что они разняться от школьной системы, так как работа 

направлена на мониторинг метапредметных результатов [1, с. 6]. 

Осуществляя анализ результатов за отчетный период у студентов первых 

курсов по отношению к студентам завершивших общеобразовательную 

подготовку можно говорить о том, что общеобразовательная подготовка у 

студентов вторых и третьих курсов намного выше, чем у студентов первых 

курсов, что на мой взгляд, не может быть эффективно применимо для 

мониторинга качества школьного образования, так как этот результат позволяет 

судить об общем уровне образования. 

Статистический анализ всероссийских проверочных работ среднего 

профессионального образования по отметкам за отчетный период среди таких 

предметов как русский язык, математика, информатика, биология, 

обществознание, история, метапредмет показал, что на отметку четыре и пять 

написали всероссийские проверочные работы 80% студентов завершивших 

общеобразовательную подготовку по отношению к студентам первых курсов 

(20%). Однако среди таких предметов как физика, химия, биология, 

иностранный язык средний показатель по отметкам четыре и пять среди 

студентов первых курсов и завершившими соотносится как 30% к 70%. 

Следовательно, для студентов первых курсов необходимо создавать условия для 

формирования навыков самоконтроля, включая навыки внимательного 

прочтения текста задания, сопоставления выполняемых действий с условием 

задания, предварительной оценки правильности полученного ответа и его 

проверки; для развития навыков проведения логических рассуждений и развитие 

у обучающихся умения решать практические задачи. 

Однозначно, что всероссийские проверочные работы имеют 
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положительные стороны: это единые для всей страны задания; единые 

требования предъявляемые к процедуре проведения работы; задания 

всероссийских проверочных работ направлены на выявление общего уровня 

подготовки обучающихся. 

Однако есть и трудности в проведения всероссийских проверочных работ 

по итогам анкетирования организаторов в профессиональных образовательных 

организациях: непонимание задач всероссийских проверочных работ; 

неточность формулировки заданий и их несоответствие учебных материалов, 

используемых в образовательных организациях; большой объём печати и 

сканирования, проблемы с распознаванием страниц при сканировании и 

верификации; ошибки при распределении уникальных кодов участников 

всероссийских проверочных работ. И еще одним обстоятельством, 

затрудняющим проведение всероссийских проверочных работ в 2024 году стала 

ракетная опасность, в связи с чем сокращалось количество времени на 

выполнение работ при эвакуации. 

Таким образом, результаты всероссийских проверочных работ необходимо 

использовать для проведения детальной диагностики уровня 

общеобразовательной подготовки обучающихся по данным предметам, для 

совершенствования методики преподавания учебных предметов, определения 

индивидуальных образовательных траекторий обучающихся, для регулирования 

программ обучения, так как образовательная организация несет ответственность 

за качество предоставляемых услуг. 
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Статья посвящена вопросам развития критического мышления младших школьников 

на уроках русского языка в контексте реализации компетентностного подхода. Обсуждаются 

теоретические и практические аспекты, связанные с формированием языковой и речевой 

компетентности у детей, отмечается важность критического мышления для их 

образовательного процесса. Исследование основывается на данных педагогического 

эксперимента, в котором выделяются этапы диагностики, активизации и оценки результатов 

работы по развитию критического мышления на уроках русского языка. 

 

Ключевые слова: критическое мышление, компетентностный подход, младшие 

школьники, русский язык, педагогический эксперимент. 

 

На протяжении последних лет известные отечественные ученые и педагоги 

в своих трудах все чаще обращаются к проблемам реализации 

компетентностного подхода в учебных заведениях. В работах зарубежных и 

отечественных ученых глубоко рассмотрены теоретические и практические 

аспекты реализации компетентностного подхода в образовании в целом и в ее 

начальном звене в частности. Значительное количество исследований и научных 

статей посвящено формированию языковой и речевой компетентности младших 

школьников на уроках русского языка. 

Однако формирование компетентной личности невозможно представить 

без развития у нее критического мышления. До сих пор остается актуальным 

утверждение выдающегося американского мыслителя прошлого века Д. Дьюи, 

что фундаментальная цель современного образования состоит не в 

предоставлении учащимся информации, а в том, чтобы развивать их 

критический образ мышления, который позволяет адекватно оценивать новые 

обстоятельства и формировать стратегию преодоления проблем, которые в них 

кроются [1, стр. 7]. Учитывая ее важность, проблема развития критического 

мышления находится в центре внимания зарубежных и отечественных 
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педагогов. Данная проблема освещалась в трудах Л. Выготского, Ю. Самарина, 

Б. Теплова, О. Керимова и др. На сегодня определены основные теоретические 

основы и очерчены пути практической реализации развития критического 

мышления учащихся общеобразовательной школы. Однако некоторые аспекты 

этой проблемы по-прежнему недостаточно изучены. В частности, проблема 

развития критического мышления младших школьников является актуальной и 

требует более глубокого исследования. 

Поскольку вопросы реализации компетентностного подхода к обучению 

учащихся начальной школы и развитию критического мышления чрезвычайно 

важны, мы решили исследовать их во взаимосвязи путем проведения 

педагогического эксперимента. Исследования проводились на уроках русского 

языка, учитывая важность этого предмета в процессе развития речи и мышления. 

Отсюда цель статьи – рассмотреть педагогические условия реализации 

компетентностного подхода к развитию критического мышления младших 

школьников на уроках русского языка на основе результатов проведенного нами 

педагогического эксперимента. 

Объектом исследования стали уроки русского языка в современной 

начальной школе, предметом – процесс развития критического мышления 

младших школьников в условиях компетентностного подхода на уроках 

русского языка в 4 классе. 

Первый этап исследования имел целью определить психолого-

педагогические основы развития критического мышления младших школьников 

и предусматривал анализ психолого-педагогической и научно-методической 

литературы по избранной теме. На основе анализа трудов зарубежных и 

отечественных ученых мы выяснили базовый категориально-

терминологический аппарат исследования, в частности, такие понятия, как 

"речь", "мышление", "компетентность", "компетентностный подход", 

"интерактивное обучение" и др. Из проанализированных научных работ были 

выделены и обобщены следующие важнейшие положения, которые в 

дальнейшем стали теоретической основой практических исследований:  
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• речевая деятельность одновременно является мыслительной 

деятельностью [2, стр. 315];  

• речь является важным средством изучения процесса мышления, в 

том числе и критического [2, стр. 316];  

• компетентность – это способность применять приобретенные 

знания, умения, навыки, способы деятельности, собственный опыт в 

нестандартных ситуациях с целью решения определенных жизненно важных 

проблем [3, стр. 49];  

• компетентностный подход базируется на компетенциях, 

предполагает формирование у учащихся способности решать важные 

практические задачи и направляется на воспитание личности в целом [3, стр. 50];  

• интерактивные методы в наибольшей степени соответствуют 

требованиям компетентностно-ориентированного обучения [4]. 

Педагогический эксперимент проводился в 3 этапа: 1) выяснение 

состояния сформированности критического мышления у учащихся 4-х классов 

на современном этапе (констатирующий этап); 2) поиск путей активизации 

развития критического мышления у младших школьников на уроках русского 

языка (формирующий этап); 3) выяснение результативности педагогических 

нововведений по развитию критического мышления в экспериментальном классе 

(контрольный этап). 

Во время проведения констатирующего этапа эксперимента  мы имели 

целью выяснить: а) считают ли учителя начальных классов возможным и 

целесообразным развитие критического мышления младших школьников; 

владеют ли они методикой развития критического мышления и как часто 

используют ее на уроках русского языка; б) каково реальное состояние уровня 

сформированности критического мышления у учащихся 4-го класса на уроках 

русского языка.  

В соответствии с указанной целью были использованы следующие методы 

исследования: беседы с учителями начальных классов по пониманию ими 

важности развития критического мышления у младших школьников и 
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использования методов, направленных на его развитие; анкетирование учащихся 

4-х классов; анализ ученических работ (диалогов и сочинений-рассуждений на 

предложенные темы) с целью выявления в них признаков критического 

мышления; наблюдение за учебно-воспитательным процессом на уроках 

русского языка в 4-х классах. 

Определив содержание экспериментальных задач по русскому языку, а 

также показатели и критерии сформированности предмета исследования, мы 

провели констатирующий этап эксперимента. Базой для его проведения были 

выбраны два класса: 4-А (22 ученика) и 4-Б (20 учеников) одной из школ г. 

Алматы. Всего в эксперименте принимали участие 42 школьника и 10 учителей. 

Количественный и качественный анализ результатов беседы с учителями 

позволил нам констатировать, что проблема формирования критического 

мышления младших школьников еще не приобрела для большинства педагогов 

важное значение и они не в полной мере готовы к решению этой проблемы. 

Анализ результатов анкетирования учеников также доказал: уровень интереса 

учащихся обоих 4-х классов к изучению русского языка не достаточно высок; на 

уроках дети привыкли выполнять преимущественно традиционные упражнения 

с невысоким творческим потенциалом (различные виды списывания, диктанты, 

пересказы). Работа в парах и группах проводится не систематически, дети 

испытывают трудности в процессе общения на уроке, проявляют 

нерешительность в случае необходимости высказать собственное мнение. 

Уровень критического мышления школьников при построении диалогов и 

сочинений-рассуждений также оказался невысоким. 

Основными причинами выявленных недостатков, по нашему мнению, 

являются следующие: 

а) недостаточная осведомленность учителей о проблемах развития 

критического мышления младших школьников и лингвометодических аспектах 

ее решения; 

б) низкий уровень обеспеченности учителей современными учебно-

методическими материалами, направленными на развитие критического 
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мышления учащихся. Полученные результаты дали нам основания для вывода о 

необходимости усовершенствования педагогических условий развития 

критического мышления учащихся на уроках в современной начальной школе. 

На основе изучения психолого-педагогической литературы и учета 

достижений передового педагогического опыта нами была выдвинута гипотеза, 

что уровень развития критического мышления младших школьников повысится 

при условии внедрения на уроках научно обоснованной, специально 

подобранной системы интерактивных методов обучения на основе 

компетентностного подхода. 

Для проведения формирующего этапа эксперимента был подготовлен 

комплекс учебно-методических материалов для внедрения в 4-Б классе, который 

содержал: а) список литературы по проблеме развития критического мышления 

младших школьников; б) систему интерактивных методов и приемов обучения 

русскому языку на основе компетентностного подхода с методическими 

рекомендациями по их использованию; в) специально разработанные нами 

конспекты уроков с использованием педагогических новшеств, направленных на 

развитие критического мышления учащихся начальных классов. Заметим, что во 

время отбора и заключения эффективных интерактивных методов и приемов мы 

применили системный подход, который заключался в том, что эти методы и 

приемы располагались в определенной последовательности, на основе принципа 

преемственности и представляли собой целостную совокупность 

взаимосвязанных и взаимообусловленных элементов. Кроме того, мы учитывали 

требования действующей учебной программы по русскому языку и возрастные 

психофизиологические особенности детей. Система использованных методов 

обобщена в таблице 1. 

Таблица 1. 

 

Интерактивные методы, направленные на развитие критического мышления 

Обучение в игре Фронтальные 

методы 

Кооперативное 

(групповое) 

обучение 

Обучение в 

дискуссии 

Ролевая игра- 

имитация 

"Микрофон" 

"Мозговой штурм" 

Диалог 

Работа в парах 

Метод "пресс" 

"Выбери позицию" 
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"Упрощенное 

судебное решение" 

"Общественные 

слушания" 

"Уча учусь" 

"Ажурная пила" 

"Анализ ситуаций 

(кейс-метод)" 

"Дерево решений" 

Ротационные 

тройки 

"Аквариум" 

"Карусель" 

"Синтез мыслей" 

Совместный проект 

"Измени позицию" 

"Непрерывная 

шкала мыслей" 

Дискуссия 

 

Затем подготовленные нововведения были внедрены в учебно-

воспитательный процесс в экспериментальном 4-Б классе. В контрольном (4-А) 

и экспериментальном (4-Б) классах был проведен контрольный срез, цель 

которого – сопоставить результаты, полученные на констатирующем и 

формирующем этапах исследования и выяснить динамику развития 

критического мышления младших школьников. Для получения достоверных 

данных мы воспользовались той же методикой исследований, что и на 

констатирующем этапе эксперимента.  

Анализ сочинений-рассуждений на тему "Почему нужно беречь природу?" 

и диалогов на темы "Моя любимая книга" или "Моя любимая игрушка" (по 

выбору учащихся) экспериментального 4-Б класса показал, что речь детей 

заметно обогатилась, стало выразительнее, точнее. Улучшилась способность к 

логическим умозаключениям, четче стали проявляться признаки критического 

мышления: самостоятельность рассуждений, умение аргументировать 

собственную точку зрения и т.п. Показатели показали, что с написанием 

сочинения-рассуждения на высоком, достаточном и среднем уровне в 

экспериментальном классе 18 учеников справились (количественный показатель 

– 90%), тогда как в 4-А классе (контрольном) – 17 учащихся (количественный 

показатель – 77%). При этом качественный показатель в экспериментальном 

классе составлял 50%, а в контрольном 32%. Особенно заметными стали 

изменения в построении диалогов учениками экспериментального класса: 

количественный показатель – 100%, качественный – 65%, тогда как в 

контрольном классе эти показатели составляли соответственно 86% и 41%. 

Такой положительный результат прежде всего объясняется тем, что практически 

на каждом уроке русского языка школьники 4-Б класса работали в 
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интерактивном режиме, то есть взаимодействовали, общались, развивая свое 

критическое мышление и коммуникативные способности. 

Результаты повторного анкетирования учащихся экспериментального 4-Б 

класса и наблюдение за учебно-воспитательным процессом также доказали, что 

у детей значительно возрос интерес к изучению русского языка, дети стали чаще 

выражать свои собственные мысли и отстаивать их в процессе сотрудничества. 

Таким образом, проанализировав результаты исследований, мы пришли к 

выводу, что научно обоснованные и систематизированные интерактивные 

методы и приемы обучения при условии их систематического и корректного 

применения на основе компетентностного подхода гарантируют устойчивое 

повышение уровня развития критического мышления учащихся начальных 

классов и в целом существенно влияют на формирование творческой, 

компетентной личности. 

Проведенное исследование не решает проблем реализации 

компетентностного подхода к развитию критического мышления младших 

школьников на уроках русского языка в полной мере. Дальнейшего изучения 

требуют такие ее аспекты, как особенности оценки деятельности учащихся в 

процессе сотрудничества, учет индивидуальных особенностей школьников во 

время работы в интерактивном режиме и др. 
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РЕАЛИЗАЦИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПОДХОДА 

В ОБУЧЕНИИ ДЕТЕЙ С ОВЗ (ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ) 

 

БАТИЩЕВА О.А. 

педагог дополнительного образования, 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Белгородский Дворец детского творчества», 

г. Белгород 

 

Сегодня работе с детьми с ОВЗ и инвалидами уделяется большое 

внимание, так как эти дети должны полноценно существовать в нашем обществе, 

быть социализированными и могли реализовать свои творческие возможности. 

В настоящее время актуальна проблема количественного роста числа детей-

инвалидов и детей с ОВЗ с отклонениями в речевом развитии.  

Я, как вокалист, педагог дополнительного образования Дворца детского 

творчества, обучаю «особых» детей вокалу через реализацию индивидуального 

подхода. Индивидуальный подход – это процесс, который учитывает 

уникальные особенности каждого учащегося, его физические, психические и 

эмоциональные характеристики. Этот вопрос является актуальным, поскольку 

включает не только аспекты музыкального воспитания, но и социально-

психологическую адаптацию детей, развитие их творческих способностей и 

укрепление самооценки. 

Я занимаюсь с детьми с разными нозологическими группами 

инвалидности: дети с ЗПР, в том числе дети с синдромом Дауна, дети с тяжелыми 

нарушениями речи и дети с нарушением опорно-двигательного аппарата. Но 

всех их объединяет одна проблема – нарушение речи, правда, в разной степени. 

Как вы понимаете, чтобы организовать полноценный образовательный процесс, 

мне необходимо найти индивидуальный подход к каждому ребенку.  

Для успешной реализации индивидуального подхода первым делом я 

общаюсь с родителями, узнаю о характере, о степени заболевания, знакомлюсь с 

медицинским заключением и рекомендациями ТПМПК, интересуюсь об 

интересах нового учащегося и особенностях его поведения. Затем мы ведем 
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беседу с ребенком, из которой я стараюсь понять сильные и слабые стороны 

учащегося.  

Следующий этап – разработка адаптивной общеобразовательной 

общеразвивающей программы. Важно разрабатывать учебные планы и 

методические материалы с учетом потребностей каждого ребенка.  

За время моей работы с детьми с ОВЗ и инвалидами (а я работаю уже более 

10 лет) образовательные программы постоянно менялись, так как необходимо 

было корректировать и цели, и задачи непосредственно под вновь прибывших 

детей. Сегодня я занимаюсь по трем адаптированным программам. 

Традиционная структура музыкальных занятий по обучению вокальному пению, 

по моему мнению, мало эффективна в работе с такими учащимися, поэтому 

возникла необходимость изыскивать новые технологии к построению занятий. 

Каждое занятие имеет определенную структуру. На занятиях я не заостряю 

внимание на ограниченные возможности детей, даю им определённую свободу, 

уверенность, что позволяет им проявить инициативу, фантазию, творчество и 

самостоятельность. Я стараюсь строить партнёрские взаимоотношения с каждым 

учащимся, что положительно сказывается на психологическом состоянии детей. 

Если возникают затруднения, мы меняемся местами с детьми: на время я 

становлюсь учеником, лично исполняю музыкальные фразы или произведения, 

а затем предлагаю учащемуся поработать над музыкальным материалом 

самостоятельно как «учитель и ученик». Так создается ситуация успеха для 

ребёнка, независимо от его способностей. Главное – это атмосфера доверия и 

поддержки, она играет ключевую роль. Дети должны чувствовать себя 

комфортно и уверенно, когда выполняют задания. Это способствует раскрытию 

их потенциала. 

В обязательном порядке я использую игровые элементы. Это помогает 

снизить напряжение и сделать процесс более увлекательным. Например, я 

называю цвет, а учащийся должен изобразить звук, который у него 

ассоциируется с этим цветом. Например, «красный» может быть громкий, 

кричащий; «желтый» – веселый и радостный, «зеленый» – мягкий и спокойный 
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и т.д.  

Еще мои дети любят сказки. Ребенок выбирает свою любимую сказку и 

понравившегося героя. Он должен изобразить и внешне, и голосом этого героя.  

Также мы вместе путешествуем на волшебный остров: смотрим в окно, 

делимся, что видим, сравниваем размеры и если есть песенка о елке, доме, о 

детях, о погоде, то вместе поем произведение. Это помогает развить 

воображение и артистизм. 

И, конечно, даю возможность творчески развиваться. Одобряю, когда 

ребята пробуют сами сочинять какую-либо мелодию. 

Нельзя исключать из образовательного процесса и применение 

современных технологий. Мы просматриваем музыкальные сказки, узнаем 

песенки, которые выучены были на занятии, и поем вместе с героем. Или же я 

нахожу мультфильмы, из которых ребенок исполняет песню, и сопровождаю его 

исполнение мультипликационным изображением. Это делает обучение более 

адаптивным и интересным. Особенно важны интерактивные программы для 

детей с ограниченной подвижностью, для которых важно использование 

доступных ресурсов. 

Вовлечение родителей в процесс обучения – еще один шаг к успешной 

реализации индивидуального подхода. Родители могут стать важными 

партнерами в обучении, предоставляя информацию о потребностях и интересах 

своих детей. Учащиеся первое время боязливы, сложно включаются в общение, 

поэтому учебные мероприятия на начальном этапе провожу совместно с 

родителями. Что же включает в себя работа с родителями? 

1. После совместного прослушивания произведения учащимся дается 

задание – нарисовать музыкальный образ, который они услышали, но не 

показывать родителям. А родителям задаю вопрос: «Как Вы думаете, что 

нарисовал Ваш ребенок?». Затем показываю детский рисунок. Как же радуются 

и ребята, и их родные, если их воображение, представление музыкального образа 

совпадает!   

2. Родители изучают вместе с детьми дыхательные упражнения и дома 
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отрабатывают их. 

3. Совместные просмотры выступлений физически здоровых учащихся 

способствуют вхождению ребят с ОВЗ и инвалидов в социум, умение видеть 

красивое и стремиться к этому. 

Включение в воспитательную работу всех учащихся (нормотипичных и 

«особенных») – это путь к инклюзивному образованию, формированию 

толерантности и добросердечности у физически здоровых учащихся, умению 

прийти на помощь. 

Создание комфортных условий для учащихся с ОВЗ и инвалидов – путь к 

их эмоциональному благополучию, развитию и успешному обучению. Работая с 

такими учащимися, важно обращать внимание на их психологическое состояние 

и обеспечивать социально-психологический комфорт, варьируя темп, формы, 

структуру занятий. Главным достоинством индивидуального обучения является 

то, что оно позволяет полностью адаптировать содержание, методы и темпы 

учебной деятельности ребёнка к его особенностям. 

Методы и приемы способствуют развитию музыкально-слуховых 

представлений, творческой фантазии, воображения, исполнительской 

выразительности, что приносит радость учащимся. Удовлетворение от занятий 

располагает к доверительным отношениям, а положительный эмоциональный 

фон способствует плодотворному обучению и воспитанию детей с ОВЗ и 

инвалидов. Можно это выразить простым уравнением: учет ритма и темпа + 

внимание к эмоциональному состоянию ребенка = мотивация, мотивация к 

дальнейшим занятиям. 

Таким образом, занятия вокалом с детьми с ОВЗ и инвалидами, имеющими 

проблемы с речью, необходимы как способ эмоционального воздействия на 

ребенка, познания мира, возможностью увидеть, услышать, почувствовать все 

многообразие окружающей среды, помочь им познать свое Я, войти в мир 

взрослых, полноценно существовать и взаимодействовать в нем. 

В заключение хочу подчеркнуть, что индивидуальный подход в обучении 

вокалу детей с ОВЗ и инвалидов – это не только метод педагогической работы, 
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но и возможность раскрыть внутренний мир каждого ребенка, дать ему 

возможность выразить себя через музыку. Мы, педагоги, должны стремиться к 

тому, чтобы каждый ребенок почувствовал свою значимость и был услышан. 

Положительный результат моей работы – это связная речь учащегося, его 

творческое развитие через участие и победу в творческих конкурсах, как среди 

детей с ОВЗ, так и среди физически здоровых детей, многие мои учащиеся 

обучаются в обычных образовательных учреждениях. 
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На современном этапе развития общества, необходимость продуктивных 

преобразований в сфере общественной жизни актуализирует значимость 

проблемы воспитания самостоятельной, творчески развитой личности. 

Спецификой развития человека и человеческого общества является процесс 

периодического выхода за пределы знания, наличных потребностей, 

имеющегося опыта и созидание новых продуктивных знаний, новых 

потребностей и нового опыта. Творчество – это деятельность человека, 

направленная на создание нового, оригинального, ранее не существовавшего и 

имеющего общественную значимость. 

Современная концепция дошкольного воспитания подчеркивает 

значимость приобщения детей к искусству с раннего возраста, считая его 

мерилом человеческих ценностей и отмечает, что «всестороннее развитие 

личности, формирование его способностей, остаётся одной из ведущих целей 

воспитания. Согласно ФГОС ДО, основными задачами реализации содержания 

образовательной области «художественно-эстетическое развитие» являются: 
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развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему 

миру. 

Творчески одарённые дошкольники могут проявлять большой интерес к 

различным видам занятий и игр, но преимущественно к тем, в которых они могут 

себя творчески проявить – открыть, создать что-то новое. На занятих с 

использованием нетрадиционной техники рисования «Витраж» дети проявляют 

свое творчество. Рисование в нетрадиционной технике «Витраж» - один из 

наиболее редко применяемых на практике видов изобразительной деятельности. 

Приобщение дошкольников к изобразительному искусству является одной из 

основных задач психолого-педагогической работы воспитателя. Знакомство с 

витражами начинается со старшего дошкольного возраста. Знакомя детей с 

технологиями изготовления витражей, педагоги выполняют задачу 

социализации ребенка в обществе. Дети приобретают не только знания о виде 

искусства, но и навыки изготовления простейших витражей, умение безопасно 

работать со стеклом. В процессе освоения техники витража у детей развивается 

интерес к прекрасному, художественный вкус, желание и умение видеть красоту 

в окружающем, формируется эстетически развитая личность. 

Использование разных техник рисования в работе с детьми способствует 

преодолению моторной неловкости, а значит и слабых изобразительных умений, 

демонстрируемых детьми при проведении традиционных занятий по 

изобразительной деятельности, а также создать психофизиологическую базу для 

развития речи и подготовке детей к школе. В старшем дошкольном возрасте 

развиваются и совершенствуются навыки и умения изобразительного, 

декоративного, конструктивного и оформительского творчества, внесение его 

результатов в художественное оформление окружающей среды. Каждому 

ребёнку будет приятно внести свой вклад в общее дело - украсить ярким, 

нарядным витражом какой либо уголок. 

Цель занятий по витражному искусству - активизация творческой 

деятельности детей, увлечение искусством, развитие интереса к предмету, 
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«оживление» образовательного процесса путём использования новых форм 

работы. А главное - формирование у детей эмоционально - ценностного 

отношения к окружающему миру. 

Задачами педагогов в этом направлении будут: 

1. Познакомить детей старшего дошкольного возраста с техникой 

витражной росписи. 

2. Научить детей работать в технике нетрадиционного рисования-витража, 

самостоятельно выбирать фон и поверхность для нанесения витражной росписи. 

3. Формировать умение старших дошкольников согласованно работать в 

микрогруппах. 

В работе с дошкольниками можно использовать витражную технику в двух 

направлениях: роспись витражными красками и аппликации с использованием 

витражной плёнки. Витраж - это стеклянная картина, но в работе с 

дошкольниками в целях безопасности используем стеклозаменяющие 

материалы, такие как: пластиковые формы, виниловую плёнку, файл. 

Для поддержания интереса детей - дошкольников в данном направлении 

необходимо: 

- знакомить их с витражами выдающихся мастеров; 

-оформлять мини - выставки детских творческих; 

-привлекать детей к оформлению группы и детского сада; 

-организовывать экскурсии в музеи, магазины, оформленные в витражной 

технике. 

Занятия витражом имеет творческие способности, художественный вкус, 

интерес к искусству. Дошкольники достигают больших успехов в декоративном 

творчестве. Художественные изделия мастеров близки и понятны ребёнку. Они 

правдиво и просто передают красоту окружающей жизни. 

Ребёнку, живущему в современном мире необходимо знать назначение и 

способы изготовления витражей, чтобы быть эрудированным в разных областях 

искусства. Знакомя детей с технологиями изготовления витражей, педагоги 

выполняют задачу социализации ребёнка в обществе. Дети приобретают не 

только знания о виде искусства, но и навыки изготовления простейших 
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витражей. В процессе освоения техники витража у детей развивается интерес к 

прекрасному, желание и умение видеть красоту в окружающем, художественный 

вкус. 

В работе с детьми чаще всего используется витражи сказочной, природной, 

узорной, тематики. Разноцветные красивые яркие краски, которыми ребёнок 

заливает рисунок, сделанный контурными линиями самостоятельно или с 

помощью педагога, завораживает его в процессе работы и дарят радость. 

Раскрашивание мелких деталей способствует развитию мелкой моторики рук, 

координации движений, укреплению кисти и подготавливает руку к письму. 

Ребёнок учится обращать внимание на детали и тренирует свой глазомер. 

Благоприятный эмоциональный настрой ребёнка при создании интересной 

художественной работы, радость и эстетическое удовольствие очень важны для 

его общего развития. Положительные эмоции являются важным стимулом 

воспитания трудолюбия. 

Сейчас в продаже можно встретить множество наборов для творчества, с 

которыми раньше мы не были знакомы. Ассортимент подобных товаров 

постоянно пополняется, поэтому всегда можно выбрать что-то новое и 

подходящее по увлечениям и возрасту ребёнка. Но витражные краски – это 

особый вид искусства, который позволяет сделать съёмные аппликации 

самостоятельно. 

В методику работы по созданию витража с использованием витражных 

красок на занятиях с дошкольниками, следует включить следующие этапы: 

1. Эскиз.Необходимо выполнить эскиз на бумаге. Можно воспользоваться 

Интернетом, найти понравившуюся картинку и распечатать её. 

2. Нанесение контура. На этом этапе потребуется резерв или контур и 

готовый шаблон, который размещается под стекло для нанесения рисунка. 

3. Роспись витража. Для этого понадобятся витражные краски, кисти, 

палитры, салфетки. Необходимо заполнить рисунок краской, начиная с крупных 

деталей. Рекомендуется начинать роспись сверху вниз, чтобы избежать 

смазывания краски. В процессе работы проверять прозрачность рисунка, ведь 

способность пропускать свет - это основная ценность витража, которая 
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позволяет создавать красочные блики. Смешивать и разводить краски удобно на 

палитре. Лишнее можно убирать ватной палочкой. Пузырьки воздуха 

необходимо удалить, использовать зубочистку или уголок салфетки. 

Декорировать витражными красками можно практически любой стеклянный 

предмет обихода, от зеркала до вазы. Таким образом, в процессе творчества дети 

научатся создавать вещи своими руками. Творческий процесс научит детей 

исследовать, открывать и умело обращаться со своим миром.  

Работа с данным видом красок заключается в том, что рисунок мы рисуем 

здесь и сейчас, а наклеить его на поверхность мы можем только через сутки. 

Таким образом, использование искусства витража на занятиях по 

изобразительной деятельности в дошкольных учреждениях действительно, 

подарит детям эмоции и радость. Они научатся выполнять работу аккуратно, 

прилагая все усилия. А так же, очень важным является и то, что ребёнок по 

завершению работы может украсить своим рисунком группу, а это говорит о том, 

что в детском саду педагоги прислушиваются к детям и поддерживают их 

детскую инициативу. Благоприятный эмоциональный настрой ребёнка при 

создании интересной художественной работы, радость и эстетическое 

удовольствие очень важны для его общего развития. Положительные эмоции 

являются важным стимулом воспитания трудолюбия. 
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Толерантность — это личностная или общественная характеристика, 

которая предполагает осознание того, что мир и социальная среда - многомерны 

и, следовательно, взгляды на этот мир различны и не могут, и не должны 

сводиться к единообразию или в чью-то пользу. 

В научной литературе толерантность рассматривается, прежде всего, как 

уважение других людей, признание их равенства, отказ от доминирования и 

насилия как признание многообразия человеческой культуры, норм поведения и 

отказ от сведения этого многообразия к преобладанию какой-либо одной точки 

зрения. 

Психологи Р.С. Немов, А.В. Петровский, В.С. Мухина отмечают, что в 

развитии человека существуют периоды, наиболее благоприятные для 

формирования определенных качеств личности. Дошкольный возраст имеет 

основополагающее значение для социального становления личности в целом и 

для воспитания этнотолерантности, поскольку, с одной стороны, ребенок 

изначально толерантен, а с другой- именно на ранних стадиях закладывается 

прочная база для будущих этнических и расовых предрассудков и конфликтов. 

Формирование этнотолерантности – длительный и сложный процесс, 

начинающийся с появления детей на свет, далее в период становления личности 

и в какой-то мере протекающий в течение всей жизни. Этот процесс идет под 
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воздействием множества факторов, и решающими среди них являются семья и 

образование. И если члены семьи не принимают толерантность как собственную 

внутреннюю установку, то и ребенок, попадая в образовательные учреждения, 

естественно, не будет готов принимать других такими, какие они есть. Поэтому 

образование как главный общественный институт, созданный для формирования 

и социализации личности, передачи новым поколениям накопленного опыта, 

знаний, ценностей и норм должно быть готово работать не только с самим 

ребенком, но и с его семьей, с его ближайшим окружением. Формирование 

любви к родине, начал гражданственности и толерантности тесно взаимосвязано. 

Приобщая детей к культуре своего народа и национальностей, проживающих 

рядом, педагоги формируют у них представление о себе и других, как о 

личности, при этом своеобразие национального лишь подчеркивает значимость 

общественного. 

Когда обращаешься к современным программам, убеждаешься, что в этом 

именно педагогам принадлежит ведущая роль. Воспитатель должен знать, как 

регулировать отношения дошкольников, возникающие при взаимоотношении их 

с «другими» детьми, отличающимися от них. Основным достоинством 

воспитания нужно считать не столько создание условий для овладения родным 

языком и приобщение ребенка к культуре своего народа, сколько формирование 

таких нравственных ценностей, как уважение к иной культуре и ее носителям, 

взаимопонимание, терпимость, открытость и дружелюбие, отзывчивость, 

справедливость и скромность. 

Одним из ведущих направлений в работе педагога с детьми этого возраста 

является стремление научить постигать культуру других народов, живущих на 

территории своего государства и за его пределами. Доступные восприятию 

ребенка элементы культуры (язык, устное народное творчество, декоративно-

прикладное, музыкальное искусство и др.) составляют содержательную основу 

становления этнической толерантности. 

Большое внимание в старшем дошкольном возрасте уделяется 

формированию целостного представления о себе: педагог побуждает детей 
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«прислушиваться» к собственным ощущениям, рассказывать о своих чувствах и 

переживаниях. Совместная деятельность педагога и детей направлена на поиск 

каждым ребенком своего места в обществе сверстников, выделение своего «Я», 

противопоставление себя другим, занятие активной позиции в разнообразных 

социальных отношениях, где его «Я» выступает наравне с другими. Это 

обеспечивает ребенку развитие нового уровня самосознания, решает задачи 

социально-нравственного развития и воспитания дошкольников. Ребенок учится 

понимать, что принятие его другими зависит от его принятия других. 

Самопознание, адекватное отношение к себе рождает потребность в ценностном 

отношении к окружающим людям. 

Основные методы воспитания этнотолерантности заключаются в 

интеграции педагогического процесса с образовательными областями ФОП. 

Образовательная область «Познавательное развитие» знакомство с местом 

человека в природном и социальном мире; формировании целостной картины 

мира на основе поликультурного образования; формирование первичных 

представлений о себе, семье, социуме и государстве. 

 Педагог формирует интерес к своей родословной. Детям предлагают 

нарисовать всех членов семьи, рассказать о них;  беседы «Что такое родословное 

дерево», «Мои мама, папа», «Отдыхаем всей семьей», «Мои бабушка и дедушка, 

какие они»; игры «Найди сходство», «Найди различие», «Чей я ребенок, угадай», 

«Найди пару», которые помогают ребенку находить внешнее сходство с 

родителями и другими родственниками; рассматривание семейных альбомов, 

создание альбомов «Наши сестры и братья», «Наши бабушки и дедушки», «О 

мамах разных и очень важных». Создание познавательных кейсов о народностях, 

проживающих на территории страны.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками. Беседы на темы: «Чуткость и доброжелательность», «О дружбе и 

друзьях», «Почему нам не нравятся люди, которые лгут». Игры, направленные 

на воспитание уважения к людям различных национальностей и рас – «Спиной 
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друг к другу», «Хоровод дружбы». 

Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие»: 

пополнение литературного багажа по вопросам поликультурного образования; 

на основе произведений народно-прикладного творчества расширять кругозор 

детей; получать результаты продуктивной деятельности во время 

организованной образовательной деятельности на тему народных промыслов 

страны, национальных ремесел народов России. Использование народных 

праздников в развитии поэтического слуха, поэтичности речи, слушание музыки, 

детских песен, национальной музыки разных народов, драматизация народных 

произведений. 

Использование игр и упражнений, направленных на: - развитие умений 

невербального общения: «Угадай-ка», «Любимый сказочный герой»; - развитие 

чувства близости с другими детьми: «Ласковое имя», «Комплименты»; - 

развитие умений, направленных на распознавание чувств других людей: «Море 

волнуется»: - гармонизацию осознания своего имени, фамилии: «Как можно нас 

назвать по-разному», «Угадай, кто это?»; - развитие умения соблюдать 

дистанцию в общении: «Стоящие и сидящие»; - развитие умения понимать 

настроение окружающих: «Что можно сделать для друга»; - регулирование 

своего поведения: «Выдержанный человек»; - проявление чувства милосердия, 

сострадания к другим людям: «Солнышко милосердия», «Добрый лесник». 

Обсуждение и проигрывание ситуаций, направленных на практическое 

применение навыков культурного поведения в игре, на занятиях, в 

общественных местах, на умение выражать сопереживание и сочувствие 

взрослым и сверстникам. 

Образовательная область «Речевое развитие»: воспитание любви к 

устному народному творчеству; учить понимать красоту и силу русского языка, 

других языков. 

Образовательная область «Физическое развитие»: на основе народных игр 

страны развивать физические качества и укреплять здоровье детей. 

В результате выпускники детского сада знают, что все люди отличаются 
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друг от друга внешностью и поведением, но обладают и схожими чертами 

(строение тела, эмоции); им знакомы способы эмоциональной поддержки 

сверстника, взрослого; они понимают, что причинами конфликта могут быть 

противоположные интересы, чувства, взгляды, и имеют представление о 

возможных способах разрешения конфликтов. Дети могут понимать друг друга, 

осознавать собственную ценность и ценность других людей; проявлять эмпатию 

и толерантность; сознавать, какое чувство испытывают другие по отношению к 

их поступкам; выражать свои чувства и понимать чувства другого; находить 

конструктивное решение конфликта. Таким образом, происходит воспитание 

толерантных установок. 

Список литературы 

1. Акулова О.В. Проблема воспитания этнотолерантности у детей 

дошкольного возраста // Дошкольная педагогика. – 2008. - №8 (ноябрь).  

2. Ашиков, В, Ашикова С.  Азбука мира / Программа воспитания 

толерантности и основ культуры мира для детей старшего дошкольного возраста 

// Дошкольное воспитание. - 2003. - № 8.  

3. Гурылева, Н. И. Воспитание этнотолерантности у старших 

дошкольников в рамках поликультурного образования / Москва: Буки-Веди, 

2012.  

4. Микляева Н., Ю. Микляева. М. Новицкая. Управление 

образовательным процессом в ДОУ с этнокультурным компонентом 

образования. – М.: Айрис-пресс, 2006г.  

5. Спицына, О.А. Психологические условия формирования 

когнитивного и поведенческого компонентов толерантности у младших 

школьников в образовательной среде: дис. ... канд. пед. наук / Спицына О. А. – 

М., 2006г. 

6. Формирование толерантной личности в полиэтнической 

образовательной среде: учеб. пособие / В.Н. Гуров, Б.З. Вульфов, В.Н. Геляпина 

[и др.]. – М.: Педагогическое общество России, 2004г. 

  



III МНПК «ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ, НАУКА И ТЕХНОЛОГИИ: ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ» 

 

 
138 

ЧЕМ ЗАНЯТЬ НЕПОСЕДУ 

 

КАЙДАШОВА Г.П. 

воспитатель, 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад общеразвивающего вида № 35, 

Россия, г. Белгород 

 

СУХАНОВА А.В. 

воспитатель, 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад общеразвивающего вида № 35, 

Россия, г. Белгород 

 

Рисуя красками или мелками, разминая в ладошках пластилин или тесто, 

разрывая бумагу или водя по листу клеящим карандашом, малыш приобретает 

ни с чем несравнимый опыт. Посредством творчества ребенок делает свои 

первые открытия, узнает о цвете и форме, знакомится со свойствами многих 

материалов. Просто удивительно, как из обычного куска пластилина может 

получиться все, что угодно, а потом снова исчезнуть, превратившись в 

бесформенную глыбку. А смешивание красок — это вообще настоящее 

волшебство. Вот краска желтая, вот синяя... Откуда же взялась зеленая? Для 

малыша творчество — это и инструмент познания мира, и способ 

самоутвердиться, почувствовать себя независимым. 

Использование в работе с детьми приемы арттерапии, которые помогают 

развивать творческие способности дошкольников, способствуют повышению 

самооценки, стимулируют познавательную активность детей, их волевые 

усилия, развивают мелкую моторику и учат саморегуляции. Эти приемы 

помогает детям обрести уверенность в своих силах, почувствовать желание и 

интерес к занятиям по изобразительной деятельности. А главное, позволяют 

каждому ребенку получить удовольствие от процесса рисования и порадоваться 

результатами своего труда. Предполагаемые задания могут быть использованы 

не только в условиях детского сада, но и дома с родителями. 

«Раскраска мозайка» 

На листе бумаги формата А4 взрослый (или ребенок), используя трафарет, 
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рисует контурное изображение какого-либо предмета, животного или сказочного 

героя. Внутреннее пространство изображения разделяется тонкими линиями на 

секторы. Маленький художник, не выходя за контурные линии, заполняет 

каждый сектор изображения цветовыми пятнами. На его глазах шаг за шагом 

расцветает цветок или оживает бабочка. Теперь можно показать рисунок 

воспитателю или маме и гордо сказать: «Это я нарисовал!» Трудно удержаться 

от похвалы: получилось действительно красиво! 

«Волшебные брызги» 

Мечта любого ребенка – вволю побрызгать краской. А если тебя за это еще 

и похвалят! Взрослый рисует и вырезает из картона силуэты различных 

предметов. Вместе с детьми можно приготовить краски: развести водой гуашь и 

акварель. Для того чтобы не пришлось после окончания работы мыть пол и 

стирать одежду, лист бумаги, на котором предполагается рисовать, надо 

положить на дно глубокой коробки. На листе размещается выбранный ребенком 

силуэт. Приступаем к работе: набрали на ворс кисти краску, поднесли ее к 

рисунку и постучали по металлическому наконечнику кисти указательным 

пальцем. Когда вся поверхность будет усыпана разноцветными брызгами, 

убираем картонный силуэт и дорисовываем необходимые детали. 

«Шустрый клубочек» 

Для выполнения этого задания художнику понадобится клубок ниток 

любого цвета и толщины. Покатаем клубок по однотонной ворсистой 

поверхности (ковер, плотная ткань, бархатная бумага и т.п.). клубок 

разматывается, оставляя за собой нитяную линию. С ее помощью можно 

«рисовать». Не получилось? Смотайте клубок и попробуйте еще раз. 

«Пластилиновое чудо» 

Начинаем рисование с выбора пластилина. Он должен быть ярким и 

мягким. На листе плотной бумаги или картона сделаем карандашный набросок. 

Остается заполнить контурное изображение разноцветным пластилином. Это 

можно сделать разными способами: 

- размащать пластилин тонким слоем; 

- заполнить маленькими пластилиновыми шариками; 
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- вылепить или вырезать из расплющенного куска пластилина отдельные 

детали изображения. Если дополнить пластилиновый рисунок лоскутками или 

кусочками фактурной бумаги, бисером, яркими фантиками, природным 

материалом, - получится коллаж 

«Оживим воздушный шар» 

Увлекательное занятие – раскрашивания воздушного шара. Объемный 

рисунок да еще и летает! Воздушный шар можно расписать маркерами или 

гуашевыми красками. Для его оживления можно использовать и 

дополнительные детали. Например, косички из шерстяных ниток и яркие 

бантики могут превратить шарик в девочку, а хвост и плавники из полиэтилена 

– в золотую рыбку. Такой воздушный рисунок украсить любую детскую 

комнату. 

«Рисуем ватными палочками» 

Вооружитесь ватными палочками, приготовьте бумагу и гуашевые краски. 

Выполните карандашный набросок. Используя ватные палочки, поставьте 

краской точки по контуру изображения. Затем заполните цветными точками весь 

рисунок. Для того чтобы работа получилась яркой, каждую краску надо набирать 

новой палочкой. 

Очень важно, чтобы игры протекали интересно, легко, весело. Поэтому, 

если ваш малыш не может ответить на тот или иной вопрос, можно дать 

подсказку, выполнить задание вместе с ним. 
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Исследовательский проект в дошкольные образовательные учреждения — 

это один из видов проектной деятельности, направленный на совместный со 

взрослыми либо самостоятельный поиск решения вопросов, возникающих у 

дошкольников. 

Исследовательские проекты способствуют формированию у детей умений 

анализировать, оценивать и применять полученные знания на практике. Они 

помогают развивать такие важные навыки, как критическое мышление, 

сотрудничество и креативность. Кроме того, такие проекты могут служить 

основой для формирования позитивного отношения к физической активности и 

здоровому образу жизни. 

Проектная деятельность эффективна для привлечения родителей в 

совместную работу с педагогами. Проект формируется совместными усилиями 

всех его участников, что положительно влияет на заинтересованность и 

активность воспитанников. Личный пример родителей положительно 

воздействует на ребёнка “Я вижу, что делают мои родители – я тоже так буду 

делать!”. А также с привлечением родителей дети более осознанно подходят к 

вопросу здорового образа жизни.  
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Тематика исследовательских проектов в рамках реализации 

образовательной области «Физическое развитие» может быть многообразной.  

-  Исследование влияния физической активности на здоровье: Проекты на 

эту тему могут включать сбор данных о привычках в области физической 

активности, анализа их влияния на здоровье, а также демонстрацию результатов 

через различные исследовательские методы, включая опросы, эксперименты и 

наблюдения. 

- Изучение различных видов спорта: Дети и взрослые могут исследовать, 

как различные виды спорта влияют на физическое развитие. Это может включать 

изучение техник, анализ истории различных видов спорта, а также проведение 

сравнения их физической нагрузки и воздействия на здоровье. 

- Экологические аспекты физической активности: Современные проекты 

могут акцентировать внимание на том, как физическая активность может 

сочетаться с экологической сознательностью. Например, можно изучить, как 

активные виды отдыха на природе влияют на общее состояние здоровья и 

окружающую среду. 

- Разработка программ физической активности для разных возрастных 

групп**: Участники проектов могут исследовать потребности различных 

возрастных категорий в физическом развитии и разрабатывать рекомендации по 

созданию программ, которые подходят для детей, подростков, взрослых и 

пожилых людей. 

Методы реализация исследовательских проектов: 

- Групповая работа: Важным аспектом проектов является сотрудничество. 

Групповая работа способствует обмену знаниями, идеями и опытом. Это не 

только делает процесс более увлекательным, но и дает возможность каждому 

участнику развивать свои навыки общения и командной работы. 

-  Полевые исследования: Организация исследований в естественных 

условиях позволяет участникам уровней понимать взаимодействие физической 

активности с реальной жизнью. Например, прогулки на свежем воздухе, занятия 

спортом в парке и анализ организованных мероприятий. 
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- Презентация результатов: Заключительной частью любого 

исследовательского проекта является его представление. Это может быть в 

форме презентации, отчета, выставки или даже видеоролика, что помогает 

участникам развивать навыки публичного выступления и самопрезентации. 

Современные образовательные учреждения и организации часто 

реализуют проекты, посвященные физическому развитию. Например, я с 

воспитанником детского участвовала в конкурсе «Я исследователь». Ребёнок не 

хотел по утрам выполнять зарядку. Всегда говорил, что это вредно, и мы вместе 

решили разобраться с этим вопросом. 

Содержание работы проекта: 

ТЕМА: «Утренняя зарядка-настоящая загадка» 

Цель: Утренняя гимнастика вредная. 

Задачи: 

1. Узнать, что думают родители о утренней зарядке. 

2. Найти информацию про историю утренней гимнастике в интернете. 

3. Прочитать познавательную литературу о утренней гимнастике. 

4. Понаблюдать ща папой, который не делает утреннею гимнастику. 

5. Научится проводить утреннею гимнастику. 

6. Сделать выводы. 

Гипотезы: 

1. Утренняя гимнастика нам не приносит никакой пользы. 

2. Можно, как угодно, проводить утреннею гимнастику. 

3. Утреннею гимнастику придумали только 10 лет назад. 

4. Утренняя гимнастика бывает необычной. 

Методы исследования 

• Беседы со взрослыми; 

• Чтение познавательной литературы; 

• Получение информации из интернета; 

• Проведение эксперимента; 

• Экскурсии; 
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• Наблюдения; 

• Исследование; 

Здравствуйте! Меня зовут Лугинин Николай. Руководитель моего проекта 

мой инструктор физической культуры Золенко Валентина Юрьевна. Тема моей 

работы «Утренняя зарядка настоящая загадка» 

(Цель) Я провел исследования с целью узнать: для чего нам нужна 

утренняя зарядка. 

(Задачи.) Я разговаривал с мамой искал информацию в интернете, 

спрашивал у взрослых, наблюдал за папой, делал опыты, выводы.  

«Утро встречай зарядкой, вечер провожай прогулкой». Самое драгоценное, 

что есть у человека – это его здоровье. Мама сказала, что ценить свое здоровье и 

заботиться о нем нужно с детства. Одним из правил здоровья является утренняя 

зарядка. 

Я решил понаблюдать за папой, который не делает зарядку. И увидел, что 

по утрам он грустный, усталый и сонный. Интересно если он будет выполнять 

зарядку по утрам, его настроение поменяется? 

В библиотеке узнал, что утренняя зарядка нужна на то, чтобы дети 

проснулись. Приучили себя выполнять утреннюю зарядку ежедневно очень 

важно не только для укрепления здоровья, но и для поддержания бодрого 

настроения. А ещё учёные пишут, что правильно называть утренней 

гимнастикой. 

Я спросил у своих друзей в группе, делают ли они зарядку по утрам? 

Многие сказали, что они дома делаю зарядку каждый день. Тогда я решил узнать 

знают ли они как правильно делать утреннею гимнастику. И тут они запутались. 

Некоторые говорили, что можно проснутся попрыгать и всё. Другие говорили, 

что просто потянутся с утра достаточно. Я решил выяснить как же правильно 

делать зарядку. 

Валентина Юрьевна показала мне фильм про историю утренней зарядки. 

Оказывается, утреннею гимнастику массово начали делать почти 100 лет назад. 

В 1929 году Николай Гордеев по радио под аккомпанемент начал проводить 
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каждый день. Вместе мы нашли именно ту запись с радио. Немного 

потренировавшись, я решил показать ребятам, как 94 года назад наши предки 

занимались зарядкой. 

Начинается утренняя гимнастика с ходьбы на месте, подтягиваний, 

наклонов и заканчивается прыжками. Эту зарядку очень просто выполнять ведь 

диктор подсказывает. Всем ребятам очень понравилось со мной заниматься.   

В ходе исследования я так же узнал, что Утренняя зарядка - это 

упражнение выполняемые после пробуждения. Целью утренней зарядки 

является ускорение пробуждения человека. Когда мы спим, кровь становится 

медленнее и более густой, сердце бьется меньше. Сразу после пробуждения у 

человека всё становится медленнее. 

Есть ли другая необычная зарядка? И Валентина Юрьевна рассказала, что 

можно проводить гимнастику под музыку, использовать необычное 

оборудование или же играть в игры, это очень сильно заинтересовало меня. 

Выводы: Итак, я узнал: 

• Утренняя зарядка приносит нам пользу. 

• Зарядка правильно называется утренняя гимнастика. 

• Утренняя гимнастика влияет на настроение. 

• Научился правильно проводить утреннею гимнастику. 

• Массово утреннею гимнастику начали делать почти 100 лет назад. 

• Утреннею гимнастику можно провести в виде игры. 

Мне бы хотелось вам пожелать, узнать большую пользе утренней 

гимнастики и научиться правильно её проводить. Теперь утренняя зарядка для 

меня не загадка! Спасибо за внимание! 

Современные исследовательские проекты в области физического развития 

играют ключевую роль в образовательном процессе, позволяя детям и взрослым 

осознанно подходить к вопросам здоровья и физической активности. Такой 

подход помогает формировать активную жизненную позицию, способствует 

развитию мотивации к здоровому образу жизни и пониманию важности 
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физической активности для общего благополучия. Исследования, проведенные 

совместно с детьми и взрослыми, открывают новые горизонты, способствуют 

обмену опытом и углублению знаний, что является важным вкладом в развитие 

общества. 
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В статье рассматривается влияние семейных традиций на воспитание ребенка. 

Семейные традиции представляют собой повторяющиеся обычаи, ритуалы и ценности, 

передаваемые из поколения в поколение, которые создают чувство принадлежности, 

стабильности и преемственности. 
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Семейные традиции - это установленные образцы поведения, убеждений и 

обычаев, которые передаются из поколения в поколение. 

Традиции создают ощущение порядка, стабильности и преемственности в 

семейной жизни. Они укрепляют связи между членами семьи, воспитывая 

уважение, гордость и чувство принадлежности. Традиции формируются 

посредством совместных действий, празднований и других значимых семейных 

событий [3, с. 78]. 

Семьи играют важную роль в создании своих уникальных традиций, 

отражающих их ценности и убеждения. Традиции продолжают оставаться 

важными в современном мире, несмотря на изменения, происходящие в 

семейной жизни. 

Традиции постепенно развиваются в процессе совместного проживания 

членов семьи. Они могут формироваться на основе совместных занятий, 

празднований и других событий, которые становятся значимыми для семьи. 

Традиции в большой степени зависят от семьи, ее ценностей и убеждений. 

Семьи могут устанавливать свои уникальные традиции, которые отражают их 

индивидуальный характер. 

Хотя традиции со временем меняются, их важность в создании прочной и 
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сплоченной семьи остается неизменной. Воспитание детей в соответствии с 

семейными традициями помогает формировать их ценностные ориентиры и 

чувство принадлежности.  

Вместе с ребёнком можно начать составлять древо генеалогии, на котором 

будут присутствовать все предки семьи. Главное, что бы Ваши традиции, 

приносили счастье и интерес всей семье, и не были ей в тягость. 

Примеры семейных традиций: Совместные семейные ужины; 

Празднование семейных праздников; Совместное чтение перед сном; Прогулки 

на природе; Передача семейных реликвий. 

Неплохой традицией является обсуждение вопросов семейной жизни. К 

примеру, когда за вечернем чаем, все члены семьи рассказывают о том, что 

сегодня с ними произошло интересного, помимо этого, обсуждают планы на 

будущие выходные, главное, что бы и дети также высказывали свои мнения [1, с 

27–30]. 

Семейные традиции имеют неоценимое значение в воспитании ребенка, 

являясь инструментом, формирующим семейную идентичность, укрепляющим 

семейные узы, передающим ценности, обеспечивающим заботу и поддержку, а 

также способствующим эмоциональной стабильности. Создавая и поддерживая 

семейные традиции, родители формируют благоприятную и любящую 

атмосферу для своих детей, способствующую их личностному росту и счастью 

[2, с. 54–56]. 
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В статье рассматривается проблема развития мыслительной деятельности школьников 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на уроках русского языка. 

Характеризуются методы и приемы развития мыслительной деятельности данной группы 

школьников. Приводятся примеры заданий, развивающих логические операции, применение 

игровых технологий, как средства повышения учебной мотивации. Автор делает вывод о том, 

что при использовании игровых технологий у обучающихся повышается мыслительная 

деятельность, что приводит к их познавательной активности и повышению качества знаний.  

 

Ключевые слова: нарушение в интеллектуальном развитии, мышление, 

познавательная деятельность, учебная мотивация, коррекционная работа, игровые 

технологии. 

 

Проблеме воспитания и обучения школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) уделяется значительное внимание. Это 

обусловлено тем, что увеличивается количество детей с проблемами в развитии, 

а вопросы раннего выявления и коррекции недостатков развития мышления 

остаются недостаточно разработанными. Основным препятствием для 

успешного обучения детей становится низкий уровень их общего 

познавательного и личностного развития. У школьников с умственной 

отсталостью наблюдается недоразвитие основных познавательных процессов 

(память, речь, внимание и др.), и как следствие, значительно нарушено 

мышление.  

Основным недостатком мышления является слабость обобщений. 

Нарушение способности обобщения усугубляется неполноценностью других 

мыслительных процессов – анализа, синтеза, абстрагирования, сравнения. Все 

эти операции у школьников с нарушением интеллекта недостаточно 

сформированы и имеют своеобразные черты. Отличительной чертой мышления 
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является не критичность, неспособность самостоятельно оценить свою работу. 

Ученики испытывают затруднения в классификации, дифференцировании и т.д. 

Они фрагментарно понимают правила и не умеют применять их на практике.  

Одним из важных направлений коррекционной педагогики и психологии 

является изучение особенностей мыслительной деятельности школьников с 

умственной отсталостью. Для них характерна стереотипность, тугоподвижность 

мышления, что обусловлено особенностями высшей нервной деятельности.  

В связи с этим становится все более актуальным проведение 

коррекционно-развивающей работы на уроках русского языка. При выборе 

методов и средств обучения таких детей самым главным является детальное 

изучение особенностей становления и протекания мыслительной деятельности. 

Необходимо учитывать при этом индивидуальные возможности школьников. 

Упражнения составляются таким образом, чтобы умственные действия, 

совершаемые учеником, соответствовали характеру материала и, чтобы 

выполнение заданий способствовало формированию различных познавательных 

действий, особенно мыслительных. 

Система упражнений, заданий для детей должна быть подобрана с 

постепенным увеличением сложности. Поэтапное усложнение должно 

соответствовать особенностям мыслительной деятельности школьников с 

нарушением интеллекта. При выполнении заданий и упражнений ребята могут 

пользоваться различными таблицами, схемами, карточками, инструкциями, так 

как в силу особенностей психического развития сразу запомнить правило или 

теоретические знания они не способны. Использование вспомогательных 

средств обучения оказывают благоприятное воздействие на запоминание. 

Актуальной является проблема низкого уровня работоспособности, 

снижения познавательной активности школьников с отклонениями в развитии в 

силу разных обстоятельств: незрелости эмоционально-волевой сферы, 

функциональной недостаточности ряда высших психических функций, 

утомление, рассеянное внимание, негативные поведенческие реакции, 

отсутствие  желания учиться.  
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Мощным коррекционным воздействием является использование игровых 

технологий. Это самый актуальный и действенный инструмент для повышения 

учебной мотивации при обучении школьников с интеллектуальной 

недостаточностью. Использование дидактических игр на уроках воздействует на 

совершенствование механизмов памяти, внимания, активизации мыслительных 

операций, на развитие таких психических процессов, как анализ, синтез, 

сравнение, обобщение и установление причинно-следственных связей. В 

процессе игры у ребят вырабатывается привычка мыслить самостоятельно, 

сосредотачиваться, проявлять инициативу. 

Игровой материал позволяет однообразный материал сделать нескучным и 

увлекательным, даёт возможность повторить один и тот же материал разными 

способами, стимулирует работоспособность, облегчает процесс усвоения 

знаний. Таким образом, повышается учебная мотивация к изучению предмета, 

появляется познавательный интерес.  

Это упражнения и игры на развитие сообразительности, внимания к слову, 

орфографической зоркости.  

Варианты заданий. 

1. Игра «Вспоминай-ка!». Назовите одушевлённые существительные, 

обозначающие названия животных, в которых есть сочетания ЖИ-ШИ, ЧА-ЩА, 

ЧУ-ЩУ?  Прилагательные? Кто больше? (Ёжик, чайка, жираф, щука; жирный, 

широкий, чужой, частый, чудесный и др.). 

2. Ребусы, загадки. Например: - Какие слова зашифрованы в ребусах?  

Р1а, смор1а, по2л, ви3на, па3от, 40а, 100рона, пи100лет, 100рож, 100янка. 

3. Игры с мячом на развитие ловкости, внимания позволяет быстро 

актуализировать знания учащихся по изучаемому материалу. 

1). Игра «Кто больше». Замени букву, чтобы получилось новое слово: дом 

(ком, том, сом, лом, дым); гора (кора, пора, нора, горе, море); роза  (поза, поза, 

коза, кора, нора). 

2). Игра «Забрось мяч». На доску вывешиваются три картинки с 

изображением баскетбольных корзин: 1скл., 2 скл., 3 скл. Задача обучающихся 
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«забросить мяч» в нужную корзину. 

3). Игра «Кто быстрее». Образуй прилагательное от существительного: 

гора, холод, море, бумага. 

Многие дидактические игры ставят перед детьми задачу рационального 

использования имеющихся знаний в мыслительных операциях: находить 

характерные признаки в предметах и явлениях окружающего мира, сравнивать, 

группировать, классифицировать предметы по определенным признакам, делать 

правильные выводы, обобщения. 

1. «Исключи лишнее». 

• Горький, кислый, холодный, солёный, сладкий. 

• Море, океан, мост, река, пруд. 

2. «Измени слова». Убрать один слог так, чтобы получилось новое слово: 

смородина, волки, забор, лесник, бабочки, стрекоза, баранка и т.д. 

3. «Убери лишнее слово». Подсказка. Лишние слова отличаются от других 

слов по своему составу. 

• Забег, заплыв, закон, запуск. Выделите в словах приставки. 

• Чайник, кофейник, молочник, веник. Запишите слова с суффиксами. 

4. Игра «Оживи предмет»: лыжи (лыжник),  груз, сад, стройка, море, 

школа, дружба, охота, грибы.  

5. «Что задумано?». Учитель предлагает угадать, какой предмет задуман 

по признакам: 

• высокий, крутой, обрывистый ... (берег); 

• оранжевая, сладкая, полезная … (морковь); 

• сильный, ловкий, быстрый … (спортсмен). 

6. «Отгадай». Кто или что может быть:  

•   высоким или низким — ... 

•   узкой или широкой — ...  

•   круглым или квадратным — ...  

7. «Смотри в корень!» На доске записывается столбик проверочных слов с 
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ударением на гласной корня, а рядом с каждым проверочным пишется по два 

родственных слова с пропущенными безударными гласными в корне: 

Бег – б…жать, б…гуны;     пар – п…ровой, п…ровоз… Дети списывают с 

доски, обозначают ударение, вставляют пропущенные безударные гласные.  

8. «Мы – знатоки!». На столе карточки со словами, в которых пропущены 

безударные гласные в корне: кр…снеть, м…хать, г…сить, в…зить, ч…рнеть. 

Ребята читают слова, говорят, какую гласную нужно вставить в каждое слово и 

как проверить.  

Результативностью применения дидактических игр на уроках русского 

языка является следующее: они мотивируют, стимулируют и активизируют 

познавательные процессы обучающихся, повышают интерес к предмету, а 

полученные знания становятся более прочными. В процессе игровой 

деятельности школьники имеют возможность практического применения 

умений и навыков, полученных на уроках, что, несомненно, повышает качество 

знаний по предмету, развивает высшие психические функции, снимает 

утомление у детей, придаёт позитивное настроение.  

Таким образом, использование на уроках русского языка методов и 

приѐмов, направленных на развитие мыслительных процессов, позволит 

повысить обучаемость школьников с умственной отсталостью, а также будет 

способствовать развитию их мыслительной деятельности. 
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Разновозрастная группа. Что это такое? На наш взгляд, это большая 

«семья», в которой каждый ребёнок попадает в атмосферу уюта, тепла и любви. 

Воспитателя такого учреждения можно сравнить с многодетной мамой, всегда 

переживающей о том, как обеспечить каждому ребёнку полноценное 

всестороннее развитие. Ведь детив семье разного возраста, с разными 

возрастными и индивидуальными особенностями. От педагога в таких группах 

требуется не только владение теоретическими знаниями, но и умение правильно 

выстроить образовательный процесс. Причем он должен быть организован так, 

чтобы каждый ребенок мог получить стимул в развитии, так как постоянное 

общение с младшими может иногда ограничить интересы и кругозор старших 

детей, в их развитии могут наблюдаться отставания. Воспитатель должен 

правильно организовать режим дня и создать соответствующую предметно-
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развивающую среду в таких группах.  

Трудностей много, с ними столкнулись и мы, став воспитателями 

разновозрастной группы в МДОУ «Детский сад № 30 с. Петропавловка». Первое 

время уходило много сил и времени на подготовку к организованной 

образовательной деятельности и деятельности в ходе режимных моментов в 

условиях разновозрастной группы. Понимали, что не всё получается. Ведь 

организуя совместную деятельность детей разного возраста, воспитатель должен 

использовать и преимущества такой системы – наладить свою работу так, чтобы 

научить старших заботиться о младших. Общеизвестно, что в разновозрастных 

группах младшие дети обучаются гораздо быстрее, подражая во всем старшим 

[2, с. 5] 

Но сложности нас не испугали, а только лишь усилили интерес к этой теме. 

Мы начали изучать литературу по данной теме, ознакомились с опытом 

педагогов, работающих в разновозрастных группах.  

Оказалось, что вовлечение ребят разных возрастов в театральную 

деятельность может решить многие проблемы. Ведь всем известно, что 

театральная деятельность - это самый распространенный вид детского 

творчества. Именно театрализованная деятельность позволяет решать многие 

педагогические задачи, касающиеся выразительности речи ребенка, 

интеллектуального и художественно-эстетического воспитания. Она 

неисчерпаемый источник развития чувств, переживаний и эмоциональных 

открытий [1, с.4]. 

Для успешной организации работы в разновозрастных группах большое 

значение имеет общая игра детей. Сплочению разновозрастной группы 

способствует театрализованная деятельность, потому что появляются новые 

грани общения. Общение во время совместной деятельности создаёт огромные 

возможности для взаимовлияния детей разного возраста, для организации 

взаимопомощи, обучения младших старшими. 

Следовательно, при организации работы в разновозрастной группе 

необходимо учитывать следующие моменты: 
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1. При организации театрализованной деятельности в разновозрастной 

группе, необходимо чётко определить цель, задачи, содержание, хорошо владеть 

методикой проведения деятельности с детьми в разновозрастной группе. 

2. Программные требования дифференцируются для каждой возрастной 

подгруппы за счёт разных способов выполнения определённого задания. 

3. На совместных мероприятиях лучше решать более общие 

образовательные задачи, а более конкретные - с одной из подгрупп детей. 

4. Общие мероприятия целесообразно проводить при условии одинаковой 

или близкой темы для детей всех возрастных подгрупп, учитывая возможности 

детей и уровень их самостоятельности. 

5. Материал, подготовленный к совместной театрализованной 

деятельности, должен содержать общие элементы для детей всех подгрупп, что 

даёт возможность объединить воспитанников разных возрастов в выполнении 

определённых заданий. 

6. Театрализованная деятельность в разновозрастной группе 

осуществляется двумя путями: под непосредственным руководством педагога; 

самостоятельная игра детей. 

7. При организации театрализованной деятельности необходимо 

учитывать индивидуальные, возрастные и половые особенности детей 

дошкольного возраста. 

Таким образом, театр помогает ребенку развиваться всесторонне. 

Время для театрализованной деятельности отводится вне занятий: во 

второй половине дня. 

В нашей группе для театрально – игровой деятельности оборудован 

театральный уголок, что позволяет создать максимально комфортные условия, 

для творчества детей. В нём имеются следующие виды театров:  

- Пальчиковый театр: Сказки: «Репка», «Теремок», «Колобок».  

- Настольный театр: Сказки: «Маша и медведь», «Бычок смоляной бочек», 

«Снегурочка», «Заюшкина избушка». 

- Театр масок Сказки: «Репка».  
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Главным достижением работы по театрализованной деятельности мы 

считаем создание благоприятной дружеской атмосферы в детском коллективе, 

установление контакта между воспитателем и воспитанниками, наполнение 

детей яркими впечатлениями. 
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КОНСПЕКТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

С ДЕТЬМИ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА ПО СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОМУ РАЗВИТИЮ 

“ДАВАЙТЕ ДРУЖИТЬ” 

 

НОВОСЁЛОВА Н.С. 

Воспитатель первой квалификационной категории, 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

“Центр развития ребенка – детский сад “Росинка”, 

Россия, Республика Хакасия, г. Абакан 

 

Цель: создание социальной ситуации развития в процессе социально –

коммуникативной деятельности. 

Задачи: 

-развивать у детей элементарное представление о дружбе, о 

доброжелательных взаимоотношениях со сверстниками; 

- закреплять знания детей о правилах игры с другими детьми; 

- расширять знания о том, что означает играть дружно, не ссориться; 

- активизировать словарь: здороваться, прощаться, просить прощения, 

мириться, благодарить за помощь; 

- развивать умение понимать эмоциональные состояния других; 
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- воспитывать нравственные качества, взаимопонимание со сверстниками. 

Оборудование: игрушки лиса и зайчик, мячик. 

Ход образовательной деятельности: 

Вводная часть: 

Собрались ребята в круг 

Слева – друг и справа – друг. 

Вместе за руки возьмемся 

И друг другу улыбнемся. 

-Ребята, мы с вами все такие друзья.  

-А в лесу случилась беда лиса с зайчиком поссорились. 

-Ребята, давайте отправимся в лес и покажем зайчику и лисичке, как мы 

умеем дружить. 

-А на чём мы можем отправиться в лес? (ответы детей) 

-Я буду паровозиком, а вы маленькими вагончиками. Посмотрите, какой у 

нас поезд длинный получился. 

Поехали: чух -чух-чух. Выпускаем пар: ту-туууу. Мчится поезд. 

Во весь дух. (Воспитатель, двигаясь поворачивает паровоз то в одну, то 

в другую сторону).  

- «Приехали». «Ш-ш-ш-ш!» (дети повторяют текст) 

Основная часть: 

-Вот ребята мы и приехали в лес. Осенью так хорошо в лесу, пахнет елью 

и сосной. 

- Ой - Ребята, слышите, кто-то плачет? (плач зайчика) 

- Кто это? (ответы детей: зайчик).  

- Давайте поздороваемся   с зайчиком (здороваются). 

- Здравствуйте ребята (Воспитатель здоровается от имени зайца 

грустным голосом) 

- Ребята, зайка плачет, как мы можем его успокоить? (пожалеть, 

погладить) 

- Ребята, какое настроение у зайчика? (ответы детей: грустное) 
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- Почему он грустный? (ответы детей: может его кто-то обидел?) 

- Давайте у него спросим? 

- Зайчик, что с тобой случилось? (меня обидела лиса). 

- Что же она сделала? (она забрала у меня мячик). 

- Ребята, как лиса поступила? Хорошо или плохо? (ответы детей) 

-Можно чужие вещи забирать? (нет) 

- Дети, можно их назвать друзьями? (нет) 

- Почему? (ответы детей: обидела, забрала). 

- Друзья так не поступают. Друзья – это те, кого любишь, кому рад, без 

кого скучаешь. 

-А можно вас назвать друзьями? (да) 

-Почему? (ответы детей) 

- Ребята, а мы сможем зайке помочь? (можем) 

- Давайте лисичке и зайчику поможем помириться. 

- Посмотрите, здесь дорожка, давайте по ней пойдем, посмотрим, куда же 

она нас приведет? 

Физминутка. 

Шли зайки, по дорожке поднимая ножки (шагают, высоко поднимая ноги). 

Хвостики прижали (идут вприсядку).  

Лапки вверх подняли (руки вверх).  

Дружно помахали. Вот перед нами кочка, зайки прыг, зайки скок 

(прыгают). Дальше зайки в лес пошли (шагают). 

(Лиса плачет) 

-Ой лисичка, почему ты плачешь? 

Лиса: зайчик не хотел играть со мной, и я отобрала у него мячик. 

-Ребята, как вы думаете почему лисичка так сделала? (ответы детей) 

- Она наверное рассердилась. Просто лисичка не умеет дружить. 

Лиса: ребята научите меня дружить. Посмотрите у меня есть картинки как 

надо дружить. 
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Д/И «Правила дружбы» 

- Ребята, давайте поможем лисичке, в красный круг положим те картинки 

как делать нельзя, а лисичке отдадим как нужно дружить. 

-  Обижать друг друга – плохо 

Делиться игрушками – хорошо 

Играть вместе – хорошо 

Ссориться – плохо. 

Зайчик: я все равно дружить не буду я обиделся. 

-Если случайно поссорились, что нужно сделать? (помириться)  

-А как? (извиниться, пожалеть, обняться, погладить) 

Лиса: Простите меня, друзья, я больше никогда не буду забирать чужие вещи и 

буду дружить с зайчиком (достает мячик) 

Лиса: возьми пожалуйста зайчик я больше не буду тебя обижать 

Зайчик: и ты меня прости, я буду с тобой играть и дружить. 

Лиса: Спасибо, ребята, вы меня научили, как надо дружить и вместе 

играть. Мне было очень интересно с вами.  

- До свидания, зайчик, До свидания, лисичка. 

- А теперь нам пора возвращаться, (дети садятся в вагончик) 

Чу-чу-чу, чу-чу-чу, далеко я укачу. 

Заключительная часть: 

- Ребята, кому мы помогали (зайчику и лисичке) 

- Помирилась лиса с зайчиком? Кто они теперь? (ответы детей) 

- Давайте тоже будем дружными, будем делимся игрушками, не обижаем 

друг друга, будем играть вместе, будем добрыми, и никогда не будем ссориться! 
 

  



III МНПК «ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ, НАУКА И ТЕХНОЛОГИИ: ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ» 

 

 
161 

МЕТОДИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО МАТЕМАТИЧЕСКИМ 

ОБРАЗОВАНИЕМ ДЕТЕЙ В ДОШКОЛЬНЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 

 

ЕВСЕЕВА Е.В. 

Воспитатель, 

МДОУ «Детский сад №32, 

Россия, Белгородская область, с. Стрелецкое 

 

ЛЕБЕДЕВА Л.В. 

Воспитатель, 

МДОУ «Детский сад №32, 

Россия, Белгородская область, с. Стрелецкое 

 

ЧЕКУНИНА В.А. 

Тьютор, 

МДОУ «Детский сад №32, 

Россия, Белгородская область, с. Стрелецкое 

 

Образовательная деятельность в детском саду включает в себя изучение 

основ математики. И так как основа интеллекта закладывается у детей в 

дошкольном возрасте, поэтому именно этот период считается самым 

благоприятным для знакомства малышей с основами математики и 

формирования у них элементарных математических представлений. Без этих 

знаний ребёнку будет сложно адаптироваться к школе и развить логическое и 

аналитическое мышление. Поэтому оптимальным для начала обучения 

математике является возраст 4–5 лет. [2.80] 

Так же обучение математике в дошкольном возрасте имеет множество 

преимуществ: 

-развитие памяти, внимания и воображения: для занятий математикой 

требуется максимальная вовлеченность и активизация всех познавательных 

процессов; 

-развитие логического, абстрактного и критического мышления: в 

процессе изучения математики малыши учатся обобщать, структурировать, 

видеть причинно-следственные связи, делать выводы и, что немаловажно, 

задавать правильные вопросы, которые помогут найти решение той или иной 

задачи; 

- развитие устной речи: на первый взгляд, формирование математических 
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способностей и речь ребёнка не связаны напрямую, однако педагоги-

дефектологи утверждают, что в процессе формирования элементарных 

математических представлений у детей формируется связная речь, 

грамматический строй предложений и улучшается произношение; 

-формирование таких личностных качеств, как любознательность, 

целеустремлённость и самостоятельность. [1.115] 

Задачи математического образования детей в дошкольных 

образовательных учреждениях не могут быть решены без правильного 

планирования и учета работы. 

Планирование дает возможность систематически и целенаправленно 

распределять по времени программные задачи и способы их реализации. Для 

правильного планирования и постановки работы по формированию 

элементарных математических представлений у детей воспитатель должен: 

владеть содержанием программы по математическому образованию детей; 

знать возрастные и индивидуальные способности детей в своей группе; уметь 

руководствоваться дидактическими принципами при планировании и 

организации обучения; владеть методикой формирования у детей 

математических представлений; постоянно повышать свою квалификацию. 

Планирование образовательного процесса по математическому развитию 

невозможно без учета его результатов. 

Учет дает возможность оценить эффективность методов и приемов 

обучения, результаты усвоения детьми программного материала, наметить 

перспективы дальнейшей работы по математическому развитию и обучению 

детей дошкольного возраста. 

Таким образом, планирование и учет взаимосвязаны: только при 

правильном планировании и объективном учете возможно достижение 

эффективных результатов математического развития дошкольников.  

Планирование воспитательно-образовательной работы основывается на 

сотрудничестве педагога, детского коллектива и родителей, на осмыслении ими 

целей и задач совместной деятельности. [3.16] 

Эффективность методического руководства работой воспитателей по 

математическому развитию детей зависит от реализации следующих условий: 

1.Плановость: Содержание методической работы вытекает из конкретных 

задач ДОУ и предусматривается в планах. Вместе с тем плановость предполагает 
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возможность комплексного решения задач повышения методического уровня 

педагогов с целью улучшения качества воспитательно-образовательной работы 

в целом.  

2.Целенаправленность: Цели и задачи методического руководства 

математическим развитием детей должны быть неразрывно связаны с целями и 

задачами воспитательно-образовательного процесса ДОУ.  

Цель определяет содержание работы и предусматривает ее конечный 

результат. Кроме того, руководству ДОУ необходимо не только ставить перед 

коллективом конкретные цели, но и выступать в роли организатора, направляя 

действия сотрудников, объединяя индивидуальные усилия всех работников на 

решение поставленных задач.  

3.Систематичность: Эффективность методического руководства зависит 

от того, насколько намеченные в плане мероприятия будут составлять единую, 

связанную с общей целью систему воздействия на коллектив воспитателей. 

4.Дифференцированный подход: Основными показателями, которые 

помогают руководителю ставить конкретные цели и находить наиболее 

рациональные формы и приёмы методической помощи воспитателю, являются 

мастерство педагога, его отношение к делу, конкретные успехи или недостатки 

в работе.  

5.Проверка исполнения: Результативность конкретных видов и форм 

методической работы должна проявляться в деятельности каждого педагога и 

как конечный результат в математических знаниях и умениях детей. Следует 

систематически проверять, как воспитатели реализуют в своей работе 

рекомендации руководителя. Контроль и проверка исполнения способствуют 

оперативному устранению имеющихся и возникающих недостатков и их причин.  

6.Непрерывность повышения квалификации: Для повышения 

квалификации и переподготовки руководства ДОУ и воспитателей большое 

значение имеет самообразование, а также участие в разных формах 

методической работы в масштабах района, города; в рамках факультетов 

повышения квалификации и др.  

Осуществление задач методического руководства происходит через 

коллективные и индивидуальные формы работы с кадрами. На педагогических 

совещаниях рассматриваются следующие вопросы: отчёты воспитателей о 

выполнение программы по математическому образованию детей, обмен опытом 
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работы по какой-либо конкретной теме, оценка результатов сравнительной или 

тематической проверки, внедрение в практику новейших достижений науки и 

передового педагогического опыта, выполнение инструктивно-нормативных 

документов и др. Конкретная тематика вопросов, обсуждаемых на педсоветах, 

зависит от состояния работы в данном ДОУ и предусмотренных годовым планом 

задач её совершения. [3.171] 

Семинары - групповые занятия педагогов, проводимые с целью глубокого 

и всестороннего изучения той или иной проблемы. Тематика семинаров 

определяется потребностью педагогов в повышении теоретического уровня по 

какому-либо конкретному вопросу. Проведение семинаров особенно 

необходимо в коллективах, состоящих из большинства начинающих педагогов, 

а также в случаях серьёзных затруднений воспитателей в реализации какой-либо 

конкретной программой задачи. Основной целью мастер-классов является 

обучение воспитателей определённым практическим умениям. В 

совершенствовании практических умений и навыков педагогов эта форма 

работы наиболее эффективна, так как здесь рассматриваются важнейшие 

вопросы конкретной работы с детьми: разработка системы занятий по 

реализации определённой программой задачи; отбор системы дидактических 

игр, разработка вариантов и правил; изготовление наглядных пособий; 

использование наиболее эффективных приёмов и методов работы по реализации 

конкретных программных задач (обучение порядковому счёту, решению задач, 

измерительной деятельности и т.п.). Семинары и мастер-классы могут 

проводиться в течение определённого периода или на протяжении всего 

учебного года. На последнем занятии подводятся итоги, отмечаются результаты 

работы каждого участника семинара, намечаются задачи на будущее. 

Коллективные консультации проводятся с целью обогащения воспитателей 

теоретическими знаниями и практическими умениями. Тематика консультаций 

предусматривается в годовом плане и, как правило, обусловлена фактическим 

уровнем профессиональных знаний и умений педагогов. Темы консультаций 

могут выбираться самими педагогами из списка предложенных.    

При подготовке к консультации руководителю следует: заранее 

оповестить воспитателей о теме консультации, чтобы они могли продумать 

вопросы; подготовить научно обоснованные рекомендации по каждому вопросу 

и проиллюстрировать их примерами из практики работы детского сада, учебно-
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методической и другой литературы; подобрать иллюстративные материалы 

(примерные планы, пособия, дидактические материалы и т.д.); составить список 

литературы и указания к её использованию. Важная роль в повышении 

квалификации педагогов отводится методическому кабинету. Методист должен 

обеспечить наличие в методическом кабинете рекомендаций по методике 

проведения образовательной деятельности по ФЭМП, примерных конспектов 

занятий по ФЭМП, перспективных планов, планов занятий в разных возрастных 

группах на неделю, перечень пособий по математике по всем возрастным 

группам, обобщенный педагогический опыт, образцы пособий для занятий по 

математике во всех возрастных группам, а так же эпизодически используемые 

педагогами учебно-наглядные пособия (картины, панно, мерки и т.д.) и др. 

Коллективный просмотр занятия организуется с целью изучения наиболее 

эффективных приёмов и методов работы лучших педагогов. Открытые занятия 

проводятся опытными воспитателями, один раз в квартал.  

Тематика и содержание открытых занятий определяются вопросами, 

выносимыми на обсуждение педсовета, или в связи с изучением и внедрением 

передового педагогического опыта. Но они не должны нарушать систему 

занятий по выполнению определённых программных задач. Целесообразно 

организовывать наблюдение цикла занятий, состоящего из нескольких 

последовательно проводимых занятий с тем, чтобы воспитатели смогли увидеть 

и оценить комплексный подход в воспитании, разнообразие методов и приёмов 

обучения в зависимости от типа занятия, его содержания, уровня знаний и 

умений детей. Правильная организация коллективного анализа и обсуждения 

открытых занятий предполагает тщательную подготовку не только педагога, 

проводившего занятие, но и тех, кто присутствует на нём. Воспитателям перед 

посещением занятия следует ознакомиться с его программным содержанием, 

проследить связь с предыдущим занятием, определить конкретную цель 

наблюдения. Обсуждение открытого занятия следует заканчивать 

коллективными рекомендациями по внедрению наиболее эффективных методов 

и приёмов обучения. Необходимой составляющей профессионального 

мастерства педагога является умение проводить методический анализ 

организации как своего занятия, так и занятия коллеги. Таким образом, 

основными направлениями методического руководства математическим 

образованием детей в ДОУ являются: 
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-Планирование воспитательно-образовательной, методической работы с 

учетом профессиональных навыков, опыта воспитателей, предусматривая: − 

предложения по плану работы ДОУ по математическому образованию; − 

повышение квалификации воспитателей по математическому образованию 

дошкольников; − помощь воспитателям в самообразовании;  − составление сетки 

непрерывной образовательной деятельности по математике по возрастным 

группам; − методическая помощь воспитателям (в первую очередь 

начинающим) в подготовке и проведении непрерывной образовательной 

деятельности по математическому образованию; − обмен опытом работы по 

математическому образованию детей среди воспитателей ДОУ; − ознакомление 

воспитателей с достижениями педагогической теории и практики в области 

математического образования дошкольников. 
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ПСИХОЛОГИЯ И СОЦИОЛОГИЯ 

 

МОДИФИЦИРОВАННЫЙ МЕТОД РИСУНОЧНЫХ ТЕСТОВ 

ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ БЕССОЗНАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ 

 

ХАШБА Б.Г. 

врач-психотерапевт, психолог, канд. мед. наук, 

Ассоциация медицинских работников РА, Психологическое общество РА, 

г. Сухум, Республика Абхазия 

 

Модифицированная методика рисуночных тестов предназначена для 

прогностического анализа бессознательной сферы. Методика отличается от 

традиционных рисуночных тестов тем, что она предполагает наличие 

бессознательного переживания обследуемого, которое дополняет общепринятые 

клинические и психологические методы [2]. 

При изучении бессознательного компонента появляется возможность 

раскрыть более глубокий уровень переживаний и связать их с клиническими 

симптомами. В основу изучения бессознательного положена концепция «ядра 

ущемленного аффекта» русской школы психоаналитиков и современные 

взгляды на формирование комплекса неполноценности, отражающие 

эмпирический опыт западных и отечественных психологов и психотерапевтов. 

Прогностические рисуночные методики являются прямым методом для 

управления «ущемленными ассоциациями», как дальнейшее развитие метода 

свободных ассоциаций З. Фрейда. Бессознательные переживания могут быть 

полностью неосознаваемыми, вытесненными, частично вытесненными, 

понимаемыми, но неосознаваемыми, а также осознаваемыми процессами, 

которые влияют на формирование эмоционального отношения, обследуемого к 

себе и окружающему миру [2, 3]. 

В разработке рисуночных методик многое основывается на эмпирическом 

материале. Поэтому анализ бессознательного добавлен к клиническим и 

психологическим методам исследования. Прогностические рисуночные 

методики рассматриваются как вероятность модели переживаний, 
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существующих в бессознательной сфере человека. Задача врача – определение 

основных декомпенсирующих проблем в бессознательной сфере [1, 2, 6]. 

Классическая система выяснения бессознательных проблем в 

психоанализе связана с длительным ожиданием, пока обследуемый преодолеет 

свое сопротивление и сообщит врачу основную мысль неосознаваемого 

переживания. В рисуночных методиках активно выясняются основные 

бессознательные переживания декомпенсирующие состояние, так как 

используются методы, способные обойти сопротивление обследуемого. Перевод 

мысли или эмоционального переживания в изображение на бумаге проходит 

стадию выбора, где побеждает символ, постоянно присутствующий в 

бессознательном поле мышления человека [1, 4]. 

Интерпретацию символов невозможно проводить без признания 

некоторых принципов, лежащих в основе передачи мысли через 

бессознательную эмоциональную переработку в материальные субстраты, в 

данном случае рисуночные изображения:1) бессознательная сфера является 

основным поставщиком наших переживаний; 2) вся продукция нашего 

бессознательного опосредуется через определенную систему символов; 3) 

продукция обладает принципом ассоциации по различным признакам. Личность 

в каждый конкретный момент беспокоит определенная проблема, которая 

дестабилизирует ее характерологически. Это проявляется в виде симптомов и 

синдромов, которые наблюдаются в клинике. 

Главная проблема исследования бессознательной сферы – в момент 

исследования максимально освободить обследуемого от критического 

осмысления происходящего [2, 5]. 

Особый интерес представляет понимание возраста исследуемого. На каком 

возрасте он бессознательно ощущает свою личность? Противоречие реального 

возраста и бессознательной оценки его, а также поведения может быть 

достаточно большим [3, 7, 8]. 

Таким образом, после анализа рисунков и вопросов к ним у психолога и 

врача накапливается материал, состоящий из осознанных, частично осознанных, 



III МНПК «ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ, НАУКА И ТЕХНОЛОГИИ: ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ» 

 

 
169 

скрываемых и полностью неосознаваемых переживаний личности, который 

позволяет выявить особенности бессознательной сферы обследуемого, как 

дополнение к клиническим и психологическим методам обследования [2, 4]. 
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Во многом интерпретация результатов при использовании рисуночных 

тестов зависит от самого исследующего, который должен обладать 

раскрепощенными ассоциативными возможностями. Она должна опираться на 

жизненные явления. Это либо существующие, либо существовавшие предметы 

и явления, обладающие определенным набором свойств, которые обследуемый 

бессознательно переносит на себя или окружающих. Приведем интерпретацию 

наиболее актуальных для исследования символов [2]. 

Символ «волос» – признак ума, чем больше волос прорисовывает у себя 

человек, тем более умным он себя считает по сравнению с другими людьми. 

Сравнение количества линий-волос у разных фигур позволяет оценить 

бессознательное отношение этого обследуемого к другим людям, а его 

распределение своей личности в иерархической лестнице по уму исключительно 

субъективно. 

«Лицо» – признак понимания человека. Когда психолог или врач пытается 

понять человека при разговоре, он смотрит и анализирует его лицо. Полное 

отсутствие лица на рисунке – это отсутствие психологической основы для 

понимания, это закрытость понимания самого обследуемого себя и 

окружающих. Руки являются символом контакта личности с окружающими 

людьми. Отсутствие рук или их ограниченная прорисовка свидетельствует об 

уровне нарушения межличностного общения. В результате искаженного 

восприятия себя и окружающих людей нарушаются межличностные 

взаимоотношения. 

Представлена классификация символов в рисуночных тестах, относящихся 

к общению, как важнейшей составляющей человеческой жизни: 4 группы 
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признаков: 1) руки полностью сохранены – общение удовлетворяет личность; 2) 

отсутствуют кисти рук – трудности общения в определенных значимых 

ситуациях; 3) отсутствуют кисти и предплечья – личность испытывает трудности 

общения в широком диапазоне; 4) руки отсутствуют – нарушен полный объем 

общения или значительно искажен [1, 6].  

Рисунок без ног обозначает нестабильность и отсутствие основы. Ноги 

символизируют наличие и удовлетворение личности от половых отношений. 

Выделяют 4 группы признаков: 1) ноги полностью прорисованы – половая 

функция сохранена в полном объеме; 2) отсутствуют стопы – некоторые стороны 

сексуальной жизни вызывают напряжение у субъекта; 3) ноги отсутствуют – 

полное неудовлетворение половой функцией [1, 3]. 

При оценке рисунка «Он и Она» обращается внимание на 

пропорциональность фигур, оцениваются эмоциональные связи между ними и 

то, каким образом они соединены между собой. В норме фигуры повернуты в 

анфас и соединены между собой через руки – это хорошая эмоциональная связь 

между ними и понимание проблем партнера. Если фигуры нарисованы 

повернутыми друг к другу в профиль – это конфронтационные отношения между 

ними, тенденция к агрессии в отношении окружающих. 

Имеются символы, на которые стоит обратить особое внимание, они могут 

присутствовать и на рисунке «человек» и на рисунке «Он и она», показывающие 

использование половых отношений для достижения своих целей. Выявлены 

группы символов, в основе которых лежит разная степень использования 

половых отношений для решения своих бессознательных проблем. Этот элемент 

можно назвать «Шантажный пояс»: 1) отсутствие пояса – половые отношения 

используются по прямому назначению; 2) частично есть – периодическая 

привязка половых отношений к поведению противоположного пола; 3) есть пояс 

– постоянная привязка половых отношений и удовлетворение при помощи их 

требований к противоположному полу; 4) нет туловища – отрицание у себя 

конкретной половой принадлежности и взгляд на себя (бессознательно) как на 

бесполое существо. Таким образом, «пояс» – это важный элемент понимания 
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взаимоотношений между мужчиной и женщиной [3, 4].  

Особенности интерпретации рисунка «Несуществующее животное»: 

нарисованные животные делятся на угрожающих, угрожаемых и нейтральных. 

Это отражает отношение к собственной личности, к представлению о положении 

в мире, идентификация обследуемым себя по значимости. При использовании 

проективных вопросов к рисунку, формируем 4 вопроса. Один из них: «Какой 

основной закон существует в мире, где живет ваше животное?». На этот вопрос 

человек, как правило, отвечает – какому закону он сам придерживается в жизни. 

Ответы на вопрос: «Как размножается ваше животное?» конкретно 

показывают степень наличия и степень удовлетворения от половой жизни. 

Рисуночный тест «Несуществующее животное» характеризует неосознанное 

представление о нужности половых отношений. Выделены 6 групп: 1) 

размножение осуществляется половым путем – нормальное восприятие половых 

отношений; 2) размножение осуществляется откладыванием яиц; 3) 

почкованием; 4) семенами и спорами; 5) делением; 6) появлением из ничего и 

экзотические виды размножения. 

Особенности интерпретации «Я-теста»: в основе этого теста лежит 

отождествление обследуемого себя с различными представителями животного и 

окружающего мира, по принципу принадлежности себя характерологически к 

тому или иному виду животных и предметов. Эти символы человек несет внутри 

себя. И рисует этот образ, чувствуя соотносимость себя и психологического 

образа того животного или предмета, который ближе всего отвечает его 

состоянию. 

Выделено 4 группы растений, в которых собраны оценки своей личности 

соответственно: 1. высокая самооценка; 2. средняя самооценка; 3. низкая 

самооценка; 4. особая самооценка. Выделено 5 групп животных: 1. домашние 

животные (собаки, кошки, лошади и др.); 2. хищники (тигры, крокодилы, львы и 

др.); 3. животные защитного поведения (зайцы, ежи и др.); 4. птицы; 5. 

экзотические животные (слоны, жирафы и др.).   

Таким образом, методика рисуночных тестов, модифицированная Б.Е. 
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Егоровым предназначена для прогностического анализа бессознательной сферы. 

Она отличается от традиционных рисуночных тестов тем, что данная методика 

предполагает наличие бессознательного переживания обследуемого, которое 

дополняет общепринятые клинические и психологические методы [2]. Методика 

успешно применяется в психодиагностике и послужила основой для ряда 

научно-исследовательских и практических работ [2, 3, 5]. 
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Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента 

физического и психического здоровья. До семи лет человек проходит огромный 

путь развития, не повторяемый на протяжении последующей жизни. Именно в 

этот период идет интенсивное развитие органов и становление функциональных 

систем организма, закладываются основные черты личности, формируются 

характер, отношение к себе и окружающим. 

Очевидна значимость формирования у детей определенной базы знаний и 

практических навыков здорового образа жизни, осознанной потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом. 

В дошкольном учреждении наряду с традиционными методиками 

физического развития, используются и нетрадиционные подходы к 

совершенствованию физического здоровья и оздоровления дошкольников. К 

числу нетрадиционных методик оздоровления детей относятся физкультурные 

занятия с использованием фитбол-мячей. 

Цель: Повышение оздоровительного и общеукрепляющего воздействия 

специальных упражнений с фитбол – мячами на организм. 

Впервые мяч стали использовать в 1909 году в Швейцарии для лечения 
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людей с различными заболеваниями позвоночника. И вплоть до 1992 года мяч 

активно использовали во многих клиниках мира для лечения различных 

заболеваний позвоночника. В 1992 году Майк и Стефания Моррис обратили 

внимание на возможность включения работы на мяче не только в лечебную 

терапию, но и в систему оздоровительных занятий. 

Фитбол – аэробика по сравнению с другими видами занятий аэробикой 

дает уникальную возможность тренировки сердечно-сосудистой системы, 

повышения возможностей организма занимающихся. Так как мяч создает 

хорошую амортизацию, во время динамических упражнений осевая нагрузка на 

позвоночник менее интенсивна, чем при ходьбе. Работа идет в щадящем режиме, 

ударная нагрузка на суставы ног гораздо меньше, чем при других занятиях 

аэробикой, что снимает ограничения для людей, которые в силу избыточного 

веса или различных отклонений в здоровье не могут заниматься этими видами 

спорта. 

Фитбол – аэробика с использованием специальных мячей, 

соответствующего размера для каждого ребенка. Эта аэробика забавна и 

безопасна и была разработана специально для увеличения эффективности 

упражнений, развития координации и гибкости, исправления осанки. Занятия 

фитбол – гимнастикой и фитбол – аэробикой вызывают большой интерес как у 

детей, так и у взрослых. Они уникальны по своему физиологическому 

воздействию на организм. Яркий большой мяч, музыкальное сопровождение и 

многообразие упражнений создают положительный эмоциональный настрой у 

детей. 

Задачи: 

1. Повышение сопротивляемости организма к заболеваниям детей 

старшего дошкольного возраста. 

2. Развитие и укрепление основных мышечных групп. 

3. Улучшение функций состояния сердечно – сосудистой и дыхательной 

системы, обменных процессов в организме ребенка. 

4. Развитие физических качеств: координации движений, силы, 
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выносливости, гибкости, скоростных качеств. 

5. Формирование основных жизненно важных двигательных умений и 

навыков. 

6. Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой 

детей старшего дошкольного возраста 

7. Приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни. 

Принципы работы: 

Принцип активности. Характер активности дошкольника является 

главным показателем меры его сознательного отношения к учебному процессу. 

Через сознательность к активности - такова взаимосвязь этих двух принципов. 

Сознательность без активности может привести к пассивной созерцательности, 

а активность без сознательности - к нецелесообразным действиям. Только через 

осознанную активность можно решить намеченные задачи. 

Принцип научности. Обязывает строить педагогический процесс в 

соответствии с современным уровнем научных знаний. Любые применяемые 

средства физического воспитания, методы обучения и формы организации 

занятий должны отвечать существующим научным положениям. Принцип 

требует от педагога систематического обновления содержания своей 

теоретической подготовленности. Именно поэтому данный принцип 

рассматривается как принцип оценивания качества учебного процесса, 

опирающегося на закономерности усвоения учебного материала.  

Принцип прочности. Если по уровню реализации принципа научности 

можно оценить сам ход обучения, то принцип прочности позволяет оценить его 

конечный результат, отражающий готовность дошкольника к соответствующей 

деятельности. Предполагает такое усвоение учебного материала, при котором он 

становится личным достоянием ребенка. 

Непременным условием осуществления принципа прочности является 

соблюдение всех принципов обучения - в этом его характерная черта. Ни один 

из других принципов не имеет такой многосторонней зависимости. 

Принцип индивидуализации. Эффективность обучения зависит от 
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соответствия избираемых воздействий возможностям ребенка. В самом общем 

определении индивидуализация обучения выражается в дифференциации 

учебных заданий и способов их решения (средств, методов, форм организации 

занятий и пр.) в соответствии с индивидуальными особенностями детей.  

Принцип доступности. Учебный материал должен быть доступен ребенку 

при условии затраты им оптимального усилия для его усвоения. Эта 

закономерность обучения, лежащая в основе принципа доступности, требует, 

чтобы учебное задание, не превышая возможностей ребенка («Никогда не 

обучай тому, что учащемуся еще недоступно» - А. Дистервег), стимулировало 

развивающий эффект. Предметом доступности является физическое 

упражнение: сложность его структуры, уровень психофизиологических затрат, 

необходимых для его выполнения, количество движений, совершаемых 

последовательно и без перерывов. Критерием доступности служит 

психофизиологическая реакция организма на учебную нагрузку, не 

превышающая допустимых норм. Чрезмерные физические нагрузки могут быть 

настолько вредными, что вызовут необратимые изменения в некоторых системах 

и органах. 

Принцип наглядности. Процесс обучения выстраивается таким образом, 

чтобы максимально использовать формы привлечения органов чувств ребенка к 

процессу познания. Этот принцип предназначен для связи чувственного 

восприятия с мышлением. Он способствует направленному воздействию на 

функции сенсорных систем, участвующих в познавательном процессе. 

Принцип повторности. Отражает эффект постепенного формирования 

двигательного умения и специальных знаний через многократные повторения. 

Повторение - главный и единственный способ закрепления результатов, 

достигнутых в обучении. Учебный материал должен повторяться регулярно, а не 

тогда, когда обнаружится, что он плохо усвоен, забыт. Реализация принципа 

повторности имеет большое воспитательное значение, так как приучает детей к 

регулярной работе. Все это образно выражено в известной поговорке: 

«Повторение - мать учения». 
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Принцип системности. Основанием принципа является закономерность, 

раскрывающая зависимость эффекта обучения от степени целостности 

содержания педагогического процесса. Целостность содержания предполагает 

наличие системы взаимосвязанных задач, средств, методов, форм организации 

занятий на каждом отрезке обучения. Способность этих элементов 

педагогического процесса вступать в такие взаимодействия, которые приводят к 

новому качеству, не присущему каждому элементу в отдельности, и составляет 

сущность системности.  

Принцип последовательности. В основе принципа лежит преемственность 

задач, средств и методов обучения в пределах одного занятия и серии занятий. 

Преемственность означает обусловленный порядок последовательности, 

основанный на переходе от одних задач, средств и методов обучения к другим. 

Каждая текущая задача (или средство, или метод) опирается на предыдущую и 

создает предпосылки для решения последующих задач. Подобная взаимосвязь 

всех элементов учебно-воспитательного процесса позволяет распределять 

учебный материал таким образом, чтобы содержание каждого занятия 

учитывало содержание предыдущих занятий и создавало базу для освоения 

нового учебного материала на последующих занятиях. 

Принцип постепенности. В принципе раскрывается зависимость эффекта 

обучения от прогрессирования педагогических требований. (Поэтому его иногда 

называют или принципом прогрессирования, или принципом динамичности.) 

Прогрессирование требований должно выражаться в постепенном (но иногда 

неравномерном) усложнении техники и тактики физических упражнений, в их 

постоянном пополнении, а, следовательно, и в непрерывном повышении 

физической и психической нагрузок на ребенка. Принцип вытекает из 

закономерности постепенного, но неравномерного развития умственных и 

физических способностей ребенка. 

Упражнения с фитболами позволяют решать оздоровительные, 

воспитательные и образовательные задачи: 

● учиться правильно сидеть на фитболах; 
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● учиться покачиваться и подпрыгивать на фитболах; 

● научиться выполнять упражнения в разных исходных положениях; 

● укреплять различные группы мышц; 

● формировать и закреплять навык правильной осанки;  

● тренировать способность удерживать равновесие; 

● учиться выполнять упражнение в паре со сверстниками, танцевальные 

движения; 

● побуждать детей к проявлению самостоятельности, творчества, 

активности. 

Преимущества фитбол – гимнастики 

● фитбол – гимнастика дает уникальную возможность для тренировки 

двигательного контроля и равновесия; 

● тщательная проработка тех групп мышц, которые невозможно 

тренировать во время обычных аэробных занятий; 

● снятия нагрузки с позвоночника, перераспределение тонуса всех групп 

мышц, тренировка правильной осанки тела, чувства естественной координации 

тела; 

● одновременная тренировка мышц спины и брюшного пресса, которые 

являются залогом отсутствия болей в спине; 

● великолепная возможность для проведения стретчинга всех групп мышц; 

● эффективное средство для сжигания большего количества калорий, чем 

при обычной силовой «тренировке». 

Таким образом, использование мяча во время занятий поможет детям снять 

нагрузку с позвоночника, восстановить правильную осанку тела, укрепить 

мышцы туловища, предотвратить возникновение болей в спине, поднять 

мышечный тонус, развить силу и выносливость мышц.  

Основные правила занятий с фитбол - мячом 

● угол, сформированный туловищем и ногами в положении сидя, должен 

быть больший, чем 90°; 

● на занятиях необходимо использовать устойчивые, правильно надутые 
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мячи; 

● необходимо регулярно проверять осанку, особенно «S-образную» форму 

спины и правильность посадки;  

● ноги занимающего должны всегда находиться в контакте с полом, тело 

(рука или ягодицы) должно постоянно поддерживаться мячом; 

● необходимо постоянно контролировать физическое усилие и, главное, 

наслаждаться занятием; 

● избегайте использовать мяч, размер которого слишком мал для ребенка 

- это может стать причиной неправильной осанки и даже вызвать боль; 

● недостаточно надутый мяч приводит к неправильной посадке «в 

подвешенном состоянии»; 

● необходимо избегать внезапных, неуправляемых движений мышцами. 

«Обе ноги постоянно и одновременно должны касаться пола на протяжении всей 

тренировки с мячом»; 

● при работе с мячом качество должно преобладать над количеством. 

• совместная работа двигательного, вестибулярного и тактильного 

анализаторов, которые включаются при выполнении упражнений на мяче, 

усиливает эффект занятий.  

• не пытаться перелезть через мяч сзади, садитесь на него только 

спереди. 

Полезные свойства мяча 

● опорно-двигательному аппарату приходится преодолевать меньший вес 

и, следовательно, он подвергается меньшей нагрузке. Часть массы тела 

фактически принимает на себя фитбол мяч; 

● вестибулярный аппарат ребенка непрерывно стимулируется постоянным 

поиском точки равновесия;  

● работа на мяче и овладение различными приемами координации 

движений и сохранения равновесия помогают избегать травм; 

● использование мяча развивает сенсорные ощущения занимающего;  

● благодаря форме мяча движения в процессе тренировок могут 
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выполняться без напряжения при полном контроле со стороны ребенка;  

● тренировка с мячом может проводиться в любом месте - дома, на работе 

или фитнес-центре. 

Мяч способствует устранению спазмов, укрепляет мышцы брюшины и 

спины, активно разрабатывает суставы. 

В занятиях фитбол – гимнастикой и фитбол – аэробикой желательно 

комбинировать различные упражнения с мячом и без него. Передвижение по 

залу (ходьба, бег) сочетать с комплексами ОРУ с мячом и сидя на нем. 

Специальные упражнения для профилактики и коррекции нарушений опорно- 

двигательного аппарата следует сочетать с танцами и подвижными играми для 

повышения эмоционального фона занятия.  

В целом схема построения занятий по фитбол - аэробике и фитбол - 

гимнастике напоминает классические занятия по физическому воспитанию со 

строгой трехчастной формой, где есть: 

● вводная часть, в задачи которой входит развитие всех видов внимания, 

восприятия и памяти, ориентировки в пространстве на материале основных 

движений; 

● основная часть – освоение общеразвивающих упражнений и упражнений 

на тренажерах; 

● заключительная часть – подвижная игра и релаксация. 

Подвижные игры на фитболах – важный инструмент, позволяющий детям 

управлять своим телом, координировать собственные движения. 

Исследования подтверждают несомненное положительное воздействие 

таких тренировок на позвоночник, сердечно-сосудистую систему, 

вестибулярный аппарат Отрицание же пользы аэробных занятий на мяче для 

общего контингента занимающихся свидетельствует лишь о недостаточной 

осведомленности в методике построения занятия и технике выполнения 

упражнений. 

Тренировка силы и выносливости мышц с помощью фитбол-мячей 

Для выполнения силовых упражнений на мяче была специально 
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разработана программа «Комплекс - силовой мяч», основными принципами 

которой являются: стабилизация позвоночника (правильное положение) и 

одновременное выполнение упражнений. Мяч и является тем средством, которое 

делает ваши возможности в тренировке тела безграничными. 

Мышечная сила - максимальное напряжение, которое мышца может 

развить в условиях изометрического сокращения (величина максимального 

сопротивления в кг, при которой мышца может произвести движение). Сила 

мышц достигается при использовании амортизаторов или отягощений, или при 

использовании новых видов упражнений (изменении положения тела при 

выполнении упражнения). 

Мышечная выносливость - период времени, в течение которого мышца 

может поддерживать активность. Простейший пример тренировки мышечной 

выносливости - тренировка мышц туловища при удержаниях равновесия на 

мяче. При этом используется фиксированное или статическое мышечное 

сокращение в течение длительного периода времени. 

Другой способ тренировки мышечной выносливости - увеличение 

количества повторений данного упражнения. 

Тренировка мышечной выносливости необходима, так как именно она 

позволяет выполнять многие обычные действия в повседневной жизни без 

быстрого достижения усталости. 

Таким образом, на мяче можно тренировать силу и выносливость мышц. 

При этом Вы: 

● тренируете «мышечный корсет» туловища и защищаете суставы и скелет 

от механических воздействий; 

● увеличиваете мышечную массу тела, что приводит к сжиганию большого 

количества калорий; 

● предотвращаете заболевание позвоночника; 

● достигаете ощущения гармонии в развитии мышц вашего тела. 

Стретчинг на мяче 

Мяч дает уникальную возможность для проведения стретчинга. Используя 
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мяч, можно «растянуть» все группы мышц. 

Гибкость - это амплитуда движения в суставе. Слово гибкость происходит 

от латинского слова означающего «сгибать». Гибкость своя для каждого сустава. 

На мяче можно выполнять: 

● статический стретчинг; 

● выдерживать стретчинг 10 – 30 секунд; 

● не делать стретчинг из неудобного положения; 

● медленно увеличивать амплитуду стретчинга. 

Стретчинг рекомендуется выполнять, когда мышцы разогреты, поэтому 

перед выполнением стретчинга необходимо проводить разминку не менее 5-7 

минут.  

Разминка и релаксация 

Она необходима для эффективной и безопасной работы во время занятий.  

Разминка: 

● повышает внутреннюю температуру тела и мышц, что уменьшает риск 

травм и повышает гибкость тела; 

● увеличивает эластичность мышц, сухожилий и связок; 

● подготавливает тело к нагрузке. 

Обычно рекомендуется проводить разминку в течении 5-7 минут. 

Разминка должна включать максимально безопасные движения небольшой 

амплитуды, ритмичные, легко контролируемые. 

Результаты релаксации: 

● более быстрое снижение содержание молочной кислоты в крови, 

быстрое восстановление; 

● поддержать приток крови от конечностей к сердцу; 

● снизить содержание химических веществ. 

Рекомендуется в течение трех минут релаксации держать у занимающегося 

пульс около 120 уд/мин, затем снизить его до 100 уд/мин и держать его 

приблизительно таким около пяти минут. 

Во время релаксации необходимо использовать упражнения низкой 
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ударности и низкой интенсивности, которые позволят подготовить сердечно-

сосудистую и мышечную системы к поступлению в них меньшего количества 

крови. Показателем тренированности занимающегося является время, за которое 

у него снижается пульс до нормального значения. 

Музыкальное сопровождение на занятиях фитбол – гимнастикой 

Одним из самых сильных возбудителей эмоций человека является 

ритмическая музыка.  

Музыка обладает целебными свойствами для души и тела человека. 

Индийские философы говорили: «Поистине музыка врачует душу». 

Музыка и движение органически связаны между собой содержанием и 

формой. Использование музыки на физкультурном занятии является средством 

повышения эффективности физических упражнений, способствует яркой 

эмоциональной насыщенности занятий, создает ощущение психологической 

комфортности. Музыкальное сопровождение – это дополнительный фактор, 

положительно влияющий на состояние здоровья детей, на физическое развитие 

в целом и на совершенствование двигательных функций. С ее помощью на 

занятиях фитбол – гимнастикой можно ускорить процессы закрепления 

двигательных навыков, улучшить технику движения, стимулировать мышечную 

активность и проявление волевых качеств. Музыкальное сопровождение 

воздействует на психические процессы как на низшем уровне восприятия: 

физическом – темп, ритм, динамика, тембр, так и на высшем: осмысление 

звукосопряжения – мелодия, гармония. В ритме и движении ребенок черпает 

физическое и эмоциональное наслаждение, а хорошо подобранная музыка 

усиливает это ощущение. Экспериментально установлено, что положительные 

эмоции снижают симптомы утомления и стимулируют внимание, восприятие, 

воображение, память, мышление, а отрицательные имеют обратное воздействие. 

Музыка способствует увеличению моторной плотности занятия, ее организации. 

Дыхательная гимнастика 

Дыхание является важнейшей функцией организма. Важное место в 

физической культуре занимают специальные дыхательные упражнения, которые 
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обеспечивают полноценный дренаж бронхов, очищают слизистую дыхательных 

путей, укрепляют дыхательную мускулатуру. Еще древние восточные мудрецы, 

создатели различных дыхательных систем, придавали большое значение 

дыхательным упражнениям. Считалось, что кроме кислородного питания с 

помощью дыхания происходит и энергетическая подпитка организма. 

Правильное дыхание регулирует состояние нервной системы человека  

Самомассаж 

Цель комплексов самомассажа заключается не только в профилактике 

простудных и других заболеваний и повышении жизненного тонуса у детей, но 

и в привитии им чувства ответственности за свое здоровье, уверенности в том, 

что они сами могут помочь себе улучшить свое самочувствие. 

К концу учебного года дети должны 

Иметь представление 

• о правильной осанке,  

• на какую группу мышц оказывает воздействие то или иное 

выполняемое упражнение. 

Уметь 

• принимать правильную осанку при выполнении упражнений во всех 

исходных положениях;  

• выполнять упражнения, направленно воздействующие на 

формирование правильной осанки и укрепление мышечного корсета;  

• выполнять упражнения на развитие вестибулярного аппарата, 

гибкости и подвижности в суставах;  

• выполнять дыхательные упражнения, способствующие увеличению 

подвижности грудной клетки. 
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В статье приводятся аргументы нежелательного использования наушников на занятиях 

физической культурой. 

 

Ключевые слова: физическая культура в вузе, использование наушников на занятиях 

физической культурой, аргументы против применения гаджетов. 

 
По данным наших опросов и наблюдений, на занятиях физической 

культурой 4% студентов пользуются наушниками. Это небольшой процент, так 

как в них неудобно слушать распоряжения и команды преподавателей. Но 13% 

занимающихся самостоятельно их используют весьма часто. 

Мы стараемся убедить студентов в необходимости обходиться без этих 

устройств, так как считаем, что музыка в наушниках во время бега и других 

физических упражнений — отвлекающий фактор.   

В частности, существуют общепризнанные мнения по этой теме. То, что 

музыка заставляет нас двигаться и синхронизироваться с ней, может стать 
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проблемой. В наш мозг во время бега поступают сигналы от мышц и внутренних 

органов, например, о степени утомления. Музыка в наушниках чаще всего 

блокирует их. Она отвлекает от собственных ощущений в теле, таких как боль, 

дыхание, утомление, поэтому есть риск получить травму.  Так в тренировках на 

развитие выносливости становится тяжело контролировать степень утомления. 

При прослушивании музыки с быстрым темпом бывает непросто правильно 

выполнять сложнокоординационные задания из-за рассеивания внимания.  

Рациональное, правильное дыхание, позволяет сделать более 

эффективным энергетический обмен. К сожалению, при одновременном 

прослушивании музыки оно подстраивается под неё, а не под организм 

занимающегося. Как следствие, человек рискует потерять контроль над 

дыханием: мозг будет в первую очередь ориентироваться на ритмы мелодий, а 

не на частоту и динамику правильного дыхания. Часто и ритм пульса не совпадет 

с динамикой движений под музыку.  

Немаловажный аргумент против бега в наушниках — это безопасность. 

Можно травмироваться, не заметив на дороге самокатчика, велосипедиста или 

просто гуляющего человека (особенно если он также используют наушники). 

Мало кто задумывается, что использование наушников во время занятий 

физической культурой, вредит слуху, в 40% увеличивая вероятность 

инфекционных заболеваний ушей. При интенсивных физических нагрузках 

повышается температура тела. Надетые наушники приводят к проблемам с 

вентиляцией слуховых проходов, отсюда скапливание пота с дальнейшем 

развитием бактерий и грибков. Это одна из причин такой ушной инфекции как 

отит, приводящий к нарушению слуха. Врачи уверены, что этот факт может быть 

главной причиной увеличивающегося количества людей с тугоухостью и звоном 

в ушах в этой возрастной группе. 

Всё перечисленное - довольно известные факты для занимающихся. Мы 

использовали в работе несколько иной подход к проблеме, который вызвал у 

студентов определённый интерес, массу вопросов и оказался полнейшей 

загадкой для многих.  Речь идёт о работе с подсознанием, которое контролирует 
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95% жизненно важных процессов — дыхание, сердцебиение и пищеварение и 

т.д. Мышцы получают энергообеспечение на уровне бессознательных процессов 

организма, автоматически. Можно сказать, что вся забота о правильной работе 

нашего организма целиком и полностью лежит на подсознании. Его 

возможности огромны, поэтому оно может оказать нашему организму 

неоценимую помощь. 

Подсознание с сознанием неразрывно связаны и, по сути, являются двумя 

половинками одного целого.  Человек может влиять на своё тело с помощью 

образов в своём сознании. Подсознание не пользуется словами - оно 

предпочитает образы и картинки.  Очень важно обратить внимание на то, что 

подсознание, реагирует на создаваемые нами образы и все сложнейшие 

биохимические, физиологические процессы подстраивает под них. Таким 

образом, в человеческом организме заложен механизм воздействия образов в 

нашем сознании на биологические процессы в теле.   Действительно, выполняя 

физические действия, человек не думает о мышцах, но работая с подсознанием, 

человек может управлять своим телом в значительно большей степени, чем он 

предполагает. 

Наше тело, подсознание, не понимает слов, зато очень хорошо понимает 

образы. Мы просто создаём образ того результата, который нам нужен. При этом 

не надо конструировать сложные образы, достаточно представить желаемый 

конечный результат. Тело примет команду и начнёт подстраиваться под неё. Вот 

здесь таится большой потенциал для реализации творческого воображения 

студентов и пробуждения интереса к занятиям. 

Мы не будем в настоящей публикации рассматривать пределы управления 

организмом с использованием подсознания. Эти процессы нелегко объяснить 

простыми словами из-за недостаточной изученности проблемы. Понимаем, что 

эта тема сложна и необычна, но именно она вызвала наибольший интерес у 

студентов. 

Мы советуем занимающимся быть настроенными на собственное тело, 

улавливать малейшие ощущения, прислушиваться к себе во время занятий, 
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особенно бегом. Это требует концентрации.  Наше организм может многое 

рассказать, а будучи отвлечённым музыкой, просто упускает эти сигналы и часто 

напоминаем студентам: «Если хотите добиться максимального эффекта от 

тренировочных занятий, то надо слушать своё тело, а не музыку в наушниках. 
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Цель: создать радостное эмоциональное настроение, повысить интерес 

детей к физической культуре, здоровому образу жизни. 

Задачи: 

• Прививать любовь к спорту; 

• Развивать силу, ловкость, быстроту, координацию движений, 

выносливость; 

• Пропаганда здорового образа жизни. 

Оборудование: мешочки для метания, обручи, конусы, кубики, мягкие 

модули. 

Ход развлечения 

Ведущий: Все собрались? Все здоровы? Бегать и играть готовы? Давайте 

оправимся в страну здоровья, чтобы еще раз напомнить правила здорового 

образа жизни. 

1 Ребёнок: 

Чтоб здоровье сохранить, 

Организм свой укрепить, 

Знает вся моя семья 



III МНПК «ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ, НАУКА И ТЕХНОЛОГИИ: ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ» 

 

 
191 

Должен быть режим у дня. 

2 Ребёнок: 

Следует, ребята, знать 

Нужно всем подольше спать. 

Ну, а утром не лениться – 

На зарядку становиться! 

На встречу к детям под музыку идет Здоровячок) 

Здоровячок: Здравствуйте ребята! Я-Здоровячок. Мне сказали, что в 

этом детском саду самые закаленные ребята, никогда не болеют, любят спорт и 

физкультуру, это правда? (ответы детей) А еще я слышал, что у вас 

сегодня день здоровья, а что вы знаете о здоровье? (ответы детей) 

Сегодня ребята мы будем спортом заниматься, играть, веселиться, плясать 

и здоровье укреплять! Чтоб здоровье укрепить на зарядку становись («Утренняя 

зарядка») 

Здоровячок: Все сегодня съели кашу? Значит, у вас есть силы, чтобы 

справиться с моими заданиями. - Ребята мне кажется, что к нам кто-то идет, 

давайте посмотрим. 

Звучит музыка входит доктор Айболит. 

Доктор Айболит: Да, я тот самый Айболит, что всех излечит, исцелит! Но 

к вам пришел я не затем, чтоб ставить градусники всем. Все здесь здоровы? 

Здоровячок: У нас все здоровы. 

Доктор Айболит: А знаете ли вы, что значит быть здоровым? (ответы 

детей) 

Вот сейчас я и проверю. Знаете ли вы, ребята, что полезно, а что вредно? 

Громко дайте мне ответ: что полезно, а что нет. 

- Чистить зубы по утрам? 

- А по вечерам? 

- Кушать чипсы? 

- Пить фанту и кока-колу? 

- Мыть руки перед едой? 
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- Объедаться конфетами и мороженым? 

- Гулять на свежем воздухе? 

- Во время дождя ходить по лужам? 

- Делать по утрам зарядку? 

- Поздно ложиться спать? 

- Кушать овощи и фрукты? 

Доктор Айболит: Ну что ж, молодцы, ребята, теперь я вижу, что все вы 

здоровы. 

Здоровячок: Ну, а чтобы не болеть, нужно заниматься физкультурой и 

спортом, вот, например, как наши ребята. 

Подвижная игра «Все вокруг стараются, спортом занимаются» 

Здоровячок: А сейчас приступим к играм, эстафетам. Команды готовы к 

соревнованиям? Тогда начинаем. 

Эстафеты  

«Переправа». 

У каждого ребенка в команде по 1 кубику. Первый бежит и переносит свой 

кубик капитан. Он остается у переправы. Нужно как можно скорее перенести по 

1 все кубики и отдать их капитану. 

«Передай мяч» 

Дети, стоя в колонне друг за другом, передают мяч на вытянутых руках 

назад. Последний участник, получив мяч, бежит вперед, и так до конца, пока 

первый участник не вернется на свое место. 

«Попади в цель» (Метание мешочков в корзину) 

«Без рук, без ног» По два человека перенести мяч не задевая его руками, 

зажав между животами. (Перенести из одного мешочка в другой и сесть на 

место). 

«Построй башенку». 

Капитаны команд строят на скорость башни. Оценивается время и красота 

постройки. 

Ведущий: Молодцы ребята, вы показали на сколько вы ловкие, сильные и 
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смелые! 

Здоровячок: Ребята, а теперь предлагаю вашему вниманию загадки. 

Загадки: 

1. Просыпаюсь утром рано 

Вместе с солнышком румяным 

Заправляю сам кроватку, быстро делаю …. (зарядку) 

2. Хочешь ты побить рекорд? 

Так тебе поможет (Спорт) 

Доктор Айболит: Вы, ребята, молодцы: храбрецы и удальцы, 

Я вас всех благодарю, 

И витаминки всем дарю 

Чтоб никто не болел, 

а только рос и здоровел! 

Физкультурой занимайся, 

И водою обливайся. 

Никогда не унывай 

И здоровье укрепляй 

Все вместе: Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья! 
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В статье проанализирована спортивная деятельность тренера и спортсмена, влияние 

стрессоустойчивости на результат и здоровье, факторы, способствующие улучшению 

противостоянию негативных качеств, которые вызывает стресс. 

 

Ключевые слова: стресс, спорт, факторы, устойчивость. 

 

Вникнуть в проблему стрессоустойчивости спортсмена заставило влияние 

этого качества на результат. Менее устойчивые к стрессу воспитанники 

показывают за частую хуже результаты, чем в тренировочном процессе. Так же 

выявлено, что после каждого ответственного старта многие дети заболевают 

простудными и инфекционными заболеваниями, у спортсменов снижается 

иммунитет. Одна из причина этого стресс. [1, c. 120]  

Поэтому одной из наиболее важных форм эмоциональной устойчивости в 

спорте является стрессоустойчивость. Стресс (от англ. stress — давление, гнёт; 

нагрузка; напряжение) — неспецифическая реакция организма на воздействие 
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(физическое или психологическое), нарушающее его гомеостаз, а также 

соответствующее состояние нервной системы организма. [2, c. 347] Выделяют 

положительную (эустресс) и отрицательную (дистресс) формы. Понятие 

«эустресс» имеет два значения: «стресс, вызванный положительными 

эмоциями» и «несильный стресс, мобилизующий организм». Дистресс — 

негативный тип стресса, с которым организм не в силах справиться. Он 

подрывает здоровье человека и может привести к тяжелым заболеваниям. От 

стресса страдает иммунная система. [3, c. 56]  

Общая динамика спортивного стресса такова. После воздействия очень 

высокой тренировочной или соревновательной нагрузки, сочетающей обычно 

физические и эмоциональные компоненты, выступившие в роли стресс-фактора, 

начинается понижение ряда функциональных показателей в организме 

(например, ухудшение иммунной реактивности). При воздействии стресс-

фактора начинаются реакции организма, направленные на противостояние ему и 

характеризуемые мобилизацией функциональных резервов, это позитивное 

влияние стресса на жизнедеятельность и различные виды труда, существенное 

повышение возможностей человека именно в стрессе — эустресс. Если действие 

стресс-фактора не прекращается, то начинается стадия истощения — дистресс — 

общее падение функциональных показателей, вслед за которым, если 

стрессогенное воздействие не прекращается, неизбежны патологические 

изменения (гипертония, неврозы, диабет, экземы и др.) и летальный исход. Во 

второй стадии стресса, иногда может иметь место перекрестная сенсибилизация, 

характеризуемая повышением устойчивости к одним факторам за счет 

понижения устойчивости к другим. Сложное взаимодействие внешних условий 

(стрессоров) и внутренних особенностей (личность с системой ее отношений) 

определяет состояние спортсмена в ситуации стресса. [2, c. 357] 

Под стрессорами понимают факторы внутренней и внешней среды, 

которые наиболее вызывают состояние напряжения, или стресса. Среди 

стрессоров обычно выделяют группу с кратковременным действием и группу с 

длительным действием. Выделяют следующие конкретные стрессоры в условиях 
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спортивной деятельности.  

Стрессоры с кратковременным действием:  

• стрессоры, вызывающие страх (исполнение упражнения, в котором ранее 

была получена травма, встреча с явным фаворитом, неблагоприятный прогноз и 

др.);  

• стрессоры, вызывающие неприятные физические ощущения (боль, 

усталость, плохие метеорологические условия и т. п.);  

• стрессоры темпа и скорости (необоснованно завышенные установки на 

рекордный результат, информационная перегрузка, необходимость проявления 

предельной силы и быстроты движений и т. д.);  

• стрессоры отвлечения внимания (тактические маневры противника, 

опасения за здоровье, семейные и бытовые трудности и пр.);  

• стрессоры неудачи (ошибка в технике движения, неудачный старт, 

«неудачный» противник и т. п.).  

Среди стрессоров с длительным действием:  

• стрессоры, связанные с риском и опасностью (мото- и автоспорт, каратэ 

и др.);  

• стрессоры длительной нагрузки, порождающие усталость 

(продолжительное выполнение упражнений на фоне нарастающего физического 

и психического утомления, монотонность условий и т. д.);  

• стрессоры борьбы (соревновательная деятельность, необходимость 

оперативного изменения стиля ведения боя и т. д.);  

• стрессоры изоляции (невозможность контактов во время соревнования, 

несоответствие командным требованиям и осуждение и пр.).  

Могут возникнуть и другие стрессоры, вызывающие сложные ответные 

реакции и требующие адаптации к ним: лимит времени (цейтнот), необъективное 

судейство, неожиданная неисправность инвентаря, травма у ранее выступавшего 

товарища и др.  

Существенным стрессогенным фактором может стать реакция 

окружающих лиц и публики, представления о социальном поощрении или 
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порицании. С повышением ранга соревнований растет в целом значимость и 

ответственность (а значит, и стрессогенность) выступления в них, достигающие 

апогея на чемпионатах мира, олимпийских играх. 

В. А. Бодров в своих исследованиях показал, что механизмы регуляции и 

особенности проявления стрессоустойчивости человека обусловливаются 

характеристиками его:  

• мотивации и целенаправленного поведения,  

• функциональных ресурсов и уровня их активации,  

• личностных черт и когнитивных возможностей,  

• эмоционально-волевой реактивности,  

• профессиональной подготовленности и работоспособности.  

Свойство стрессоустойчивости на всех уровнях его регуляции и 

проявления означает стабильность функций организма и психики при 

воздействии стресс-факторов, их резистентность (сопротивляемость) и 

толерантность (выносливость) к экстремальным воздействиям; функциональную 

приспособляемость (адаптированность) человека к жизни и деятельности в 

конкретных экстремальных условиях и, наконец, способность компенсировать 

чрезмерные функциональные сдвиги (нарушения) при воздействии стрессоров. 
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В статье отображено положительное влияние бега на состояние здоровья и физическое 

развитие детей, описана техника правильного бега, развитие выносливости бегом и влияние 

её на здоровье. 
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Великий педагог и философ Ян Амос Коменский писал: «Человек должен 

учиться, чтобы стать тем, кем он должен быть». Человеку, появившемуся на свет, 

не даны никакие умения и навыки (не говоря уж о знаниях!), и первое, чему он 

начинает учиться, — это двигательные действия. По определению Всемирной 

Организации Здравоохранения (ВОЗ) здоровье – это состояние полного 

физического, психического и социального благополучия. 

В настоящее время обучения в школе, приготовление уроков дома 

увеличивают нагрузку на организм ребенка, учащиеся меньше двигаются, 
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больше сидят, вследствие чего возникает дефицит мышечной деятельности, и 

увеличиваются статические напряжения. Большие умственные и статические 

нагрузки в школе, отсутствие дополнительной двигательной активности, 

малоподвижный образ жизни, нерациональное питание, приводят к тому, что у 

большинства детей ухудшается зрение, деятельность сердечно-сосудистой и 

дыхательной системы, нарушается обмен веществ, уменьшается 

сопротивляемость организма к различным заболеваниям, что приводит к 

ухудшению состояния их здоровья. 

В «обойме» прикладных физических упражнений бег занимает особое 

место, значит, обучать человека надо правильному бегу. Знания о воздействии 

бега на функции всех органов и систем организма человека, о методике 

использования бега входят в содержание и структуру всех форм физического 

воспитания, но особенно — в содержание и структуру основы основ — в 

школьный предмет «Физическая культура». Бег как основное прикладное 

упражнение занимает ведущее место. [2] 

Без преувеличения можно сказать, что среди всех оздоровительных 

упражнений длительный бег стабильно занимает особое положение. И для этого 

есть все основания. Многолетняя, теперь уже неплохо изученная практика 

показала, что диапазон воздействия бега на организм человека очень широк. 

Длительная, легко регулируемая нагрузка прекрасно тренирует сердечно-

сосудистую и дыхательную системы. Одновременно совершенствуется опорно-

связочный и мышечный аппарат.  

Довольно неожиданно выяснилось и еще одно достоинство бега. 

Оказывается, бег с его ударными нагрузками на суставы, мышцы и позвоночник 

прекрасно лечит радикулиты, остеохондрозы и другие суставные заболевания. 

Возникающая при беге «тряска» активизирует обменные процессы и уменьшает 

застойные явления в организме. Нельзя не отметить и очень сильное 

психотерапевтическое влияние бега. Все регулярно бегающие знают, как с 

приходом испарины, с глубоким дыханием и чувством мышечной радости 

уходят беспокойство, нервная усталость, внутреннее напряжение. И все эти 
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блага в сочетании с простотой, доступностью, минимальными затратами на 

экипировку! [4] 

Бег — естественное движение человека, поэтому если бегун держит 

туловище прямо, что в значительной мере зависит от положения головы (не 

наклонять вперед и не откидывать назад), приземляется на всю стопу перекатом 

на носок и складывает толчковую ногу движением колена вперед-вверх, значит, 

техника бега правильная, а это очень важно. Необходимо, чтобы движения ног 

сочетались со свободной и размашистой работой рук. Пальцы рук полусогнуты 

(но не в кулаке), большой палец, если его разогнуть, при положении руки 

впереди туловища, показывает вверх. Если он обращен вовнутрь, значит, локти 

разведены и мах руками поперечный. Если же при повороте кисти палец 

повернут кнаружи, то локти в движении будут задевать туловище. [2]. 

Контроль за правильностью выполнения перечисленных элементов 

техники бега должен осуществляться на каждом занятии. 

Дети «встречаются» с бегом на занятиях, которые проводятся по твердо 

установленному расписанию — на уроках физической культуры, на секциях 

общей физической подготовки, спортивных секциях по видам спорта, на 

занятиях лечебной физкультурой; на физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях в режиме учебного дня (утренняя гимнастика дома, гимнастика до 

уроков, подвижные игры на переменах, организованные пробежки, прогулки и 

игры на свежем воздухе, коллективные туристские походы, различные 

соревнования); внеклассных и внешкольных оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятиях (Дни здоровья, День бегуна, марш-броски, кроссы, 

спортивные игры, спортивные соревнования). [4] 

Конечно, основной формой физического воспитания учащихся остается 

урок физической культуры. Но мы рассмотрим бег в тренировочных занятиях 

спортивного туризма. 

Одно из самых важных физических качеств туристов это выносливость. 

Определяется она как возможность длительное время проявлять высокую 

работоспособность. Выделяют общую выносливость и специальную 
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выносливость.  

Багнетова Е.А. представляет туризм как особую деятельность, которая 

влияет на здоровье детей, снимает нервно-психическое напряжение, повышает 

двигательную активность в природных условиях.  

Многочисленные исследования свидетельствуют о том, что развитие 

общей выносливости способствует более эффективной адаптации организма, к 

неблагоприятным условиям окружающей среды повышая неспецифическую 

резистентность организма [1]. 

Развитие выносливости способствует заложению основы крепкого 

здоровья - укрепить сердце и улучшить деятельность всей сердечно-сосудистой 

системы, развить легкие и усовершенствовать функции системы дыхания; 

повысить физическую подготовленность; улучшить обмен веществ, 

нормализовать вес тела; укрепить нервную систему, зарядится оптимизмом и 

хорошим настроением; продлить активную жизнь и добиться творческого 

долголетия [1]. 

Лучше всего выносливость развивается бегом. Темп бега рекомендуется 

невысокий и равномерный. Немецкие специалисты считают, что лучше всего 

бегать по утрам (но не раньше чем через 10 мин после сна) и каждый день. В 

таком режиме можно бегать и через день, но минимальная норма -два раза в 

неделю. Интенсивность нагрузки следует контролировать по ЧСС и постепенно 

переходить от низких нагрузок к средним. При этом за то же время нужно 

увеличивать длину пробега. После 4 месяцев таких занятий рекомендуется время 

бега постепенно увеличивать, но сохранять равномерность. [6] 

Тренировки на развитие выносливости при среднем уровне нагрузки не 

следует проводить более 3 часов. Высокий уровень нагрузки используется 

только в тренировках высококвалифицированных туристов. При спортивном 

совершенствовании этот уровень нагрузок необходим в интервальном и 

повторном методах тренировок с обязательным медицинским контролем и 

самоконтролем. 

Изменение степени общей выносливости можно контролировать 
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самостоятельно по пульсу в состоянии покоя. Если сердце хорошо 

натренировано, то сокращение его в покое становится редким и глубоким, а 

пульс обычно уменьшается с 60-70 уд./мин до 50-60, а в некоторых случаях до 

35-40 уд./мин. При нагрузках ЧСС увеличивается, и тренированное сердце 

обеспечивает необходимое усиление кровообращения. Средний уровень 

нагрузок (пульс 130-170 уд./мин) является основным в тренировках туристов, так 

как именно такие нагрузки способствуют улучшению кровоснабжения 

организма и укрепляют сердечную мышцу. Дыхание при таких нагрузках только 

через нос практически невозможно, поэтому в настоящее время специалисты 

рекомендуют дыхание через рот и нос одновременно.  

Для тренировки и контроля уровня специальной выносливости туриста 

используют марш-бросок по пересеченной местности (15-20 км) с рюкзаком (15-

20 кг). Обязательными препятствиями, которые должны составить около 30~50% 

пути, должны быть подъемы и спуски по скалам, переправы (овраги, осыпи, 

склоны), участки без троп и дорог. Техническая трудность этих участков должна 

соответствовать квалификации участков марш-броска. 

При отличной выносливости средняя скорость марш-броска должна 

составлять 4-5 км/ч, при средней - примерно 3 км/ч; движение со скоростью до 2 

км/ч показывает уже недостаточную специальную выносливость горных 

туристов. Эти контрольные нормативы применимы для оценки специальной 

выносливости горных туристов-мужчин. Женщинам следует снижать нагрузки 

на 30% по весу рюкзака и на 30% по протяженности пути. Большие километраж 

и вес рюкзака относятся к высоким разрядам по туризму.[6]  

В современных условиях важной задачей семьи и школы в работе по 

укреплению здоровья детей, является привитие учащимся стойкого интереса к 

занятиям физическими упражнениями в школе и дома. В связи с этим 

необходимо использовать все формы физического воспитания, а также 

самостоятельные занятия бегом дома с целью повышения двигательной 

активности, укрепления здоровья, улучшения физической подготовленности 

подростков. К сожалению, многие родители не понимают оздоровительного 
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значения физической культуры и спорта, не уделяют должного внимания 

физическому воспитанию детей. Поэтому задача преподавателей физического 

воспитания и тренеров - разъяснить положительное воздействие физической 

культуры на состояние здоровья и физическое развитие детей. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ СИЛЫ ТЯГИ В ВОДЕ ПЛОВЦОВ 10-11 ЛЕТ 

 

КОМИСОВА Н.А. 

тренер-преподаватель, 

МБУДО «Белгородский дворец детского творчества», 

г. Белгород, Россия 

 

Успешность результата спортсмена, как отмечают исследователи в этой 

области, определяется уровнем скоростно-силовой подготовки. Но при этом 

необходимо учитывать важность такого явления как «чувство воды» у пловца. 

Важно не потерять его при воспитании силы (общей и специальной) и скорости 

плавания. Зачастую прирост «грубой силы» негативно сказывается, как на 

чувстве опоры о воду, так и на технике плавания. Так же важно следить за 

уменьшением внешнего гидродинамического сопротивления воды. Эти вопросы 

методического характера встают перед каждым тренером, когда он применяет 

тормозящие приспособления различных конструкций. Согласно 

предварительным поисковым и экспериментальным исследованиям, известные 

тормозящие приспособления имеют ряд негативных воздействий на технику и 

чувство воды пловца. Упомянутая проблематика и явилась основой для 

авторского исследования в области повышения силы тяги пловца в воде. Одним 

из основополагающих критериев разработки экспериментального тормозящего 

устройства и методики его применения было сохранение чувства воды и техники 

гребковых движений. Цель исследования. Выявить эффективность 

использования в скоростной подготовке юных пловцов (10-11 лет) 

экспериментального тормозящего приспособления, состоящего из 

последовательных кольцевых сегментов различного диаметра.  

Исследование проводилось с сентября 2023 по май 2024г. и состояло из 

следующих этапов: 

- тестирования исходного уровня физического развития 

экспериментальной (ЭГ) и контрольной группы (КГ), функциональной 

подготовленности, техники плавания, силы тяги в воде (F); 

- применение авторского экспериментального тормозящего устройства в 
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течение года в периоды скоростно-силовой подготовки ЭГ на отрезках 15м и 25м 

кролем на спине, кролем на груди; 

- итоговое тестирование уровня физического развития, функциональной 

подготовленности, техники плавания, силы тяги в воде. 

В КГ применялись общепринятые средства повышения скоростных 

способностей: лопатки, тормозящие пояса и шортики. Тестирование силы тяги в 

воде проводилось посредством пружинного динамометра (с точностью шкалы до 

0,1кг), зафиксированного на бортике и привязанного к поясному ремню 

испытуемого с помощью шнура длиной 5м. Пловец в течение 10с выполнял 

гребки с максимальным усилием. Фиксировалось среднее значение развиваемого 

усилия. В результаты исследования тестирование у спортсменов исходного 

уровня не выявило достоверных различий в физическом развитии и 

плавательной подготовке. Время прохождения дистанции 25м кролем на груди в 

ЭГ была 25,19±2,32с, а в КГ 25,22±1,46с. На дистанции 50м этим же способом 

время было соответственно 52,98±2,13с и 52,86±3,53с. В показателях измерений 

силы тяги в воде в начале эксперимента также достоверных различий не 

выявлено. К примеру, средний показатель сила тяги в плавании руками кролем 

на спине у ЭГ составил 5,09±0,96 кг, а у КГ 5,03±1,06 кг. Среднее значение силы 

тяги ногами кролем на груди было у ЭГ 3,86±0,91 кг, а у КГ 3,77±1,40 кг. В 

показателях силы тяги отдельно правой и левой руками кролем на груди и на 

спине также выявлены схожие значения без достоверных различий. В конце 

педагогического эксперимента в мае 2024 г. было проведено итоговое 

тестирование физического развития, функциональной подготовленности, 

скоростных способностей на дистанции 25м и 50м кроль на груди и на спине, 

силы тяги (F) в воде отдельных гребков, только руками, только ногами и в 

полной координации движений. Основные показатели силы тяги в воде 

представлены в таблице ниже. 

Итоговые показатели силы тяги в воде пловцов 10-11 лет 

Показатель r ЭГ КГ P 

F ноги кроль на груди (кг) 5,69±0,93 5,76±1,34  

F ноги кроль на спине (кг) 5,68±0,95 5,47±0,90  
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F руки кроль на груди (кг) 8,28±1,57 7,28±0,55 ≤0,05 

F руки кроль на спине (кг) 8,23±1,02 7,32±1,10 ≤0,05 

F кроль на груди координация (кг) 12,01±1,97 10,64±0,95 ≤0,05 

Fкроль на спине координация (кг) 10,36±0,91 9,67±0,72 ≤0,05 

Коэффициент координации кроль на груди (%) -14,00 -18,00  

Коэффициент координации кроль на спине (%) -25,00 -24,00  

 

Как видно, в конце педагогического эксперимента между группами 

наблюдается ряд существенных достоверных различий (P≤0,05 по t-критерию 

Стьюдента). Это наблюдается в показателях F руками кролем на спине и на 

груди. В частности, среднее значение F руки кроль на груди у ЭГ больше на 1,00 

кг, чем у КГ. Чуть менее преобладание ЭГ составило в данных F руки кроль на 

спине - около 0,90кг. При измерении F кроль на груди в координации показатель 

ЭГ превысил КГ на 1,37кг. В средних величинах F кроль на спине координация 

такого расхождения не зафиксировано, но, тем не менее, эта разница достоверна 

(P≤0,05 по t-критерию Стьюдента). Немаловажным показателем техничности и 

согласованности гребковых движений c тяговыми усилиями, с чувством воды, 

является коэффициент координации. При его расчёте сразу видно, как сумма 

тяги отдельных гребковых движений рук и работы ног не совпадает с 

результирующей тягой пловца. Чем больше коэффициент со знаком (-), тем 

больше надо уделить внимания общей согласованности движений пловца. В 

случае обзора полученных данных педагогического эксперимента, очевидно, что 

плавание в полной координации способом кроль на груди у ЭГ выглядит более 

предпочтительным, эта разница составила 4%. Координация в плавании кролем 

на спине у обеих групп испытуемых даёт практически одинаковый эффект. 

Следует также отметить, что кроль на груди имеет большую эффективность у 

всех групп пловцов, что указывает на склонность юных спортсменов к этому 

способу плавания, хотя изучение и совершенствование технических элементов 

имело равноценные доли в тренировочном процессе в течение учебного года. 

Дальнейший анализ тяговых усилий включал в себя сравнение силы гребка в 

воде отдельно каждой рукой с плаванием в полной координации.  При плавании 

кролем на спине, у ЭГ сила левого гребка уступает правому на 0,1 кг. У КГ левая 
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рука показывает меньшее усилие, по отношению к правой, на 0,2 кг. В гребке 

кролем на груди у ЭГ большее усилие оказывает левая рука, что составило 

разницу на 0,2 кг. У КГ такой разницы не обнаружено, среднее значение в группе 

у левой и правой руки абсолютно одинаково. Сравнение групповых значений 

выявило большие показатели у ЭГ. На гребке правой рукой в положении кролем 

на спине у ЭГ преобладание над ЭГ составило 0,6кг. Это же усилие на гребке 

левой рукой имеет преимущество на 0,8 кг. В способе плавания кролем на груди 

показатели имеют ещё большую разницу между ЭГ и КГ. Усилие, оказываемое 

правым гребком у ЭГ превысило аналогичное действие КГ на 0,9 кг, а левым 

гребком на 1,1 кг. Процентное соотношение усилия сильнейшей руки по 

отношению к координации показало следующие аспекты. В плавании кролем на 

спине у ЭГ сила гребка одной рукой в воде составляет 64,07% от полной 

координации. У КГ эти данные очень близки и равны 61,01%, что превышает на 

3%. Вычисление соотношения в способе кроль на груди выявило большее 

значение у обеих групп пловцов. Например, у ЭГ сила гребка сильнейшей рукой 

составила 58,33% от полной координации, а у ЭГ 57,34%. Анализ соотношения 

силы тяги одними руками и полной координации так же выявил некоторые 

различия между группами испытуемых. В плавании способом кроль на спине у 

ЭГ сила гребков руками составила 79,90% от координации, а у ЭГ 81,33%. Здесь 

видно, что доля рук более значима в группе, не применявшей экспериментальное 

устройство. В плавании способом кроль на груди у ЭГ усилия рук составили 

69,00%, что почти совпадает с показателями КГ – 68,67%. То есть в этом 

измерении разницы между средними значениями практически нет. Не смотря на 

то, что в плавании основным движителем считаются руки, сила тяги ног тоже 

имеет большое значение. Это также заметно при вычислении долевого значения 

усилия при работе одними ногами по отношению к полной координации. К 

примеру, у ЭГ отдельная сила тяги ног кролем на спине составила 55,15% от 

полной координации. Очень схожие результаты определились у пловцов ЭГ – 

56,56%. Как видно из этих цифр, F ноги составили более половины от полной 

координации. Процентное соотношение F ногами кролем на груди и F полной 
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координации этим способом, показало, что у ЭГ F ноги в конце эксперимента 

имеют меньшее значение, чем у КГ. Показатели выглядят следующим образом: 

ЭГ F ноги кроль на груди – 47,41%, КГ – 56,47%. Анализ результатов 

тестирования силы тяги в воде позволил сделать следующие выводы: у пловцов 

ЭГ достоверно выше показатели в плавании руками кролем на спине, руками 

кролем на груди, кролем на спине и кролем на груди в полной координации; сила 

тяги ногами способами кролем на спине и кролем на груди у ЭГ и КГ 

достоверных различий не имеет; коэффициент координации у ЭГ лучше в 

плавании кролем на груди, в плавании кролем на спине разницы не обнаружено; 

при плавании способом кроль на груди в координации у ЭГ большее значение 

имеют гребковые усилия рук, у КГ это значение меньше. Таким образом, можно 

заключить, что применение экспериментального тормозящего устройства в 

процессе занятий спортивно - оздоровительных групп пловцов 10-11 лет 

достоверно лучше способствует увеличению силы тяги в сравнении с 

традиционными тормозящими приспособлениями. Кроме того, предложенная 

методика способствует лучшей координационной согласованности при 

плавании способом кроль на груди. 
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ЗДОРОВЬЕОРИЕНТИРОВАННЫЙ ПОДХОД 

В УЧРЕЖДЕНИЯХ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛУКЬЯНЦЕВА Т.Н. 

Старший методист, 

МБУДО «Белгородский дворец детского творчества», 

г. Белгород, Россия 

 

Важная роль в формировании здорового образа жизни современного 

уклада жизни подрастающего поколения отводиться не только учителю школы, 

но и педагогу в системе учреждений дополнительного образования. Базовой 

целью деятельности педагога дополнительного образования, по мнению 

современных ученых, является мотивирование у детей потребности к 

соблюдению основных принципов сохранения и укрепления здоровья, а также 

соблюдение правил здорового и безопасного образа жизни. В связи, с 

вышеизложенным в учреждениях дополнительного образования возрастает роль 

воспитательного компонента по обучению подрастающего поколения основам 

здоровьеориентированной деятельности как в теоретической, так и в 

практической части реализации общеобразовательных программ физкультурно-

спортивной, туристско-краеведческой, военно-патриотической, социально-

гуманитарной направленности. В образовательные программы дополнительного 

образования детей включаются темы, отражающие приоритетные цели 
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формирования здорового и безопасного образа жизни. Например, такие 

теоретические темы как «Гигиенические знания и навыки», «О строении и 

функциях организма», «Составляющие здорового образа жизни» и др. На 

практических занятиях наиболее целесообразно применять игровые технологии 

и включать задания и игры с изучением своего организма, например, через игру 

«Познай себя», в которой ребёнок может узнать особенности своего физического 

развития и функционального состояния организма. Включение игровых 

технологий в совокупности с разнообразным набором методов организации и 

построения занятий повышают мотивацию, двигательную и познавательную 

активность, а также создают положительный эмоциональный фон в 

микросоциуме детей. Также необходимо отметить, что включение в 

образовательный процесс здоровьеориентированных проектов способствует 

расширению и углублению дополнительных у ребят знаний об окружающем 

мире, а также укрепить здоровье и определить свою жизненную позицию. 

Мероприятия проектов прививают у детей навыки и умения организовывать свой 

досуг, а также наполнять его творческими и полезными делами. Использование 

игровых технологий является одним из сегментов реализации проектов. За 

период реализации проектов дети вовлекаются в атмосферу творчества, 

эмоционального подъёма, а также, несомненно повышают свою двигательную 

активность. В учреждении дополнительного образования без тесного 

сотрудничества участников педагогического процесса и всей системы учебно - 

воспитательной работы невозможна решение задач формирования основ 

здорового образа жизни детей. Через воспитательные мероприятия по 

здоровьеориентированной тематике в рамках реализации общеобразовательных 

программ формируются навыки управления своим состоянием здоровья, 

включая правильное использование внутренних резервов организма. Основные 

основы здорового образа жизни закладываются прежде всего в семье, где 

родители, бабушки и дедушки, близкие родственники своим образом жизни и 

жизненными принципами непосредственно формируют «позитивный образ» 

ребенка с точки зрения знаний о его здоровье, распорядке дня, питание, 
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активный отдых, а также необходимость занятий физкультурой. Родители и 

близкие родственники являются примером для своих детей в сохранении 

ценностных постулатов здорового образа жизни и ответственны за 

формирование мировоззрения своих детей. Результатом подобного 

сотрудничества родителей и педагогов является повышение ответственности 

семьи за здоровое физическое развитие детей. Здоровье ребенка - это 

многовекторное понятие, объединяющее по совокупности признаков его 

определённые уровни, отражающее уравновешенное состояние ребёнка с 

окружающей средой, охватывающие физические, психологические и 

социальные стороны жизни на протяжении его развития. Однако в современной 

эволюции общества здоровый образ жизни пока не занимает первое место среди 

главных ценностей человека. Но если мы научим детей с раннего возраста 

ценить, беречь и укреплять своё здоровье, будем личным примером 

демонстрировать здоровый образ жизни, то можно надеяться, что будущее 

поколение будет здоровым и развитым духовно и физически. 
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МЕТОДИКА ПРИМЕНЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР 

В НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ ДЗЮДОИСТОВ 

 

СОЛНЫШКО А.В. 

тренер-преподаватель, 

МБУДО СШ №2 г. Белгорода, 

Россия, г. Белгород 

 

Дзюдо – это вид спортивного единоборства, боевое искусство. 

Дзюдо «Гибкий путь» в данный момент – это олимпийский вид спорта, который 

имеет международную федерацию и национальные федерации в разных странах. 

Из-за широкого распространения борьбы соревнования проводят на разных 

уровнях – от школьных соревнований до Олимпийский игр. 

Чтобы одержать победу в соревновательной схватке над соперником надо 

развивать основные направления подготовки: физическую, тактическую, 

психологическую и техническую. Актуальность исследования. Если 

использовать подвижные игры во время тренировочного процесса, учитывая 

цели занятия, повысится эффективность тренировки, что приведет к повышению 

подготовки у занимающихся. Но, несмотря на то, что использование подвижных 

игр рекомендовано во время тренировок у занимающихся младшего школьного 

возраста многими авторами, многие тренеры применяют подвижные игры не 

стараясь соответствовать задачам каждой тренировки, а в целях общего 

развития. Это является недоработкой тренировочного процесса, что и помогло 

при определении темы исследования. Цель исследования: повысить 

эффективность учебно-тренировочного процесса дзюдоистов младшего 

школьного возраста, используя подвижные игры. Объект исследования: учебно-

тренировочный процесс дзюдоистов младшего школьного возраста. Предмет 

исследования: развитие физических качеств начинающих дзюдоистов с 

помощью применения в учебно-тренировочном процессе подвижных игр. 

Задачи исследования: систематизировать сведения из специальной литературы 

об использовании подвижных игр в подготовке дзюдоистов; разработать 

методику физической подготовки дзюдоистов младшего школьного возраста с 



III МНПК «ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ, НАУКА И ТЕХНОЛОГИИ: ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ» 

 

 
213 

применением подвижных игр и доказать ее эффективность с помощью 

педагогического эксперимента; разработать практические рекомендации по 

организации учебно-тренировочного процесса с дзюдоистами 9-10 лет. 

Выдвигаемой гипотезой предполагалось, что методика физической подготовки 

дзюдоистов младшего школьного возраста с применением в учебно-

тренировочном процессе подвижных игр будет более эффективной. Новизна 

исследования заключалась в применении экспериментальной методики 

включения подвижных игр в учебно-тренировочном процессе юных дзюдоистов. 

Практическая значимость исследования в том, что полученные результаты 

можно использовать в учебно-тренировочном процессе дзюдоистов. 

Экспериментальная методика, заключалась в том, что осуществлялся подбор 

специальных игр для каждого занятия с учётом поставленных задач. По 

понедельникам мы использовали игры для развития силы, в среду игры для 

развития выносливости, а в пятницу – для развития быстроты. Проведённый 

эксперимент подтвердил эффект методики, заключающейся в использовании 

подвижных игр, когда каждая игра подбирается исходя из целей и задач занятия. 

Об успехе методики говорит прирост, который является достоверным в каждом 

показателе. Более того показатели, которые показывают дзюдоисты, после 

эксперимента, позволяют им сдать успешные контрольно-переводные 

испытания, которые предстоит сдать им через год обучения. Чтобы повысить 

эффект от тренировок у дзюдоистов 9-10 следует применять подвижные игры, 

учитывая цели и задачи каждого учебно-тренировочного занятия. В процесс 

занятий учитывается место игры в основной части тренировки: игры, которые 

направлены на развитие быстроты занимающихся, следует ставить в начале, на 

развитие силы, то её следует вносить в середину основной части, а если на 

развитие выносливости – в конец основной части тренировочного занятия. Что 

касается времени, затрачиваемого на игру – игры можно дозировать по-разному. 

Игры для развития выносливости надо включать в процесс тренировки на 15-20 

минут. Если надо получить от игры развитие силы, то у детей этого возраста 

хватит 5-10 минут. Игры для развития быстроты так же можно включать на 5-10 
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минут учебно-тренировочного процесса. Подвижные игры для развития 

выносливости не стоит заканчивать, если дети начинают жаловаться на 

усталость, а игры для силы следует подирать с правильной дозировкой веса, 

прекращение игры на развитие скоростных качеств следует производить, когда 

начинает заметно снижаться скорость игры у детей. Детям для полной отдачи в 

учебно-тренировочном процессе надо придумывать новые игры и задания, 

повышение интереса приведёт к повышению работоспособности, что приведёт к 

повышению результатов в спорте. 
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В данной статье рассматривается динамика заболеваемости эндемическим зобом среди 

детского, подросткового и взрослого населения Тульской области за период с 2018 по 2022гг. 

Проанализированы официальные публикации Роспотребнадзора по Тульской области. В ходе 

исследования было выяснено, что за последние 5 лет заболеваемость нетоксическим зобом в 

Тульской области возросла. Основной причиной является именно недостаток йода в почве, 

воде и, как следствие, в продуктах питания. 

 

Ключевые слова: эндемический зоб, йод, микронутриетная недостаточность, 

профилактика йододефицита, дети, подростки, взрослые. 

 

Актуальность проблемы. По данным ВОЗ (Всемирная организация 

здравоохранения) йододефицитные заболевания (ЙДЗ) обозначают все 
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патологические состояния в результате йодного дефицита, которые могут быть 

предотвращены при нормализации потребления йода[5]. Одним из них является 

заболеваемость нетоксическим зобом, связанная именно с микронутриентной 

недостаточностью. Важнейшим фактором роста этой патологии является 

дефицит йода. Данный микроэлемент активно участвует в обмене веществ и 

является составной частью гормонов щитовидной железы. Дефицит йода в 

организме сопровождается недостаточным его поступлением в железу и, как 

следствие, снижением выработки ею гормонов: тироксина и трийодтиронина, 

которые, в свою очередь, влияют на процессы обмена веществ. 

Россия находится на третьем месте среди стран, территории которых 

дефицитны по йоду [5]. Данная проблема актуальна для всех регионов страны. В 

первую очередь это удаленные от моря/океана области. Результаты масштабных 

исследований, проведенных за последние 20 лет в 

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» по поручению Минздрава России, убедительно 

доказали, что потребление йода россиянами составляет не более 80 мкг в сутки, 

что в 2–3 раза меньше рекомендованной нормы 150–250 мкг в сутки [3]. Этот 

микроэлемент поступает в организм с пищевыми продуктами как растительного, 

так и животного происхождения, и небольшая его доля - с водой и воздухом [5]. 

Йод находится в почве и морской воде в виде йодида. Концентрация йодида в 

морской воде составляет около 50—60 мкг/л, а в воздухе — около 0,7 мкг/м3. 

Содержание йода в почве варьирует от 50 до 9000 мкг/кг. [4,С.3]. 

Тульская область относится к регионам легкой степени тяжести 

природного йододефицита. Однако низкое содержание йода наблюдается как в 

почве, так и в воде. Гораздо важнее - уровень этого микроэлемента в почве, так 

как от этого зависит его содержание в таких продуктах как мясо, молоко, яйца, 

овощи и т.д. Недостаток йода напрямую влияет на здоровье человека. В 

Тульской области за последние 5 лет заболеваемость нетоксическим зобом 

возросла среди взрослого и детского населения, но снизилась среди подростков. 

Цель исследования: изучить динамику заболеваемости эндемическим 

зобом среди детей, подростков и взрослых по Тульской области. 
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Материалы и методы. В ходе исследования изучались официальные 

публикации Роспотребнадзора по Тульской области [5,С.74-76]. Статистические 

данные из указанного источника были распределены по годам и сведены в 

таблицы. Далее для каждого года вычислялся процент заболеваемости на 1000 

населения. Была проанализирована информация о зарегистрированных случаях 

заболевания. 

Результаты и обсуждение. В ходе анализа было установлено, что 

заболеваемость детей от 0 до 14 лет нетоксическим зобом в 2022 г. составила 

1,06 на 1000 детского населения. Результаты исследования представлены на 

рисунке №1. По сравнению с 2021 г. отмечается рост на 5,5%. Всего было 

зарегистрировано 215 случаев заболевания[5]. 

На территории Тульской области самый высокий уровень заболеваемости 

в 2022 г. отмечался в Воловском районе - 4,2 и в г. Тула - 2,37 на 1 тысячу 

населения[5.С.75-75].  

 

Рисунок №1. Впервые выявленная заболеваемость детского населения Тульской области 

нетоксическим зобом за период 2018-2022гг. 

 

Среди подросткового населения первичная заболеваемость нетоксическим 

зобом составила 3,25 на 1000 подросткового населения. Результаты 

исследования представлены на рисунке №2. Наблюдался рост заболеваемости на 

25% по сравнению с 2021 годом. За 2022 год было зарегистрировано 124 случая 
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заболевания [5].   

Самый высокий уровень заболеваемости отмечался в г. Тула - 6,3, 

Дубенском - 5,46 и Узловском - 3,29 районах на 1 тысячу населения [5.С.75-75]. 

 

Рисунок №2. Впервые выявленная заболеваемость подросткового населения Тульской 

области нетоксическим зобом за период 2018-2022гг. 

 

В 2022 г. показатель первичной заболеваемости взрослого населения 

нетоксическим зобом составил 1,13 на 1000 взрослого населения. По сравнению 

с 2021 годом заболеваемость выросла на 41,6%. Результаты исследовании 

представлены в таблице №3. Всего зарегистрировалось 1348 случаев 

заболевания[5].  

Самый высокий уровень заболеваемости наблюдался в Алексинском - 3,7, 

Плавском - 3,66, Кимовском - 1,7 районах на 1 тысячу населения [5.С.75-75]. 
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Рисунок №3. Впервые выявленная заболеваемость взрослого населения Тульской области 

нетоксическим зобом за период 2018-2022гг. 

 

Среднегодовой темп роста заболеваемости среди детского населения за 

последние 5 лет составил 0,8%, среди взрослого - 9,5%, что касается 

подросткового населения, то он составил 4,5%. 

Заключение. Анализ полученных данных за период 2018-2022гг. на 

территориях Тульской области свидетельствует о повышении уровня 

заболеваемости нетоксическим зобом, особенно среди взрослого населения. Из 

приведенных выше данных следует, что уровень заболеваемости различный: 

имеются районы, где частота болезни намного выше, чем в других территориях. 

 Важным направлением государственной политики в области сохранения 

здоровья населения России является реализация «Концепции здорового питания 

нации», в которую также входит программа по контролю за заболеваниями, 

связанными с недостаточностью поступления в организм различных 

микронутриентов, включая йод [1,С.1102].  

Для профилактики патологий щитовидной железы необходимо 

употреблять продукты питания, содержащие этот микроэлемент: печень трески, 

морская капуста, клюква, белая фасоль. Общепризнано, что использование 

йодированной соли в рационе питания населения является самым доступным 

способом получения организмом йода [2,С.65]. Ежедневная потребность в йоде 
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зависит от возраста и физиологического состоянии организма. По более 

унифицированным рекомендациям суточная потребность в йоде для детей 0–10 

лет составляет 80–120 мкг, для подростков и взрослых —150 мкг, для 

беременных и кормящих женщин —200 мкг в день [6]. 
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В статье обобщены современные данные о классификации и свойствах 

микроорганизмов рода Листерий, которых к настоящему времени насчитывается 28 видов. 

Приводятся материалы об их экологии и патогенности для человека, характеризуются 

клинические формы заболевания. Рассмотрены эпидемиологические аспекты листериоза (в 

том числе актуальные для Российской Федерации): источники возбудителя, механизмы и 

факторы заражения, восприимчивые контингенты и группы риска среди них (беременные, 

новорожденные, лица с иммунодефицитом). Перечисляются меры профилактики, 

рекомендуемые государственными нормативными документами. 

 

Ключевые слова: листерии, экология, листериоз, клиника, эпидемиология, 

профилактика. 

 

Введение. С момента первого установления заболевания животных и 

человека листериозом прошло более 100 лет, но внимание к этой инфекции со 

стороны медицинских работников не ослабевает. Это обусловлено широкой 

распространенностью листерий в природе, ростом заболеваемости листериозом 

людей, высокой летальностью при его генерализированных формах, 

значительными экономическими потерями от заболеваемости и падежа 

сельскохозяйственных животных. 

История открытия возбудителя листериоза относится к концу 20-х годов 

прошлого столетия, когда две группы исследователей независимо друг от друга 

выделили от больных животных ранее неизвестный микроорганизм. Ему дали 
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согласованное название Listeria в честь выдающегося хирурга Джозефа Листера 

- проводника антисептики в медицине [1, с. 407-439; 2,687-712]. 

Современная научная классификация листерий: 

Домен    -   Бактерии 

Тип      -   Фирмикуты 

Класс    -   Бациллы 

Порядок  -    Bacillales 

Семейство -   Listeriaceae 

Род       -   Листерии 

По состоянию на 2024 год Род Listeria включает 28 видов, которые делятся 

на две группы: sensu stricto и sensu lato.  

Listeria sensu strictu включает: L. monocytogenes , L. cossartiae, L. farberi, 

 L. immobilis, L. innocua, L. ivanovii, L. marthii, L. siligeri, L. swaminathanii, 

 L. wуlchimery. 

Listeria sensu lato состоит из 18 видов: L. aquatica, L.booriae, 

L. cornellensis, L.costaricensis, L. fleischmannii, L.floridensis, L.goaensis, 

L.grandensis, L.grayi, L.ilorinensis, L.newyorkensis, L. portnoyi, L. riparia, 

L. rocourtiae, L. rustica, L. thailandensis, L. valentine, L. weihenstephanensis 

[3, с.1-14]. 

Микроорганизмы рода Listeria -палочки с закруглёнными концами, иногда 

почти кокки, расположенные одиночно или короткими цепочками, реже 

образуют длинные нити 0,4—0,5 × 0,5—2 мкм. При окраске по Граму 

окрашиваются в розовый цвет (см.рисунок ниже). 
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Рисунок. Окрашенный микропрепарат листерий (рисунок взят из https://face-

clinic.ru/articles/vse-o-listeriyah) 

 

Ферментируют глюкозу, каталазоположительны, оксидазоотрицательны, 

образуют цитохромы, некислотоустойчивы. Споры и капсулы не образуют, 

факультативные анаэробы, хемоорганогетеротрофы. Листерии могут переходить 

в L-форму и паразитировать внутриклеточно, при этом формируются затяжные 

и хронические варианты течения заболевания, латентные формы инфекции и 

бактерионосительства. Микроорганизмы к высоким температурам не устойчивы, 

при +100°С погибают за 3 минуты, при +70°С - за 20 минут. Инактивируются за 

15-20 минут под воздействием дезинфицирующих препаратов в рекомендуемых 

концентрациях [4, Электронный ресурс]. 

Экология листерий 

 Окружающая природная среда является постоянным местом обитания 

листерий. Эти микроорганизмы обладают широкими адаптационными 

способностями и размножаются в различных объектах внешней среды. Наиболее 

благоприятными для листерий являются территории с умеренным климатом и 

почвами, обогащенными органическими веществами. Вследствие этого могут 

формировать очаги с высокой обсеменённостью листериями. Особенно 

сильному органическому загрязнению почвы и воды подвергаются территории, 

где располагаются крупные агропромышленные и животноводческие комплексы 

(комбикормовые предприятия, предприятия по переработке и хранению 

сельскохозяйственной продукции). Здесь под влиянием хозяйственной 

деятельности в почвенном биоценозе и отходах производства начинают 

преобладать листерии, которыми инфицируется большое количество грызунов, 
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птиц и насекомых. Их испражнениями, наряду с обсеменением почвы и воды, 

заражаются сельскохозяйственные животные, в результате чего формируются 

стабильные антропургические очаги листериоза. 

Особое внимание привлекает обстановка на предприятиях, занятых 

переработкой сельскохозяйственной продукции. Если поэтапно проследить 

технологию приготовления сыров (это проделано исследователями ряда стран), 

то видно, что инфицирование может произойти на любом этапе. L.monocytogenes 

были выделены из силоса, фекалий коров, опилок для подстилок и почвы на 

фермах, что создает угрозу для инфицирования молока. На микробную 

обсемененность молока оказывают влияние такие факторы, как смешивание 

охлажденного и неохлажденного молока, время хранения его на ферме, 

температура в цистернах и танках. При поступлении молока на заводы, где 

происходит его пастеризация и изготовление сыров, также может происходить 

инфицирование, тем более, что пастеризация не может являться гарантом 

безопасности. Так, из 28 проб пастеризованного молока J. Jaragrabal выделил 

L.monocytogenes в 21,4 % случаев. Штаммы листерий, аналогичные штаммам, 

вызвавшим вспышку листериоза в Лос-Анжелесе в 1985 г., были обнаружены на 

заводе, производившем сыр, что послужило причиной заболевания, хотя в 

процессе ревизии не были обнаружены листерии в молоке, поставленном с ферм, 

а также отсутствовали нарушения в процессе пастеризации. Аналогичные 

данные приводит Me Lauchlin J., Greenutood М. N. и др., расследовавшие случаи 

листериоза, связанные с потреблением мягких сыров, произведенных в Англии. 

Фаготипирование показало, что штаммы, выделенные из образцов сыров, 

полученных с завода, заводских хранилищ и из розничной продажи, неотличимы 

от штаммов, выделенных из цереброспинальной жидкости и стула заболевших. 

Первоочередное внимание необходимо уделять соблюдению санитарно-

гигиенических норм при работе в холодильных отделениях предприятий и 

магазинов, так как L.monoсуtogenes обнаруживают психрофильный характер и 

способны размножаться при температуре холодильника. Исследования, 

проведенные Rigarbsford J.F., продемонстрировали, что в смывах с холодильного 
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оборудования в 25 % случаев были обнаружены штаммы листерий [5, 

Электронный ресурс]. 

Клинические особенности листериоза 

Листерии являются условно-патогенными бактериями, заболевание 

клинически проявляется только у 0.2-0,5 лиц на 100 тыс. населения. 

Заболевают в основном лица со сниженным иммунным статусом. 

Инкубационный период колеблется от 1–2 дней до 2-4 недель, изредка 

затягивается до 1,5-2 месяцев. Клинические проявления болезни многообразны 

и зависят от путей проникновения листерий в организм человека, реакции 

иммунной системы и целого ряда других ко-факторов (возраст, пол, 

сопутствующие заболевания). Полиморфизм клинических проявлений при 

листериозе затрудняет своевременную диагностику. По статистическим данным, 

более чем в 80% случаев больные поступают в стационар с ошибочным 

диагнозом. 

Основной и наиболее частой клинической формой листериоза является 

железистая и её варианты (ангинозно-железистая, глазо-железистая, ангинозно-

септическая). За ними следуют: гастроэнтеритическая, нервная (менингит или 

менингоэнцефалит), септическая, листериоз беременных и новорождённых, 

бактерионосительство без клинических проявлений наблюдается от 2 до 20 

инфицированных. 

В клинической картине болезни преобладают явления токсического 

характера с резкими колебаниями температуры тела, интоксикацией, 

увеличением печени и селезенки. Возможно появление крупнопятнистой сыпи 

на коже, преимущественно вокруг крупных суставов; на лице сыпь может быть 

в виде "бабочки". Часто возникает гепатит с желтухой, может быть 

полисерозит, пневмония. Дальнейшее накопление токсических продуктов 

может привести к инфекционно-токсическому шоку.  

 Особенно тяжело листериоз протекает у пациентов из групп риска, к 

которым относятся беременные женщины, новорожденные, пожилые люди, 

лица, получающие иммуносупрессивную терапию после трансплантации 
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органов и онкологические больные. У пациентов из групп риска листериоз может 

протекать в виде менингита, менингоэнцефалита, эндокардита, могут возникать 

внутричерепные абсцессы и другие формы заболевания с летальностью до 20-

30%.[6, с.5-55;7 с.87-91]. 

Эпидемиология листериоза 

В России, как и во многих других странах мира, в настоящее время 

отмечается рост заболеваемости листериозом, при этом поражаются не только 

пациенты из групп риска с различными сопутствующими заболеваниями, но и 

молодые, до того здоровые лица. Листериоз характеризуется полиморфной 

клинической симптоматикой, поэтому пациенты могут обращаться к врачам 

разных специальностей (терапевтам, гастроэнтерологам, неврологам, акушерам-

гинекологам и другим). При спорадических случаях заболевания диагностика 

листериоза невозможна без бактериологического подтверждения или выявления 

специфической ДНК с использованием полимеразной цепной реакции (ПЦР). 

При своевременно начатой и адекватной антибиотикотерапии болезнь излечима 

[6, с.5-5]. 

Основным резервуаром возбудителя в природе являются многие виды 

синантропных и диких грызунов. Листерий обнаруживаются у лисиц, норок, 

песцов, диких копытных, птиц. Листериоз поражает домашних и 

сельскохозяйственных животных (свиней, мелкий и крупный рогатый скот, 

лошадей, кроликов, реже кошек и собак), домашних и декоративных птиц. 

Листерий обнаруживают в рыбе и морепродуктах (креветки). Их выделяют из 

растений, силоса, пыли, водоемов и сточных вод.  

Основной путь заражения человека листериозом - пищевой, 

осуществляется при употреблении различных продуктов питания (см. выше) без 

предварительной термической обработки. Повышенную опасность 

представляют мягкие сыры, а также продукты быстрого приготовления («фаст-

фуд», «хот-дог», гамбургеры и др.). Возможен также контактный путь заражения 

(от инфицированных животных и грызунов), аэрогенный (в помещениях при 

обработке шкур, шерсти, а также в больницах), трансмиссивный (при укусах 
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насекомыми, в частности клещами). Особое значение имеет возможность 

передачи листерий от беременной женщины плоду: либо во время беременности 

(трансплацентарно), либо при контакте новорожденного с родовыми путями 

родильницы (интранатально). Листерии могут быть причиной инфекций 

связанных с оказанием медицинской помощи, особенно в учреждениях 

родовспоможения. В человеческой популяции бессимптомное носительство 

листерий составляет 2–20%, из кала здоровых людей листерии выделяют в 5–6%. 

Происходящее в настоящее время и прогнозируемое в будущем 

повышение заболеваемости листериозом обусловлено несколькими причинами: 

- высокой адаптивной способностью листерий,  

- их свойством размножаться в абиотической среде, в том числе в 

продуктах питания в процессе их производства (созревания сыра, приготовления 

мясных, рыбных и куриных полуфабрикатов для «быстрой еды») и хранения; 

-преобладанием пищевого пути заражения; 

-увеличением в человеческой популяции доли лиц с различными 

иммунодефицитами, наиболее восприимчивых к этой инфекции. 

Не являясь высокопатогенными микробами, листерии вызывают 

клинически выраженные заболевания у лиц с ослабленным иммунитетом. Они 

относятся к факультативным внутриклеточным паразитам и иммунные реакции 

при этой инфекции осуществляются с помощью клеточных механизмов. Любое 

врожденное или приобретенное нарушение функции Т-лимфоцитов создает 

предпосылки для развития болезни.  

Листериоз принято относить к оппортунистическим инфекциям, 

наибольшему риску заболевания подвергаются лица с различными 

иммунодефицитами (беременные, новорожденные, люди пожилого и 

старческого возраста, ВИЧ-инфицированные, онкологические больные, 

пациенты с сахарным диабетом, почечной или сердечной недостаточностью, 

хронической алкогольной интоксикацией, наркотической зависимостью и т. д.). 

У ВИЧ-инфицированных листериоз встречается в 150–300 раз чаще, чем у лиц 

свободных от вируса [7, Электронный ресурс; 8,с 79-80 9, с.649-651; 10, с.649-
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651 ]. 

Официальная регистрация листериоза у людей в Российской Федерации 

проводится с 1992 года. В среднем фиксируется от 35-75 случаев на 100 тыс. 

населения в год, в основном в Москве и Московской области.  

Редкое выявление случаев заболевания в стране объясняется отсутствием 

стандартизованной бактериологической диагностики листериоза у пациентов из 

групп риска. В последнее время в Москве количество случаев листериоза 

выросло на 50%. По данным Роспотребнадзора ежегодно «Центры гигиены и 

эпидемиологии» в субъектах Российской Федерации проводят от 200 тыс. до 250 

тыс. исследований проб пищевой продукции и сырья на наличие листерий. 

Возбудители выделяются в диапазоне от 0,25% исследованных проб в 2017 году 

до 0,39% в 2020 году. Федеральное бюджетное учреждение здравоохранения 

«Центр гигиены и эпидемиологии в городе Москве» в среднем в течение года 

исследует 9 тыс. проб на наличие L. monocytogenes. Возбудитель выделялся в 

среднем за 5 лет в 0,49% исследованных проб: в семге холодного и горячего 

копчения, корюшке охлажденной, в мясе птицы, полуфабрикатах из индейки и 

куриного мяса, в мясе свином, окороке свином замороженном, полуфабрикате 

стейка и др. 

Источником возбудителя для человека являются сельскохозяйственные 

животные: больные и бессимптомные носители, а также грызуны. Переносчиком 

возбудителей листериоза могут быть кровососущие членистоногие (иксодовые и 

гамазовые клещи), а также различные виды блох и вшей. Больной листериозом 

человек или бессимптомный носитель также представляет эпидемиологическую 

опасность. Инфицированная беременная почти в 90% заражает плод или затем 

новорожденного ребёнка. 

Разнообразны механизмы передачи листерий: фекально-оральный, 

контактно-бытовой, аспирационный, трансплацентарный. 

Листерий проникают в организм человека, прежде всего, через желудочно-

кишечный тракт, в редких случаях возможно проникновение через органы 

дыхания, слизистые оболочки, поврежденную кожу. 
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Заражение человека происходит в результате: 

- употребления в пищу инфицированных продуктов животного 

происхождения (молочные продукты, мясные продукты, птицеводческая 

продукция), овощей и фруктов, морепродуктов, преимущественно готовых к 

употреблению продуктов; 

-вдыхания пыли, контаминированной возбудителем; 

-контакта с больными или носителями возбудителя листериоза 

животными; 

-внутриутробной передаче возбудителя через плаценту; 

-контакта новорожденных детей с инфицированными предметами ухода и 

медицинским инструментарием в родильных домах. 

 Наиболее угрожаемым контингентами риска заражения листериями 

являются беременные, новорожденные, лица старше 50 лет, а также лица с 

иммунодефицитами. Регистрируются профессиональные заболевания среди 

ветеринарных специалистов, работников мясоперерабатывающей и молочной 

продукции, животноводческих хозяйств и других предприятий, содержащих 

животных [9, с.649-651; 10, с.649-651; 11, с.491-500]. 

Профилактика 

В России на законодательном уровне предусмотрен и осуществляется 

контроль за безопасностью пищевых продуктов Строгое соблюдение требований 

положений законодательных актов и рекомендаций обеспечивает защиту 

населения от заражения листериями через пищевые продукты. 

Из рациона беременных женщин следует исключить продукты пищевой 

индустрии для быстрого питания, не прошедшие длительной термообработки 

(например, гамбургеры), а также брынзу, мягкие сыры и сырое молоко. 

Для профилактики листериоза новорожденных необходимо обследовать 

женщин с отягощенным акушерско-гинекологическим анамнезом, а также 

имеющих постоянный контакт с почвой и/или животными. Женщины с 

выявленным листериозом (клинически выраженным или бессимптомным), 

подлежат специфической терапии. [12, Электронный ресурс; 13, Электронный 
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ресурс]. 
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В статье рассмотрены основные особенности получившего широкое распространение 

дистанционного образования и других современных образовательных технологий с точки 

зрения гигиены образовательного процесса. Актуальность работы обусловлена тем, что в век 

информационных технологий, дистанционное обучение, предлагая временные, 

территориальные и экономические выгоды, набирает все большую популярность. 

Дистанционное обучение прочно вошло в обиход жизни современного человека, принося с 

собой как положительные, так и негативные последствия. К недостаткам метода относится 

гиподинамия, отсутствие прямого контакта обучаемого с преподавателем. В работе даны 

практические рекомендации, направленные на совершенствование дистанционных 

образовательных технологий с целью снижения негативного их воздействия на организм 

человека. 
 

Ключевые слова: дистанционное обучение, информационные технологии, негативные 

последствия, гиподинамии, совершенствование. 
 

Введение. В настоящее время ритм жизни современного человека требует 

от него владения большим количеством информации. Это, в свою очередь, 
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влечет за собой необходимость постоянного повышения уровня знаний, умений, 

навыков, совершенствования своих возможностей, чему отлично служит 

концепция непрерывного образования. При этом с каждым годом все большее 

число людей отдает предпочтение именно дистанционной форме обучения. Это 

одинаково относится к лицам, получающим среднее профессиональное, высшее 

образование, а также и к тем, кто продолжает повышать свою квалификацию с 

помощью институтов последипломного образования, таких как повышение 

квалификации и профессиональная переподготовка. По данным РИА Новости, 

дистанционную форму обучения в 2024 году выбирают около 45% российской 

молодежи [6]. Особую роль в распространении дистанционного образования 

сыграла пандемия COVID-19, затронув в России около 4 млн. студентов и 235 

тыс. преподавателей[.9, с. 73]. На систему школьного образования пандемия 

повлияла еще больше, так как в 2020 году «во время первой волны пандемии на 

удаленный формат работы были переведены до 90% школ» [4, с. 4]. 

Сейчас большинство учебных заведений вернулись к штатному режиму 

работы, однако период 2020-2022 годов стал ценным опытом в развитии 

современного российского дистанционного образования. Данное особенно 

заметно в той связи, что к настоящему моменту мы уже можем наблюдать не 

только положительные, но и отдаленные отрицательные аспекты данной формы 

обучения. 

Цель исследования заключается в выявлении изучение гигиенических 

проблем в цифровой образовательной среде и поиске путей их разрешения. 

Материалы и методы. Материалами исследования послужили статьи 

Бобковой С.Н. “О проблеме соблюдения правил гигиены зрения при 

дистанционном обучении” [    ] и Попова В.И. “Поведенческие риски здоровью 

студентов в период проведения дистанционного обучения”[    ] 

Результаты и обсуждение 

Опыт дистанционного образования в России, в том числе его интенсивное 

внедрение в практику деятельности образовательных организаций позволяет 

выявить его положительные с точки зрения гигиены стороны. 
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Так, дистанционное обучение сыграло немаловажную роль в 

предотвращении распространения коронавирусной инфекции в 2020-2021 году. 

Л.С. Гумерова, сенатор Российской Федерации, отметила, что «перевод школ, 

колледжей и вузов на дистанционный режим работы стал одной из необходимых 

и неотложных мер по борьбе с эпидемией коронавируса», одновременно 

сохранив при этом непрерывность образования и предотвратив нарушение 

здоровья миллионов людей [3]. 

Л.Б. Эрштейн также выделяет такое преимущество дистанционного 

образования, как возможность изучать материал «в момент своей наибольшей 

функциональной (психофизической) готовности», подстраивая процесс 

обучения под индивидуальные биологические ритмы [11]. Однако данное 

осуществимо только в случае асинхронного процесса обучения, когда 

обучающиеся могут просматривать лекции в записи, либо читать учебные 

материалы и проходить аттестацию в любое время. Обучение в наиболее удобное 

время, подстроенное под режим дня человека, позволит сделать учебный 

процесс максимально продуктивным. 

Дистанционное обучение имеет и отрицательные гигиенические аспекты. 

Во-первых, это касается гигиены зрения. Так, по данным исследования, 

проведенного на базе ГАОУ ВО МГПУ (Государственное автономное 

образовательное учреждение высшего образования города Москвы 

«Московский городской педагогический университет»), зрительный аппарат 

наиболее сильно подвергается воздействию онлайн-формата обучения. 

Исследователи отмечают наиболее частое развитие нарушений зрения у лиц, чья 

учебная или трудовая деятельность связана с электронными устройствами. 

Среди таких нарушений наиболее часто встречаются астенопия (зрительное 

утомление, или «синдром компьютерного глаза») – до 75% населения, синдром 

сухого глаза, спазм аккомодации, появление и прогрессирование близорукости 

[2, с. 40]. При этом частота нарушения зрения коррелирует с длительностью 

использования электронных гаджетов в течение дня. В свою очередь, нельзя не 

отметить, что именно зрение является основным каналом для восприятия 
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информации, и зрительное переутомление может во многом негативно 

сказываться и на усвоении учебного материала. Согласно результатам 

исследования, проведенного на базе Адыгейского государственного 

университета, уже через 35 минут непрерывной работы за компьютером 

интенсивность умственной работоспособности снижается на 5,9% (у лиц с 

нарушениями зрения — на 16,7%), а в конце занятия в виде двух академических 

часов - на 14,9% (у лиц с нарушениями зрения — на 28,5%)[8, с. 3]. 

Во-вторых, дистанционное обучение является фактором риска снижения 

двигательной активности. Так, по данным исследований, более 90% опрошенных 

школьников, переведенных на дистанционное обучение во время пандемии, не 

желали проводить дома «профилактические мероприятия для снижения 

утомления и противодействия вредным факторам, связанным с напряжением 

зрительного анализатора и гиподинамии» [1, с. 33]. 

В-третьих, дистанционное обучение, особенно в период самоизоляции, 

нередко негативно сказывалось и на гигиене психического здоровья человека. 

Так, для экстраверта, привыкшего к ежедневному общению, отсутствие 

возможности обсудить что-либо вживую, отсутствие личного контакта с 

преподавателем, недостаток возможностей для очной консультации могли стать 

причиной эмоционального дисбаланса, привести к депрессии. Помимо этого, с 

помощью электронных гаджетов увеличивается поток информации, проходящий 

через анализаторы организма, что может привести к нервно-эмоциональному 

переутомлению. Так, в период дистанционного обучения более 40% 

обучающихся дистанционно отметили ощущение переутомления, более 30% 

отмечают нервно-психическое напряжение, и около 28% — трудности засыпания 

[5, с. 858-858]. 

Следует заметить, что во многом данные негативные последствия 

обусловливаются отсутствием способности обучающихся к самоконтролю. Так, 

далеко не каждый обучающийся, особенно школьного возраста, готов 

самостоятельно следить за рациональностью рабочей позы, собственной 

осанкой, освещением в комнате, а также учитывать время, проведенное за 
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компьютером и своевременно проводить перерывы в работе.  

Таким образом, негативными факторами влияния дистанционной формы 

обучения на здоровье обучающихся являются: воздействие на зрительный 

аппарат, перегрузка анализаторов информации в целом, гиподинамия.  

Заключение. В соответствии с изложенным, можно рекомендовать 

систему, позволяющую минимизировать отрицательное воздействие 

дистанционного обучения на здоровье обучаемых и, как следствие, повысить 

эффективность обучения. 

1. С целью снижения риска негативных последствий на здоровье 

электронных устройств длительность занятий с их использованием сократить до 

5 часов в день. При работе за компьютером рекомендуется каждые полчаса 

давать глазам небольшой «отдых», выполняя специальные упражнения, а также 

выполнять физические упражнения для опорно-двигательного аппарата.  

2. Целесообразно внедрение «идеи смешанного (дистанционного и 

традиционного) обучения»: проведение лекционных занятий в дистанционном 

формате при сохранении очной формы семинарских и лабораторных занятий.  

3. Необходимым ежедневные пешие прогулки около 30-60 минут в день, 

утренняя зарядка, при возможности ‒ занятия в физкультурных секциях.  
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Статья рассматривает актуальные вызовы и угрозы, стоящие перед Российской 

Федерацией в области национальной экономической безопасности. Подчёркивается 

необходимость комплексного подхода к обеспечению национальной экономической 

безопасности России, который должен включать в себя как внутренние, так и внешние меры.  

 

Ключевые слова: экономическая безопасность, национальная безопасность, вызовы, 

угрозы. 

 

В эпоху глобализации обеспечение национальной безопасности 

становится критически важным для стран, даже тех, кто не сталкивается с 

непосредственной территориальной угрозой. Современные угрозы часто 

распространяются за границы государств, создавая риски для экономической 

безопасности. Масштаб этих рисков может варьироваться от страны к стране, но 

их негативное воздействие ощущается во всех уголках мира, поскольку 

национальные экономики тесно взаимосвязаны. 

В последние годы проблемы обеспечения национальной экономической 

безопасности в России приобрели особую актуальность в связи с рядом причин: 

обострением военно-политической обстановки, усилением санкционного 

давления со стороны развитых стран, замедлением экономического роста, 

неблагоприятной демографической ситуации и других факторов. Для 

Российской Федерации на данный момент можно выделить основные вызовы, 

угрожающие национальной экономической безопасности [2]: 
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-  Стремление развитых государств использовать свое экономическое 

и технологическое превосходство в глобальной конкуренции. 

-  Усиление структурных дисбалансов и финансовой уязвимости 

мировой экономики, что создает риски для финансовой системы и 

экономического роста РФ. 

-  Дискриминационные меры против России, ограничивающие ее 

доступ к иностранным финансовым ресурсам и современным технологиям. 

- Экспортно-сырьевая модель экономического развития, исчерпание 

которой и изменения в мировом спросе ставят под угрозу экономический рост 

РФ. 

- Слабая инновационная активность и отставание в разработке и 

внедрении новых технологий, что снижает конкурентоспособность российских 

компаний на мировом рынке. 

Для обеспечения национальной экономической безопасности в условиях 

обострения мирового экономического кризиса приоритетной задачей становится 

как внешняя, так и внутренняя политика России. К внутренним угрозам 

экономической безопасности относятся: социально-демографические, 

экономические, криминальные. К внешним угрозам относятся: военно-

политические, экономические. [1] 

 
Рис.1 Внешние и внутренние угрозы экономической безопасности России 
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Быстрые темпы инфляции, характеризующиеся резким и устойчивым 

ростом общего уровня цен, представляют собой серьезную внутреннюю угрозу 

экономической безопасности страны. Это связано с тем, что инфляция 

подрывает покупательную способность населения, уменьшает стоимость 

сбережений и снижает инвестиционный климат. Для борьбы с быстрыми 

темпами инфляции правительства могут использовать различные инструменты 

экономической политики, в том числе: 

- Монетарная политика - Центральный банк может использовать 

повышение процентных ставок, чтобы сдержать рост денежной массы и снизить 

инфляционное давление. 

- Фискальная политика - Правительство может сократить 

государственные расходы и увеличить налоги для уменьшения совокупного 

спроса и снижения инфляции. 

- Структурная политика - Правительство может предпринять 

структурные реформы, такие как улучшение конкуренции и повышение 

производительности, для снижения инфляционного давления в долгосрочной 

перспективе. [1] 

Разрушение потенциала в сфере науки и техники представляет собой 

внутреннюю угрозу экономической безопасности страны, которая может 

привести к негативным последствиям для экономического развития, 

конкурентоспособности и инновационного потенциала. Это может привести к: 

снижению способности страны производить и внедрять новые технологии, 

устареванию имеющейся технологической базы, потере конкурентоспособности 

на мировом рынке, замедлению экономического роста, увеличению зависимости 

от импортных технологий. Для борьбы с этой угрозой необходимо: 

- Увеличить финансирование науки и техники, выделяя достаточные 

средства на исследования и разработки. 

- Создать благоприятные условия для работы ученых и инженеров, 

включая достойную оплату труда и возможности для профессионального роста. 

- Стимулировать внедрение инноваций в производство посредством 
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налоговых льгот, грантов и других мер поддержки. 

Демографический кризис — это ситуация, когда население страны 

сокращается или не воспроизводится на уровне, необходимом для поддержания 

его численности. Это может привести к серьёзным последствиям для экономики 

и общества в целом. Борьба с демографическим кризисом требует комплексного 

подхода и включает в себя следующие меры: 

-  Стимулирование рождаемости. Государство может предоставлять 

семьям с детьми различные льготы и пособия, а также создавать условия для 

совмещения работы и семейной жизни. 

-  Улучшение качества жизни. Повышение уровня жизни, развитие 

здравоохранения, образования и культуры может способствовать росту 

рождаемости и снижению смертности. Миграционная политика. Привлечение 

мигрантов может помочь компенсировать сокращение населения и обеспечить 

трудовые ресурсы для экономики. 

-  Развитие инфраструктуры. Создание новых рабочих мест, развитие 

инфраструктуры и повышение уровня жизни может привлечь молодых людей и 

стимулировать рождаемость. [3] 

Зависимость экономики от импорта может стать серьезной угрозой 

экономической безопасности страны, ослабляя ее способность поддерживать 

стабильный рост и удовлетворять потребности населения. Для минимизации 

рисков, связанных с зависимостью от импорта, необходимо диверсифицировать 

экономику, развивая собственные производства и снижая зависимость от 

внешних поставок. Это требует значительных инвестиций в инфраструктуру, 

образование и научные исследования, а также поддержки малого и среднего 

бизнеса. Важно также развивать международное сотрудничество, направленное 

на снижение зависимости от импорта, например, через создание совместных 

предприятий, обмен технологиями и развитие торговых соглашений. Это 

поможет укрепить экономическую безопасность страны и обеспечить ее 

устойчивое развитие в долгосрочной перспективе. [1] 

Санкции - это политические и экономические меры, принятые одной 
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страной или группой стран против другой страны. Они предназначены для 

наказания или давления на целевую страну с целью изменения ее поведения или 

достижения определенных целей. В ответ на санкции государство, подвергшееся 

им, может предпринять ряд действий, направленных на минимизацию их 

негативного влияния. Среди них можно выделить: 

- Диверсификация экономики: Развитие новых отраслей 

промышленности и экспортных рынков для снижения зависимости от экспорта 

в санкционированные страны. 

- Увеличение внутреннего производства: Создание собственных 

производственных мощностей для сокращения импорта санкционированных 

товаров. 

- Укрепление двусторонних отношений: Построение прочных 

отношений с дружественными странами для получения поддержки и 

альтернативных источников торговли. 

- Развитие внутренней финансовой системы: Создание собственной 

устойчивой финансовой системы для снижения зависимости от международных 

рынков. 

Утечка интеллектуального потенциала представляет собой утрату 

талантливых и квалифицированных специалистов, обладающих ценными 

знаниями и навыками, из одной страны в другую. Это происходит, когда эти 

специалисты переезжают за границу в поисках лучших условий для работы, 

жизни или обучения. Утечка интеллектуального потенциала несет в себе 

серьезную угрозу для экономической безопасности страны по нескольким 

причинам: она лишает страну ценных специалистов в различных отраслях, 

включая науку, технологии, медицину и бизнес. Приводит к снижению 

инноваций и конкурентоспособности в тех секторах, где требуются 

высококвалифицированные кадры. Правительства могут принять ряд мер для 

борьбы с утечкой интеллектуального потенциала: 

- Создание благоприятной среды для развития талантов: 

Инвестирование в образование, исследовательские и инновационные программы 
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способствует формированию высококвалифицированной рабочей силы. 

- Обеспечение достойной оплаты труда и карьерного роста: Предлагая 

конкурентоспособные зарплаты и возможности для продвижения по службе, 

можно удержать талантливых специалистов в стране. [1] 

В условиях нарастания геоэкономических и геополитических 

противоречий, а также усиления глобальных вызовов, переход российской 

экономики к устойчивому развитию становится всё более проблематичным. Это 

затрудняет повышение уровня экономической безопасности страны. В связи с 

этим, перед научным и экспертным сообществом России стоит важнейшая 

задача — своевременное выявление негативных тенденций как в мировой 

экономике, так и в сфере международных отношений. Это позволит разработать 

обоснованные рекомендации по минимизации потенциальных потерь, связанных 

с усилением давления со стороны развитых стран или развитием ситуации на 

мировых рынках. [2] 
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В статье рассмотрены косвенные и прямые частые воздействия искусственного 

интеллекта на экономическую безопасность предприятий. С развитием технологий в 

настоящее время, важнейшую роль играет внедрение инновационных подходов для 

построения системы экономической безопасности. Искусственный интеллект дает 

возможности в данной сфере, предоставляя инновационные инструменты для анализа и 

выявления проблем. 
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Экономическая безопасность играет важную роль в обеспечении 

стабильности экономики и общества, а также защите их интересов и решении 

ключевых задач. На сегодняшний день происходит быстрое изменение в 

различных сферах как экономики, так и общества, и одним из факторов этого 

ускорения является процесс цифровизации. Поэтому важно иметь представление 

о влияние искусственного интеллекта и машинного обучения на механизмы 

обеспечения экономической безопасности в различных отраслях. 

Глобальная экономическая система находится в процессе активной 

цифровизации, идут технологическое и социальное развитие. Российская 

экономика также активно внедряет цифровые сервисы, а на государственном 

уровне принимаются меры по реагированию на глобальные вызовы. Программа 

"Цифровая экономика РФ", которая была принята в 2018 году. [1] включает в 

себя федеральные проекты, связанные с урегулированием цифровизации, 

подготовкой кадров для цифровой экономики, развитием IT-инфраструктуры, 

обеспечением информационной безопасности и защитой от киберугроз, а также 

внедрением цифровых технологий в государственное управление. Особое 
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внимание уделяется вопросам искусственного интеллекта и машинного 

обучения. На законодательном уровне определение категории «искусственный 

интеллект» закреплено Указом Президента Российской Федерации от 10 октября 

2019 г. № 490 «О развитии искусственного интеллекта в Российской Федерации» 

(вместе с Национальной стратегией развития искусственного интеллекта на 

период до 2030 года), в котором говорится, о том чтобы включить искусственный 

интеллект в  стратегические направления цифровой трансформации отраслей 

экономики, социальной сферы и государственного управления, государственных 

программ.[2] 

Искусственный интеллект (ИИ) — это не инструмент или программа, а 

отдельное направление компьютерных наук. Специалисты по ИИ разрабатывают 

системы, изучают создание программ и устройств, способных имитировать 

человеческий интеллект. 

ИИ использует алгоритмы, которые позволяют компьютеру обрабатывать 

большие объёмы данных и находить в них закономерности. На основе этих 

закономерностей он может делать выводы, предсказывать события или 

принимать решения. [3] 

Объёмы финансирования некоторых ключевых федеральных проектов в 

рамках национальной программы «Цифровая экономика» в России в 2024 году: 

 
Рис. 1. Объемы финансирования ключевых федеральных проектов в рамках национальной 

программы «Цифровая экономика» в России в 2024 году, млрд руб. 

 

• «Цифровые технологии» — 11,9 млрд рублей;   

• «Информационная инфраструктура» — 10,8 млрд рублей;   
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• «Информационная безопасность» — 5,6 млрд рублей;   

• «Искусственный интеллект» — 5,2 млрд рублей.   

Общий объём бюджетных ассигнований на национальную программу 

«Цифровая экономика РФ» в 2024 году запланирован в объёме 121,7 млрд 

рублей.  

По сравнению с 2023 годом финансирование некоторых проектов 

сократилось: 

• «Цифровые технологии» — на 4,2 млрд рублей (до 11,9 млрд 

рублей);  

• «Информационная инфраструктура» — на 1,97 млрд рублей (до 10,8 

млрд рублей);  

• «Информационная безопасность» — на 7% (или 420,8 млн рублей) 

по сравнению с заложенным в действующем бюджете объёмом — до 5,6 млрд 

рублей. 

Неоиндустриальная модель экономики предполагает, что, обладая только 

капиталом и трудовыми ресурсами, невозможно обеспечить необходимый 

уровень экономической безопасности, а следовательно, конкурентоспособность 

национальной экономики на стремительно развивающемся рынке высоких 

технологий. Конкурентоспособность в условиях функционирования 

неоиндустриальной модели экономики обеспечивается за счет постоянного 

внедрения инновационных технологий, новых методов организации 

производства, непрерывной подготовки и переподготовки персонала и др., что в 

совокупности определяет интеллектуальный капитал хозяйствующего субъекта. 

Таким образом, в современных условиях основой обеспечения необходимого 

уровня экономической безопасности хозяйствующего субъекта является 

обеспечение безопасности его интеллектуального капитала.  

Несмотря на то, что человек, остается главным участником любого 

предприятия в обеспечении его безопасности, то ИИ помогает повысить 

эффективность обнаружения угроз. В настоящее время, использование ИИ 

становиться актуальным и необходимым, с развитием и увеличением кибератак 

на Российскую Федерацию и ее предприятия. 

В I квартале 2024 года число событий кибератак сократилось более чем на 

треть до 294 тыс. 
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Доля критических инцидентов (которые способны нанести значимый урон 

организации и привести к крупным потерям) существенно увеличилась – до 9%. 

При этом произошло их перераспределение. Заражение ВПО (вредоносное-

программное обеспечение) уступило лидирующие позиции 

несанкционированному доступу к информационным системам и сервисам. 

Компании стали более внимательно относиться к киберзащите. Об этом 

говорит увеличение количества ответов в сторону с системой обеспечения 

безопасности Solar JSOC. [4] 

Искусственный интеллект (ИИ) применяется в экономической 

безопасности для мониторинга, анализа и предотвращения нарушений. 

ИИ анализирует большие массивы данных из различных источников, 

чтобы распознавать типичные модели поведения в компании. Он может 

выявлять необычную активность, которая требует внимания. При этом 

конфиденциальные данные остаются внутри организации и не передаются 

другим компаниям.  

ИИ в экономической безопасности помогает предприятим: 

—  Быстро обнаруживать угрозы. ИИ помогает определять поведение, 

которое может указывать на потенциальную угрозу в совокупности с другими 

анализируемыми факторами. 

— Упрощает отчётности. С помощью BI-систем ИИ собирает данные из 

разных источников, обрабатывает их и предоставляет в наглядном виде.  

— Выявлять уязвимостей. ИИ помогает находить потенциальные угрозы, 

включая неавторизованные устройства и приложения, устаревшие 

операционные системы и незащищённые конфиденциальные данные.   

— Повышение эффективности анализа угроз. ИИ, обрабатывая большие 

объёмы данных из разных источников, помогает распознать подозрительную 

активность и выделить приоритетные угрозы, требующие особого внимания 

специалистов по безопасности. 

— Автоматизация рутинных задач. ИИ способен обрабатывать огромные 

объёмы данных, распознавать угрозы и автоматически реагировать на 

инциденты, освобождая время специалистов для решения более сложных и 

критически важных задач. 

— Продажи и коммуникации с клиентами. ИИ позволяет автоматизировать 
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воронки продаж, получать инсайты о потребителях на микроуровне и 

использовать гиперперсонализацию в маркетинговых коммуникациях.   

— Управление цепочками поставок и логистика. ИИ помогает в 

прогнозировании спроса, оптимизации запасов, автоматизации заказов и 

отслеживании поставок в реальном времени. Это позволяет компаниям снизить 

издержки, связанные с избыточным запасом или дефицитом товаров.   

— Управление персоналом и HR. ИИ помогает автоматизировать 

первичный отбор резюме, выявляя наиболее подходящих кандидатов, что 

значительно ускоряет процесс найма и снижает риск субъективных оценок или 

предвзятого мнения. 

Например, ИИ используется для мониторинга активности сотрудников на 

рабочих местах: система анализирует данные о работе сотрудников и 

своевременно выявляет действия, которые могут указывать на потенциальную 

угрозу. При выявлении несоответствий система автоматически оповещает 

службу безопасности, что позволяет оперативно реагировать на потенциальные 

угрозы и предотвращать возможные инциденты.  

В Сбербанке для обеспечения экономической безопасности с помощью 

искусственного интеллекта (ИИ) используется более 100 моделей и пять AI-

помощников.  

Например, они выявляют мошеннические звонки и вместо клиента 

отвечают на них. Также ИИ помогает в анализе рисков и даёт рекомендации по 

реагированию на угрозы, следит за отклонениями от нормального уровня 

киберрисков, переводит и готовит аннотации по уязвимостям и делает многое 

другое.  

Кроме того, ИИ участвует в принятии ключевых решений, которые раньше 

в банке принимал человек: какой продукт предложить конкретному клиенту, как 

выстроить оптимальный маршрут для инкассации, что ответить клиенту в чат-

боте или колл-центре и т.д.. 

Также Сбербанк активно использует ИИ в корпоративном кредитовании. 

При кредитовании клиентов-юрлиц и индивидуальных предпринимателей ИИ 

помогает структурировать кредитную сделку, проанализировать риски и 

проверить деловую репутацию клиента, а также принять итоговое решение. [5] 

Из этого можно сделать вывод, что искусственный интеллект начинает 
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играть  все более важную роль в улучшении деятельности предприятий, 

экономии времени, денег и человеческих ресурсов, увеличение продаж, 

улучшение бизнес-аналитики, повышение производительности и эффективности 

труда, улучшение качества обслуживания клиентов, минимизация 

производственных и других рисков, принятии управленческих решений, борьбе 

с преступностью и обеспечении экономической безопасности. Его применение 

распространено в различных отраслях, таких как производство, маркетинг, 

логистика и финансы. 
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В статье рассмотрено значение кадровой безопасности в системе экономической 

безопасности предприятия, её цель и значение в деятельности предприятия.  

Проанализированы различные показатели, при помощи которых можно дать оценку кадровым 

ресурсам предприятия, в качестве примера была дана оценкам трудовым ресурсам 

предприятия. 
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Экономическая безопасность предприятия - это состояние наиболее 

эффективного использования корпоративных ресурсов для предотвращения 

угроз и для обеспечения стабильного функционирования предприятия в 

настоящее время и в будущем [2]. 

В наше время значительное влияние на предприятие оказывают различные 

экономические и не экономические угрозы, которые в свою очередь можно 

поделить на внутренние и внешние: 

К внешним угрозам, оказывающим влияние на предприятие относятся: 

1. Изменения в политической ситуации  

2. Изменение законодательства  

3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера  

4. Неразвитость инфраструктуры рынка  

5. Недобросовестная конкуренция и др. 

К внутренним угрозам, оказывающим влияние на предприятие относятся:  
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1. Низкий профессиональный уровень руководства  

2. Низкая компетентность кадров 

3. Недоработка стратегического и тактического плана  

4. Выход из строя компьютерной техники  

5. Нарушение трудовой дисциплины  

6. Хищение материальных средств и др. [4].  

Центральным и важнейшим элементом в системе безопасности 

предприятия являются работники, исходя из вышеописанных угроз, именно они 

несут в себе потенциальные риски, что в дальнейшем может вывести 

предприятия из строя. 

В 2020 году международная сеть компаний «PWC» осуществила 

глобальный обзор экономических преступлений, согласно статистическим 

данным исследования 75% корпоративных преступлений совершается 

внутренними сотрудниками организаций [3].  

Для того чтобы минимизировать или полностью избежать угроз, 

связанных с деятельностью работников предприятия необходимо чтобы в 

организации соблюдались меры по обеспечению кадровой безопасности.  

Кадровая безопасность – это меры, нацеленные на предотвращение и 

ликвидацию опасностей и рисков, а также устранение последствий, которые 

могут дать неблагоприятный результат, связанный с работой сотрудников 

организации, их поведением, потенциалом [3]. 

Цель кадровой безопасности любого предприятия этот анализ рисков и 

угроз, возникающих со стороны персонала. Для этого каждого работника 

необходимо рассматривать как возможную угрозу. Если в компании есть 

недобросовестные, не квалифицированные, не мотивированные, 

конфликтующие сотрудники, которые могут преднамеренно и не преднамеренно 

наносить вред предприятию, то экономическая безопасность предприятия будет 

под угрозой. 

Руководство, не заинтересованное работником, его условиями и оплатой 

труда, имеет риск наличия конфликтов, как с работником лично, так и с 
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коллективом в целом. Подобные отношения могут провоцировать работников на 

переход к конкурентам, нарушение коммерческой тайны и прочие рискованные 

действия.  

Важно отметить, что в основе процесса обеспечения кадровой 

безопасности организации при формировании кадрового потенциала лежит 

нормативно-правовая база, включающая бизнес-планы развития предприятия в 

целом, бизнес-планы на отдельные проекты, бюджеты разных уровней. Такие 

документы должны содержать информацию о требуемом количестве и качестве 

трудовых ресурсов, обоснование соответствующих затрат, связанным с 

формированием, использованием и развитием кадрового потенциала.  

Для успешного выполнения стратегических задач в области 

эффективности управления персоналом первостепенное значение имеет 

изучение факторов, влияющих на производительность труда, своевременное и 

полное использование резервов роста и совершенствование на базе этого научно 

обоснованной системы анализа и планирования производительности труда и 

оценки эффективности управления персоналом как фактор обеспечения 

экономической безопасности организации. 

Оценка трудовых ресурсов организации является важнейшей 

составляющей в реализации системы экономической безопасности предприятия. 

Для оценки трудовых ресурсов необходимо рассматривать различные 

индикаторы. Стоит рассматривать численный состав организации, его динамику, 

структуру персонала по полу и возрасту, а также текучесть кадров и структуру 

социального и квалификационного состава персонала. 

Рассмотрим некоторые показатели, при помощи которых можно дать 

оценку кадровым ресурсам предприятия (таблица 1). 

Таблица 1. 

Критерии и показатели оценки кадровой безопасности 

Показатель Формула расчета Пороговое 

значение 

«Коэффициент оборота по выбытию персонала» 
[1] 

Кв = 
Чв 

× 100% 
Чс 

≤ 40% 

«Коэффициент постоянства кадров за период» [1] Кпост = 1 − Кв 100% 
«Коэффициент стабильности кадров» [1] Кп = 1 −Кт 100% 
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«Коэффициент текучести кадров» [1] Кт = 
Чпр 

× 100% 
Чс 

от 2% до 
10% 

«Удельный 

квалификации 

издержек» [1] 

вес расходов 

персонала в 

на повышение 

объеме общих 

Удр = 
Рпк 

× 100% 
Ио 

≥20% 

«Уровень удовлетворенности условиями труда» 
[1] 

Экспертным путем ≥7 

«Уровень удовлетворенности оплатой труда» [1] Экспертным путем ≥7 

«Уровень автоматизации труда» [1] Удат = 

100% 

Кар  
Кар+Крр 

× от 70% 

«Удельный вес работников, не имеющих 
нарушении по трудовой дисциплине» [1] 

Удон = 
Кнн 

× 100% 
Чс 

≥90% 

«Вероятность сохранения коммерческой тайны» 
[1] 

Экспертная оценка 100% 

«Соответствие персонала занимаемой должности» 
[1] 

Экспертная оценка 100% 

 

В данной статье нами был проведен анализ и дана оценка трудовым 

ресурсам предприятия. 

Для начала рассмотрим показатели эффективности использования 

трудовых ресурсов в таблице 2. 

Таблица 2. 

Показатели эффективности использования трудовых ресурсов 

Показатель 2021 2022 2023 Абсолютное 
изменение, 

тыс. руб. 

Темп 

роста, % 

Выручка, тыс. руб. 63144 84042 100334 37190 158,8 

Чистая прибыль, тыс. руб. 9991 16251 12414 2423 124,2 

Среднесписочная численность 
персонала, чел. 

32 36 38 6 118,8 

Производительность труда 
персонала, тыс. руб. 

1973,2 2334,5 2640,3 667,1 133,8 

Средняя заработная плата, 
тыс. руб. на 1 сотрудника 

25,3 27,1 32,1 6,8 126,8 

Фонд оплаты труда персонала, 
тыс. руб. 

9715,2 11707,2 14637,6 4922,4 150,7 

Зарплатаотдача, % (стр. 1 / 
стр. 6) 

6,5 7,2 6,9 0,4 106,2 

Зарплатоемкость, руб. / руб. 

(стр. 6 / стр. 1) 

0,2 0,1 0,1 -0,1 50,0 

Рентабельность персонала, % 
(стр. 2 / стр. 6 * 100) 

102,8 138,8 84,8 -18 82,5 

 

По предоставленным данным видно, что численность персонала 

увеличилась, при этом возросла и средняя заработная плата на 26,8%, 
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производительность труда увеличилась на 667,1 тыс. руб. или на 33,8%. 

Рост производительности труда выше темпа роста заработной платы, это 

говорит об эффективности системы оплаты труда. 

Рост зарплатаотдачи свидетельствует о повышении экономической отдачи 

затрат на оплату труда, а уменьшение зарплатоемкости указывает на снижение 

величины расходов на зарплатную плату персонала, приходящуюся на стоимость 

услуг. Можно отметить, что негативным моментом является уменьшение 

рентабельности персонала. 

В таблице 3 приведем основные показатели необходимые для расчёта 

коэффициентов движения персонала. 

Таблица 3. 

Данные для расчёта коэффициентов движения рабочей силы за 2021-2023 гг. 

Категория персонала 2021 2022 2023 

Принято 10 14 25 

Уволено по собственному желанию 7 9 7 

Уволено 1 1 2 

Выбыло 8 10 9 

Работают в организации больше 3 лет 19 17 11 

Всего 32 36 38 

 

Далее показан в таблице 4 анализ движения кадров за 2021-2023 г. 

Таблица 4. 

Анализ движения кадров в период за 2021-2023 гг. 

Коэффициенты движения рабочей силы 2021 2022 2023 Изменение 

Коэффициент оборота по приёму 0,3 0,4 0,7 0,4 

Коэффициент оборота по выбытию 0,3 0,3 0,2 -0,1 

Коэффициент текучести 0,2 0,3 0,2 0 

Коэффициент стабильности кадров 0,6 0,5 0,3 -0,3 

 

В целом можно отметить очень высокий уровень движения трудовых 

ресурсов. Можно отметить, что уровень текучести кадров высок - 20% в 2023 

году, что является тревожным сигналом. 

В общем и целом, состояние кадровой безопасности можно оценить на 

высоком уровне, основными проблемами являются снижение рентабельности 

персонала и высокий уровень текучести кадров. 
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Кадровая безопасность играет ключевую роль в системе экономической 

безопасности. Она включает в себя защиту организации от рисков, связанных с 

некомпетентностью, недобросовестностью сотрудников и утечками 

конфиденциальной информации. Эффективное управление персоналом, выбор 

квалифицированных работников и обеспечение их добросовестности помогают 

создать устойчивую основу для экономической стабильности и защиты 

интересов компании. 

При помощи анализа различных абсолютных и относительных 

показателей, связанных с трудовыми ресурсами, предприятие может понять, 

какие изменения нужно внести в кадровую составляющую компании, чтобы 

достичь максимальной эффективности. В идеале необходимо искать баланс 

между кадрами и их производительностью. Именно такой подход поможет 

достичь успехов в долгосрочной перспективе. 
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В данной статье рассматривается вопрос, возникающий в правоприменительной 

практике о действии (не прекращении) специальной правоспособности хозяйствующего 

субъекта (в данном случае юридического лица), оказывающего услуги по управлению 

имуществом многоквартирного дома, в случае аннулирования лицензии на управление 

многоквартирным домом на примере договора о техническом обслуживании внутридомового 

газового оборудования в многоквартирном доме. 

 

Ключевые слова: Специальная правоспособность, управление многоквартирным 

домом, управляющая организация, лицензия на управление, аннулирование и прекращение 

лицензии на управление, договор о техническом обслуживании и ремонте внутридомового 

газоиспользующего оборудования.  

 

Среди субъектов гражданских правоотношений помимо индивидуальных 

субъектов (физических лиц) выступают - юридические лица (коллективные 

образования). С развитием гражданского оборота в обществе, т.е. действий 

субъектов, направленных на создание, приобретение, отчуждение материальных 

благ, возрастает роль юридических лиц как коллективных образований. 

Как показывает история, превратившаяся в устоявшуюся практику, 

основной целью юридических лиц является аккумулирование больших 

денежных средств (капитала) с целью реализации капиталоемких вложений и 

выражение коллективных интересов при минимизации имущественной 

ответственности участников юридического лица. 

Понятие юридического лица закреплено на законодательном уровне, так 

согласно п. 1 ст. 48 ГК РФ юридическим лицом признается организация, которая 
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имеет обособленное имущество и отвечает им по своим обязательствам, может 

от своего имени приобретать и осуществлять гражданские права и нести 

гражданские обязанности, быть истцом и ответчиком в суде [3, ст. 3301]. 

Диспозиция данной статьи, как явствует ее содержание, указывает на свойства 

(признаки) юридического лица, одним из таких признаков является способность 

юридического лица от своего имени приобретать и осуществлять гражданские 

права, что в науке гражданского права является правоспособностью. 

Правоспособность возникает одновременно с государственной регистрацией 

юридического лица, т.е. с момента внесения записи в единый государственный 

реестр юридических лиц сведений о его создании, что прямо явствует из п. 3 ст. 

49 ГК РФ. 

Правоспособность юридических лиц, как хозяйствующих субъектов, 

может быть нескольких видов, а именно, общей  (универсальной), которая 

предусматривает право юридического лица участвовать в любых гражданских 

правоотношениях, и специальной (ограниченной), которая предусматривает 

участие юридического лица в ограниченном спектре гражданских 

правоотношений. Со специальной правоспособностью юридического лица 

связано понятие лицензирования. Лицензирование в общем случае представляет 

собой деятельность по выдаче специальных разрешений (лицензии) на занятие 

определенным видом деятельности [1, ст. 73]. 

Согласно абз. 2 п. 3 ст. 49 ГК РФ право юридического лица осуществлять 

деятельность, для занятия которой необходимо получение специального 

разрешения (лицензии), членство в саморегулируемой организации или 

получение свидетельства саморегулируемой организации о допуске к 

определенному виду работ, возникает с момента получения такого разрешения 

(лицензии) или в указанный в нем срок либо с момента вступления 

юридического лица в саморегулируемую организацию или выдачи 

саморегулируемой организацией свидетельства о допуске к определенному виду 

работ и прекращается при прекращении действия разрешения (лицензии), 

членства в саморегулируемой организации или выданного саморегулируемой 

организацией свидетельства о допуске к определенному виду работ [3, ст. 3301]. 
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На сегодняшний день перечень видов деятельности для осуществления которых 

требуется лицензия установлен федеральным законодательством, а и именно, 

Федеральным законом от 4 мая 2011 года N 99-ФЗ «О лицензировании 

отдельных видов деятельности». 

В силу п. 51 ч. 1 ст. 12Федерального закона от 4 мая 2011 года N 99-ФЗ «О 

лицензировании отдельных видов деятельности» предпринимательская 

деятельность по управлению многоквартирными домами подлежит 

лицензированию [4, ст. 2716]. Содержание понятия «деятельность по 

управлению многоквартирным домом» содержится в нормах жилищного 

законодательства, так согласно п. 2 ст. 192 ЖК РФ под деятельностью по 

управлению многоквартирным домом понимаются выполнение работ и (или) 

оказание услуг по управлению многоквартирным домом на основании договора 

управления многоквартирным домом [2, ст. 14].Таким образом, юридическое 

лицо вправе осуществлять деятельность по управлению многоквартирными 

домами на основании договора управления только с момента получения 

соответствующей лицензии, что закреплено в абз. 2 п. 3 ст. 49 ГК РФ.  

Договор управления многоквартирным домом, в силу императивных 

предписаний жилищного законодательства, должен содержать определенные 

существенные условия, так, в договоре управления многоквартирным домом 

должно содержаться условие о заключении со специализированной 

организацией договора о техническом обслуживании и ремонте внутридомового 

газового оборудования в многоквартирном доме, что прямо закреплено в  п. 5 ч. 

1 ст. 162 ЖК РФ. 

В связи с чем, договор о техническом обслуживании и ремонте 

внутридомового газового оборудования в многоквартирном доме является 

обязательным договором для управляющей организации. 

Однако лицензия на управление многоквартирным домом может быть 

аннулирована в установленном законом порядке. Так, согласно п. 1 ст. 199 ЖК 

РФ лицензия аннулируется по решению суда на основании рассмотрения 

заявления органа государственного жилищного надзора об аннулировании 

лицензии. Указанное заявление подается в суд на основании решения 
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лицензионной комиссии [2, ст. 14]. 

В связи с чем, как явствует данная норма права, во взаимосвязи с 

нормативным содержанием абз. 2 п. 3 ст. 49 ГК РФ, вступившее в законную силу 

решение суда является юридическим фактом с которым закон связывает 

прекращение деятельности по управлению многоквартирным домом. 

Однако данный факт при определенных обстоятельствах не прекращает 

действие договора управления многоквартирным домом, что прямо указано в п. 

24 Правил осуществления деятельности по управлению многоквартирными 

домами, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации 

от 15.05.2013 N 416 согласно которому, в случае исключения сведений о 

многоквартирном доме из реестра лицензий субъекта Российской Федерации, а 

также в случае, если действие лицензии на осуществление предпринимательской 

деятельности по управлению многоквартирными домами (далее - лицензия) 

прекращено, срок действия лицензии не продлен в порядке, установленном 

частью 4 статьи 192 Жилищного кодекса Российской Федерации, или она 

аннулирована, дата прекращения договора управления определяется днем, 

предшествующим дню начала управления многоквартирным домом 

управляющей организацией, выбранной общим собранием собственников 

помещений в многоквартирном доме или по результатам открытого конкурса, 

предусмотренного частью 5 статьи 200 Жилищного кодекса Российской 

Федерации, или в случае, предусмотренном частью 6 статьи 200Жилищного 

кодекса Российской Федерации, выбранной без проведения открытого конкурса. 

Если способ управления многоквартирным домом был изменен, дата 

прекращения договора управления определяется днем, предшествующим дню 

начала реализации нового способа управления [5, ст. 2652]. 

На основании изложенного можно сделать вывод, что фактически 

управляющая организация обязана осуществлять лицензируемый вид 

деятельности при ее прекращении в установленном законом порядке в связи с 

исполнения договора управления до возникновения определенных в законе 

юридических фактов, что свидетельствует о коллизии норм гражданского и 

жилищного законодательства. 
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Коллизия в целом является свидетельством низкой эффективности права, 

т.к. является результатом внутренней несогласованности правовой системы и 

рассматривается именно как рассинхронизация самой философии права. Данный 

аспект также влияет на формирование основы всей правовой системы, единых 

подходов к правотворчеству и правоприменению [7, ст. 186]. Иными словами 

отсутствие противоречивости нормативных актов является обязательным 

логическим условием, правилом которое необходимо соблюдать и исключений 

тут нет в противном случае нормативный акт не обладает в полной мере 

признаком социальной адекватности. 

Однако, как известно правоприменительной практике коллизии права 

могут быть устранены посредством разных методов, одним из таких методов 

является принятие соответствующего судебного решения которым вноситься 

правовая ясность в регулируемые правоотношения. Особое место в устрашении 

правовых коллизий занимает Конституционный Суд РФ. 

Так, согласно Постановлению Конституционного Суда РФ от 18.04.2024 N 

19-П возложение на управляющую организацию, своевременно предпринявшую 

установленные законом меры по прекращению договора управления 

многоквартирным домом и исключению сведений о таком доме из реестра 

лицензий субъекта Российской Федерации, обязанности продолжать 

осуществлять в отношении этого дома управленческие функции и осуществлять 

оплату коммунальных ресурсов, поставленных в соответствующий дом в целях 

содержания общего имущества, обосновывается арбитражными судами тем, что 

до возникновения обязательств по управлению многоквартирным домом у 

других лиц (в том числе при изменении способа управления таким домом) она 

не вправе уклониться от указанной деятельности в интересах обеспечения 

непрерывности деятельности по управлению многоквартирным домом и его 

обслуживанию, без которых невозможно создание безопасных условий 

реализации права на жилище, гарантированного статьей 40 (части 1и2) 

Конституции Российской Федерации [6, ст. 2513]. 

Таким образом, ч. 3 ст. 200 ЖК РФ, обязывающая управляющую 

организацию продолжать после аннулирования лицензии осуществлять 
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деятельность по управлению многоквартирным домом до возникновения 

обязательства у других лиц, направлена на претворение в жизнь положений 

Конституции РФ в части создания безопасных условий на реализацию права на 

жилище. В связи с чем, можно утверждать, что Конституционный Суд РФ внес 

ясность в правоотношения, а равно устранил коллизию гражданского и 

жилищного права в соответствующей части. 

На основании изложенного можно сделать вывод, что управляющая 

организация, в случае аннулирования лицензии на осуществление деятельность 

по управлению многоквартирным домом, обязана исполнять договор управления 

многоквартирным домом до возникновения определенных в законе 

юридических фактов, т.е. в силу п. 5 ч. 1 ст. 162 ЖК РФ обязана заключать 

договор о техническом обслуживании и ремонте внутридомового газового 

оборудования в многоквартирном доме. 
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В данной работе рассматриваются проблемы административно-правового 

регулирования экономической деятельности таможенных органов. Таможенные органы 

играют ключевую роль в обеспечении соблюдения законодательства в области 

внешнеэкономической деятельности, а также в защите экономических интересов государства. 

Однако, несмотря на значимость их функций, существующие правовые нормы и механизмы 

регулирования сталкиваются с рядом проблем. Во-первых, отмечается недостаточная 

координация между различными государственными органами, что приводит к дублированию 

функций и неэффективности в работе таможенных служб. Во-вторых, сложность и 

запутанность административных процедур создают препятствия для бизнеса, увеличивая 

время и затраты на осуществление внешнеэкономической деятельности. Кроме того, 

недостаток современных информационных технологий и систем мониторинга также 

затрудняет работу таможенных органов, что может приводить к коррупционным схемам и 

нарушению прав добросовестных участников внешнеэкономической деятельности. В работе 

предлагаются рекомендации по улучшению административно-правового регулирования, 

включая упрощение процедур, внедрение электронных систем документооборота и 

повышение уровня взаимодействия между различными государственными структурами. 

Устранение выявленных проблем позволит повысить эффективность работы таможенных 

органов и создать более благоприятные условия для ведения бизнеса. 

 

Ключевые слова: таможенные органы, пути решения, проблемы, таможенное 

регулирование, административно-правовое регулирование, ФТС РФ, решения таможенных 

органов. 
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В настоящее время существует ряд проблем в регулировании 

экономической деятельности таможенными органами РФ. Таможенные органы 

играют важную роль во внешнеэкономических отношениях России. 

Эффективная налоговая система в области внешнеэкономической деятельности, 

ее структура и цели будут иметь значительное влияние на функционирование 

экономики в целом, а также на все макроэкономические показатели развития 

страны и предпринимательскую активность юридических и физических лиц.  

Современная Россия проходит через значительные изменения в 

политической и социально-экономической сферах. Особое внимание уделяется 

деятельности таможенных органов, которые являются исполнительными 

органами власти и играют все более важную роль в последние годы. В связи с 

проблемами мирового и финансового кризиса, такими как отток иностранных 

кредитов и спекулятивного капитала, снижение экспорта и ухудшение торгового 

баланса, а также угроза макроэкономической стабильности, регулирование 

деятельности таможенных органов для обеспечения экономической 

безопасности в Российской Федерации становится все более важным. 

Важнейшим аспектом обеспечения экономической безопасности является 

выявление возможных угроз, так как без этого невозможно разработать и 

реализовать соответствующие меры. [1] 

Проблемы административно-правового регулирования экономической 

деятельности таможенных органов могут быть разнообразными и 

многогранными. Вот некоторые из ключевых проблем: 

1. Сложность и непрозрачность процедур: часто административные 

процедуры, связанные с таможенным оформлением, являются сложными и 

запутанными. Это может приводить к задержкам и увеличению издержек для 

бизнеса. 

2. Недостаточная координация между государственными органами: 

Таможенные органы взаимодействуют с различными государственными 

структурами (налоговыми, санитарными и др.), и отсутствие четкой 

координации может приводить к дублированию функций и конфликтам. 
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3. Коррупция и неформальные практики: в некоторых случаях 

коррупционные схемы могут подрывать доверие к таможенным органам и 

создавать дополнительные барьеры для добросовестных участников 

внешнеэкономической деятельности. 

4. Нехватка современных технологий: Многие таможенные органы не 

используют современные информационные технологии, что затрудняет 

обработку данных и обмен информацией между различными структурами. К 

таким относят:  

• Электронные таможни и центры электронного декларирования 

(ЦЭД). Позволяют удалённо пропускать товары через таможенную границу и 

осуществлять таможенное оформление в электронном формате, в то время как 

товары размещаются в определённых складах. 

• Предварительное информирование. Технология заблаговременного 

предоставления сведений и документов о ввозимых товарах и перевозящих их 

транспортных средствах, необходимых для совершения таможенных операций. 

• Удалённый выпуск товаров. Технология предусматривает 

совершение таможенных операций во внутреннем таможенном органе при 

фактическом размещении товаров и транспортных средств на складе временного 

хранения, расположенном в местах, приближённых к государственной границе. 

• Технологии искусственного интеллекта. Например, система 

автоматического распознавания товаров на снимках, полученных с помощью 

инспекционно-досмотровых комплексов, с целью выявления запрещённых к 

перемещению объектов. 

5. Недостаток квалифицированных кадров: Высокая текучесть кадров и 

нехватка специалистов с необходимыми знаниями в области международного 

права и таможенного регулирования также могут негативно сказываться на 

работе таможенных органов. 

6. Изменчивость законодательства: Частые изменения в законодательстве 

могут создавать неопределенность для бизнеса, затрудняя планирование и 

прогнозирование. [2] 
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Для улучшения административно-правового регулирования 

экономической деятельности таможенных органов можно рассмотреть 

несколько путей решения, направленных на оптимизацию процессов и 

повышение эффективности работы. Вот некоторые из них: 

1. Упрощение процедур, то есть разработка и внедрение упрощенных 

процедур для оформления товаров, особенно для малых и средних предприятий 

и введение единого окна для предоставления всех необходимых документов и 

информации. 

2. Автоматизация и цифровизация: внедрение современных 

информационных технологий и автоматизированных систем для обработки 

данных, что позволит ускорить процессы и снизить вероятность ошибок и 

создание онлайн-платформ для подачи заявок и отслеживания статуса 

таможенных операций. 

3. Повышение прозрачности: обнародование четких инструкций и 

руководств по таможенным процедурам, чтобы участники 

внешнеэкономической деятельности имели доступ к необходимой информации 

и регулярное проведение семинаров и тренингов для бизнеса по вопросам 

таможенного регулирования. 

4. Обучение кадров: проведение регулярных курсов повышения 

квалификации для сотрудников таможенных органов, включая обучение 

современным методам управления и правовым аспектам, также привлечение 

экспертов из бизнеса для обмена опытом и лучшими практиками. 

5. Улучшение взаимодействия с другими государственными органами: 

создание межведомственных рабочих групп для координации действий 

различных государственных структур, связанных с внешнеэкономической 

деятельностью, и совместная разработка регламентов и стандартов для 

минимизации дублирования функций. 

6. Борьба с коррупцией: внедрение механизмов внутреннего контроля и 

аудита в деятельности таможенных органов, создание анонимных каналов для 

сообщения о коррупционных действиях. 
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7. Регулярный мониторинг и оценка эффективности: проведение 

регулярных оценок работы таможенных органов и их взаимодействия с бизнесом 

для выявления проблем и поиска путей их решения, а также установление 

системы обратной связи с участниками внешнеэкономической деятельности для 

учета их мнений и предложений. 

8. Создание благоприятной среды для бизнеса: разработка программ 

поддержки для малых и средних предприятий, которые сталкиваются с 

трудностями в процессе таможенного оформления и снижение налоговой 

нагрузки и упрощение отчетности для участников внешнеэкономической 

деятельности. 

Эти меры могут способствовать созданию более эффективной и 

прозрачной системы таможенного регулирования, что в свою очередь будет 

способствовать развитию экономики страны. [3] 

Проблемы административно-правового регулирования экономической 

деятельности таможенных органов представляют собой серьезный вызов для 

эффективного функционирования системы внешнеэкономической деятельности 

страны. Основные проблемы, такие как недостаточная координация между 

государственными органами, сложность административных процедур, а также 

нехватка современных информационных технологий, негативно сказываются на 

работе таможенных служб и затрудняют ведение бизнеса. Для повышения 

эффективности таможенного регулирования необходимо внедрение 

комплексных мер, направленных на упрощение процедур и оптимизацию 

взаимодействия между различными государственными структурами. Внедрение 

электронных систем документооборота и автоматизация процессов также могут 

существенно улучшить ситуацию, снизив уровень коррупции и повысив 

прозрачность работы таможенных органов. 

Таким образом, решение выявленных проблем позволит не только 

улучшить функционирование таможенных органов, но и создать более 

благоприятные условия для развития внешнеэкономической деятельности в 

стране, что в свою очередь будет способствовать экономическому росту и 
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укреплению позиций государства на международной арене. 
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В условиях высоких геополитических рисков обеспечение экономической и 

продовольственной безопасности является ключевыми целями для России с помощью 

правильно разработанных программ импортозамещения. Компанией ПАО «Газпром», на 

долю которой приходится 66% добычи газа в России, курс на импортозамещение 

поддерживается в полной мере. ООО «Газпром трансгаз Чайковский», являющееся дочерним 

обществом ПАО «Газпром», в полной мере участвует в разработке и реализации программы 

импортозамещения на своих объектах, активно взаимодействует с предприятиями как 

Пермского края, так и с другими российскими регионами. В статье изложено понимание 

важности импортозамещения для любого государства в глобальном мире, для России, для 

ПАО «Газпром» и его дочерних обществ. 

 

Ключевые слова: стратегия импортозамещения; национальные экономические 

интересы; инновационное производство, конкурентоспособные технологии, производство и 

услуги; нефтегазовое оборудование; инвестиционные проекты; ООО «Газпром трансгаз 

Чайковский» - дочернее общество ПАО «Газпром»; технологическая модернизация 

производства. 

 

Импортозамещение: цель, задачи, основы 

Перед любым государством в современном мире ключевыми задачами 

является обеспечение населения своей страны продовольственными товарами, 

продуктами потребления и воспроизводства надлежащего качества в требуемом 

количестве и минимизация зависимости от импорта. 

Импортозамещение – это государственная экономическая стратегия, 

направленная на расширение внутри страны производства продукции, 
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аналогичной импортируемой, и замену импортных товаров, которые популярны 

на внутреннем рынке, товарами собственного производства.  

Целями импортозамещения являются: 

- стимулирование и защита национальных экономических интересов 

путем создания благоприятных условий для развития промышленности, 

способного удовлетворить потребности внутреннего рынка, ранее 

покрывавшиеся за счет импорта; 

- сокращения зависимости от импорта; 

- разработка инноваций и применение передовых технологий; 

- создание и поддержка индустрии, для которой будут актуальны 

инновационные товары; 

- обеспечение конкурентоспособности производимых отечественных 

товаров; 

- повышение эффективности отечественных производителей и 

национальной экономики. 

Следует отметить, что при реализации политики импортозамещения 

можно выделить как положительные, так и негативные последствия. И одной из 

важнейших задач государства, принявшего приоритетность данной политики, 

обеспечивать понимание и сдерживание негативных моментов. 

Положительные аспекты от реализации импортозамещения: 

- снижение зависимости от других стран; 

- создание новых предприятий и развитие технологий; 

- создание новых рабочих мест; 

- перспектива роста экспорта товаров. 

Отрицательные аспекты импортозамещения: 

- рост затрат на стимулирование новых отраслей; 

- снижение конкуренции; 

- снижение качества товаров; 

- рост цен на отдельные товары. 

Импортозамещение в России. В течение последних десятилетий на 

российском рынке преобладают товары импортного производства, поскольку 
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они имеют более высокое качество, низкую цену или отсутствие отечественных 

аналогов. Это привело к тому, что некоторые виды продукции практически не 

развиты на российском рынке или вообще не производятся в нашей стране.  

Но в последние годы ситуация постепенно меняется. Вот уже более десяти 

лет в отношении Российской Федерации периодически вводятся 

многочисленные санкции. Многие из санкционных мер касаются запрета на 

импорт в Россию зарубежных товаров и приобретение российских товаров 

зарубежными партнерами. 

Необходимо отметить, что опыт импортозамещения Россия уже имеет, 

однако его нельзя назвать достаточно успешным, поскольку оно не привело к 

существенной структурной перестройке экономики и не ослабило ее 

зависимости от уровня мировых цен на энергоресурсы. Значительное 

импортозамещение наблюдалось в нашей стране в 1998 году, когда объём 

импорта в Россию сократился на 20 %, в 1999 году – ещё на 28 %. Это было 

связано с обесценением рубля на фоне дефолта в 1998 году, что привело к 

подорожанию импорта на 500% и позволило переключить спрос россиян на 

товары отечественного производства. 

В существующих условиях для России необходимость в 

импортозамещении является во многом вынужденной целями обеспечения 

экономической и продовольственной безопасности в условиях высоких 

геополитических рисков. Тем не менее, Россия может извлечь выгоды из данной 

ситуации при разработке грамотной стратегии импортозамещения и ее успешной 

реализации. 

В тот же время, санкции ограничивают возможности импортозамещения 

различными путями. Под запрет продаж в Россию попала часть необходимого 

оборудования и технологий. Финансирование инвестиций в 

импортозамещающие производства затруднено вследствие ограничения доступа 

российских банков и корпораций к международным рынкам капитала, запрета на 

транзакции с инвесторами, попавшими в санкционные списки. На 

инвестиционные перспективы негативно повлияло ухудшение восприятия 

России в мире. 
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В основу политики импортозамещения России сегодня должны быть 

положены задачи не полной замены импортных товаров российскими аналогами, 

а создание условий для диверсификации отечественного производства и 

экспорта, выхода на мировой рынок, обладающий гораздо более высоким 

потенциалом для роста отечественных компаний, с конкурентоспособной 

продукцией российского производства. 

Таким образом, импортозамещение в России ставит перед собой 

следующие основные цели: 

- Создание сбалансированного промышленного производства в стране 

с отличными конкурентными качествами; 

- Разработка и применение передовых технологий в 

импортозамещении промышленности в России; 

- Создание индустрии, целью которой является обоснование на новых 

рынках инновационных товаров импортозамещения в России. 

Для достижения целей необходимо решить следующие задачи: 

- Развитие инфраструктуры для эффективной работы с различными 

инновационными производствами; 

- Стимулирование разработки инновационной и рационализаторской 

деятельности и увеличение количества запатентованных технологий, 

соответствующих требованиям мировых стандартов; 

- Формирование качественной системы требований, норм, правил, 

технических регламентов и национальных стандартов, направленных на 

поддержку спроса, обеспечение конкурентоспособности отечественных товаров 

и услуг, устранения преград в торговой сфере импортозамещения; 

- Создание новых усовершенствованных рабочих мест и подготовка 

квалифицированных кадров;  

- Системная модернизация технологической и производственной базы 

взамен устаревшей и неэффективной. 

Западные санкции заставили задуматься о стратегической безопасности. В 

2015 году российское правительство определило 18 приоритетных отраслей 

экономики для импортозамещения. В числе прочих были включены 
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энергетическое и нефтегазовое машиностроение, химическая и нефтехимическая 

промышленность. 

За период с 2014 по 2024 годы в России реализованы более 1,5 тысяч 

проектов по созданию аналогов продукции, которая ранее поставлялась из-за 

рубежа. 

Импортозамещение в газовой отрасли. По данным Минпромторга России, 

в 2014 году доля импорта в поставках критически важного нефтегазового 

оборудования составляла 80%, а по отдельным позициям российских аналогов в 

принципе не существовало. В частности, у бизнеса была высокая зависимость от 

зарубежного насосно-компрессорного, сейсморазведочного оборудования, 

технологий и техники для морского бурения, систем автоматизации и 

программного обеспечения. 

Перечень оборудования для нефтегазовой отрасли достаточно широк. По 

некоторым направлениям российские производители в состоянии 

самостоятельно обеспечивать отрасль высокотехнологичной техникой и 

материалами, но в отношении некоторых технологий зависимость от внешних 

поставок остается. В этой связи особое значение приобретает импортозамещение 

– создание новых конкурентоспособных технологий, производств и услуг для 

замещения импортируемых. 

В импортозамещении оборудования для нефтегазовой отрасли уже есть 

успехи. На текущий момент Россия снизила импортозависимость от зарубежного 

нефтегазового машиностроения с 2015 года на 17%, до 40% (по итогам 2022 

года). Об этом сообщил на совещании в Совете Федерации по вопросам 

импортозамещения директор департамента машиностроения для топливно-

энергетического комплекса Минпромторга России Михаил Кузнецов. А к 2025 

году, как отметил заместитель председателя правительства РФ – министр 

промышленности и торговли Денис Мантуров, увеличение доли отечественного 

оборудования в нефтегазовом секторе должно достичь 80%. По оценке 

директора Центра экономической экспертизы НИУ ВШЭ Марселя Салихова, 

доля импорта в нефтегазовом оборудовании в 2024 году в целом составляет 28%. 

При этом она различается по разным сегментам: в некоторых (например, в 
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производстве труб, сухопутных газовых месторождений) импорта уже 

практически нет, а в высокотехнологичных областях (колтюбинге, флотах ГРП, 

оборудовании для горизонтального бурения) – доля импорта остаётся на уровне 

60–80%.  

Для формирования спроса на высокотехнологичную продукцию и 

развитие промышленного производства создан Координационный совет по 

импортозамещению нефтегазового оборудования при правительственной 

комиссии. С целью обеспечения комплексного подхода разрабатываются 

дорожные карты, в которых четко указывается весь спектр необходимой 

продукции, технические требования. Затем отбираются предприятия, которые 

потенциально могли бы освоить выпуск продукции. После этого определяются 

источники финансирования, они могут быть государственными, частными или 

комбинированными. Затем начинается реализация проекта. 

Успешные проекты ПАО «Газпром». Компания ПАО «Газпром», на долю 

которой приходится 66% добычи газа в России, взяла курс на импортозамещение 

еще в 2003 году. До 2011 года процент зарубежных поставок оборудования для 

компании составлял 10–18%, а теперь он снизился до 5–6%.  

В результате анализа потребностей производственных объектов Группы 

Газпром были обозначены 20 приоритетных направлений для разработки в 

области создания замещающих аналогов, наиболее критическими из которых 

являются: 

-  обеспечение надежной эксплуатации и создание нового 

газоперекачивающего и энергетического оборудования; 

- разработка и создание комплексов по производству сжиженного 

природного газа (СПГ); 

- развитие производства отечественной трубопроводной арматуры; 

- создание нового отечественного диагностического оборудования и 

технологий диагностики; 

- создание отечественных систем автоматизированного управления, 

программных комплексов и т.д. 

Дочерние общества ПАО «Газпром» в полной мере участвуют в разработке 
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и реализации программ импортозамещения на своих объектах, активно 

взаимодействуя с предприятиями как в зоне их ответственности, так и с 

предприятиями других российских регионов. 

В настоящее время на производственных объектах ПАО «Газпром» 

эксплуатируется более 700 газоперекачивающих агрегатов (ГПА) иностранного 

производства: более 300 единиц – производства США и Европейского союза 

(General Electric, Rolls-Royce, Siemens, Solar) и более 400 – украинского 

производства (ГП НПКГ «Зоря» – «Машпроект»: ДР59, ДГ90, ДН80, ДУ80). 

В сложившейся ситуации актуальными являются вопросы 

импортозамещения в части технического обслуживания и обеспечения агрегатов 

необходимыми запасными частями и комплектующими для проведения 

ремонтов. В данную работу вовлечены ООО «Газпром центрремонт», ПАО 

«Тюменские моторостроители», АО «РЭП холдинг» и другие 

специализированные организации. 

Магистральные и технологические трубопроводы – наиболее успешное 

направление в области замещающих аналогов. ПАО «Газпром» использует в 

своих инвестиционных проектах, объектах капитального ремонта на 99,6% 

отечественную трубную продукцию. Принятые меры по модернизации и 

реконструкции заводов по производству трубной продукции, такие как АО 

«Объединенная металлургическая компания», ПАО «Трубная металлургическая 

компания» и ОАО «Челябинский трубопрокатный завод», позволили достичь 

качества трубной продукции мирового уровня. 

АО «Объединенная металлургическая компания» – один из крупнейших 

российских производителей металлопродукции для ведущих энергетических, 

транспортных и промышленных компаний выпускает не только трубы 

различного назначения, но и железнодорожные колеса, листовой прокат, 

соединительные детали трубопроводов, трубопроводную арматуру, рессоры. 

Также в помощь отечественным производителям реализуются планы 

мероприятий, которые обеспечивают повышение эффективности и прозрачности 

процедур доступа к закупкам для ПАО «Газпром» промышленной и научно-

технической продукции и услуг организаций конкретного субъекта Российской 
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Федерации. Планы мероприятий формируются в виде «Дорожных карт» и 

согласовываются с органами исполнительной власти такого субъекта. Они 

включают в себя сроки исполнения мероприятий, конечные результаты, 

инструменты реализации и ответственных исполнителей. Реализация 

мероприятий «Дорожных карт» обеспечивает рост научно-технического и 

промышленного потенциала и объемов производства высокотехнологичной 

продукции в регионе. 

В октябре 2023 на АО «Завод имени В. А. Дегтярёва» состоялись итоговые 

приемо-сдаточные газодинамические испытания турбодетандерного агрегата 

АДКГ-40 производительностью до 40 млн.м3/сутки спроектированного и 

произведенного АО «Турбохолод» соответствии со стандартами Института 

нефтегазовых технологических инициатив. 

Завод «Измерон» стал первым отечественным серийным производителем 

комплексов подземного оборудования для добычи газа. В рамках программы 

импортозамещения за период 2014-2016 гг. завод «Измерон» совместно с 

рабочей группой ПАО «Газпром», в которую вошли представители 

Департаментов и дочерних добывающих организаций «Газпром», успешно 

реализовал проекты по созданию высокотехнологичного подземного 

оборудования для Астраханского ГКМ (комплекс подземного оборудования в 

сероводородостойком исполнении К3) и Ачимовских отложений Уренгойского 

НГКМ (комплекс подземного оборудования в коррозионностойком исполнении 

на 70 Мпа с системой непрерывного мониторинга температуры и давления в 

скважине). 

В рамках реализации Дорожной карты по расширению использования 

продукции предприятий Томской области на предприятиях ПАО «Газпром» 

совместно с АО «Томский электромеханический завод» разработаны и запущены 

в серийное производство интеллектуальные электроприводы (в том числе с 

энергоаккумуляторами), клапаны сегментные регулирующие для запорной и 

запорно-регулирующей арматуры. В ходе реализации пунктов Дорожной карты 

электроприводы, клапаны сегментные согласованы с ПАО «Газпром» для их 

применения в проекте «Магистральный газопровод «Сила Сибири». 
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В целях реализации государственной программы по импортозамещению 

для предприятий ПАО «Газпром» разработан полнофункциональный 

автоматизированный мобильный дефектоскоп (АМД) для безпленочной 

дефектоскопии сварного шва. Разработаны, запущены в производство и 

поставляются на объекты ПАО «Газпром» вентиляционные установки (УВ) для 

продувки линейной части газопроводов. Разработан автономный 

преобразователь энергии (АПЭ), разработаны и проходят испытания клапаны 

осевые регулирующие и антипомпажные (КР и КА). 

АО «РЭП Холдинг» является одним из основных поставщиков 

газоперекачивающих агрегатов (ГПА) для новых и строящихся объектов 

газотранспортной сети ПАО «Газпром». На многих объектах уже работают 

серийные газоперекачивающие агрегаты ГПА 32 МВт «Ладога», изготовленные 

по лицензии компании GE Oil&Gas Nuovo Pignone, Италия, с частичной и полной 

локализацией производства в ЗАО «Невский завод» (входит в АО «РЭП 

Холдинг»). Большинство из поставленных агрегатов комплектуются САУ ГТУ 

GE Mark VIe. САУ ГТУ управляет режимами горения в камерах сгорания, в том 

числе низкоэмиссионными, обеспечивает стабильное поддержание заданной 

мощности и др. Для своевременной замены неисправных и выведенных из 

эксплуатации импортных САУ ГТУ 32 МВт GE Mark VIe проведены работы по 

проектированию, сборке, испытаниям и вводу в эксплуатацию САУ «КАСКАД». 

Достигнуты успехи в рамках программ импортозамещения и в дочерних 

обществах ПАО «Газпром». Так, в период 2009-2013 годах в ООО «Газпром 

трансгаз Чайковский» был успешно реализован инвестиционный проект по 

реконструкции компрессорной станции Увинского ЛПУМГ – филиала ООО 

«Газпром трансгаз Чайковский» с заменой ГПА-25/76 на первый отечественный 

газоперекачивающий агрегат с установленной мощностью 32 мегаватта – ГПА-

32 «Ладога». 

Во исполнение Решений ПАО «Газпром» в 2021-2022 годах сжатые сроки 

реализованы два пилотных проекта по внедрению в эксплуатацию 

газотурбинных установок номинальной мощностью 16 и 25 МВт, оснащённых 

малоэмиссионными камерами сгорания. 
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Инновационные внутритрубные комплексы-сканеры, разработанные ООО 

«ЭТНЭ» нашли свое применение на объектах ООО «Газпром трансгаз 

Чайковский» и на сегодняшний день являются основным инструментом в оценке 

технического состояния трубопроводов компрессорных станций. С целью 

поддержания развития перспективного российского оборудования, Общество 

предоставляет свои объекты для испытаний новейших модулей и образцов 

сканера, помогает в комплектации испытательных и аттестационных полигонов. 

Заключение 

Анализируя текущую ситуацию с импортозамещением в России можно 

сказать, что политика импортозамещения стимулирует государственные и 

частные компании активнее участвовать в экономике страны, развивать 

промышленное производство, обучать персонал, а также строить национальные 

сети поставщиков оборудования и услуг, при этом поддержка 

импортозамещения со стороны государства, включающая  финансовую 

поддержку, налоговые льготы и стимулирование инноваций, остается 

критически важной для развития отечественного производства. 

Результатом внедрения стратегии импортозамещения должно быть 

укрепление позиций отечественных товаров на рынках сбыта посредством 

применения технологической модернизации производства, стимулирования его 

эффективности, а соответственно его конкурентноспособность. В результате 

предполагается переход от производства простой продукции к 

высокотехнологичной путем повышения уровня развития технологий и 

производства. 
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В этом исследовании представлен точный анализ решений для оптимизации затрат на 

композитные балки на основе спецификаций расчета коэффициента нагрузки и 

сопротивления. Формулировка кода применяется для анализа чувствительности к различным 

параметрам, таким как стоимость бетона, стальная балка, длина пролета, толщина бетонной 

плиты, прочность бетона на сжатие, расстояние между стальными балками и соединители на 

сдвиг с композитной балкой. Было проанализировано почти 20 тысяч проектов с целью 

получения различных контуров, которые показали, что они осуществимы, эффективны и 

действенны, а также способны оптимизировать конструкции композитных балок. 

 

Ключевые слова: композитная балка, стоимость бетона, стальная балка, длина 

пролета, толщина бетонной плиты, прочность бетона на сжатие, оптимизация затрат, анализ 

чувствительности. 

 

Проектирование композитных балок является достаточно сложной 

задачей: в зависимости от параметров конструкции балка может быть полностью 
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или частично составной. При проектировании необходимо учитывать 

пластическую деформацию в расчетах по стандартной методике. Многие 

исследователи применяли оптимизацию стоимости составной балки с 

использованием таких проектных моделей, как динамическая модель, 

дискретная с использованием алгоритма с плавающей нагрузкой,плита с 

одностороннимармированием и опалубкой для плит с использованием 

алгоритма поиска нагруженной системы, модель социальная гармоническая - с 

поиском наилучших соотношений, система по типу колонии муравьев и модели 

генетических алгоритмов [1-5]. В известных источниках [6] применяли 

генетический алгоритм для оптимизации стоимости композитного пола. 

Определяемая функция общей стоимости включает стоимость бетона, стальной 

балки и соединительных элементов, работающих на сдвиг. Разработка была 

основана на концепциях пластичного подхода к задаче. На основе сравнения с 

представленными примерами проектов можно сделать вывод, что формальная 

оптимизация затрат может привести к существенной их экономии. В некоторых 

источниках [7] выбирают для оценки три основных материала: бетон, сталь и 

опалубка, используемые для минимизации стоимости, а также минимизации 

веса, которые могут быть применимы для балок, плит, колонн, рамных 

конструкций, мостов, резервуаров для воды, стенок, работающих на сдвиг, труб 

и растянутых элементов. Рассмотрев данные из этих источников [1-7] можно 

сделать вывод о том, что оптимизация стоимости жизненного цикла конструкций 

позволяет минимизировать стоимость жизненного цикла конструкции в течение 

ее срока службы, а не только первоначальную стоимость строительства. 

Существует и другой подход: имеется ряд работ по анализу 

чувствительности железобетонных балок, составных систем перекрытий 

швеллерных и полых ферм, оптимизация конструкции кожухотрубных 

теплообменников, структурная оптимизация, сотовые сэндвич-цилиндрические 

колонны при осевых сдавливающих нагрузках, частоты и режимы для 

композитных слоистых конструкций, сопротивление продольному изгибу 

стальных балок, задача машинного ремонта и анализ частотной 
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чувствительности балок, несущих сосредоточенные массы с поступательной и 

вращательной инерцией [8-13]. В них изучается экономическая оптимизация и 

анализ чувствительности электрических систем в жилых домах, зданий, где речь 

идет об оптимальном размере электрической системы, подключенной к сети, для 

жилых помещений. Так в этих работах используется простая модель линейного 

программирования, чтобы минимизировать ежегодные затраты на 

электроэнергию для данного потребителя, включая инвестиционные затраты на 

электрические системы, затраты на техническое обслуживание, стоимость 

коммунальной электроэнергии, за вычетом доходов от продажи избыточной 

электроэнергии. Также была проанализирована чувствительность приведенной 

стоимости и простого срока окупаемости к различным экономическим и 

техническим обстоятельствам [12-13], где представляется новый подход к 

проектированию составных волноломов, основанный на минимизации 

первоначальных затрат на строительство с учетом ежегодных ограничений 

частоты отказов для всех видов отказов, и представляет метод анализа 

чувствительности. Из-за сложной задачи оптимизации оценка интенсивности 

отказов включает в себя одну задачу оптимизации для каждого вида отказа, 

поэтому для решения проблемы используется метод декомпозиции, а также 

выполняется анализ чувствительности, чтобы определить, как стоимость и 

годовая интенсивность отказов оптимального решения влияют нанебольшие 

изменения значений входных данных. 

Хотя многие исследования были посвящены проблемам оптимизации 

композитных структур и анализа чувствительности, в литературе редко 

встречаются работы, в которых применялась оптимизация затрат наряду с 

чувствительностью композитной балки. На практике толщина плиты и 

количество срезных шпилек часто выбираются инженерами произвольно, без 

какого-либо анализа затрат из-за ограниченности по времени. 

В этом исследовании проект оптимизации кода написан на основе ЛРФД 

для применения точного решения для достижения оптимального решения из 

множества на основе выбранного критерия, такого как минимальный вес или 
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минимальная стоимость балок, и представлен проведенный анализ 

чувствительности различных параметров конструкции.  

Целью исследования является представление полученных контурных карт, 

которые представляют определенный интерес, поскольку они предоставляют 

ценную информацию об оптимизации затрат на балку, а также достаточно 

корректно описывает чувствительность и упрощают ее использование в 

строительстве. Предлагаемый метод основан на использовании кода в среде 

MatchLab для анализа различных параметров, влияющих на оптимальную 

стоимость и коэффициент безопасности.  

Однако для конкретных входных параметров, например размеров и 

толщин для двутавровыхпрофилей и швеллеров, а также длин балок и 

прочностей на сжатие, существует только одна экономичная конструкция, но с 

различным запасом прочности.  

Анализ проведенных работ и полученных результатов будут представлен 

в следующем материале по данной тематике. 
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В исследовании рассмотрены результаты расчетов полученные по предложенным [1] 

исходным данным и установленным граничным условиям решений для оптимизации затрат 

на композитные балки на основе расчета коэффициента нагрузки и сопротивления. 

Полученные результаты демонстрируют, что многие контуры способны показать 

существенную экономию затрат при комбинированном подходе к выбору материалов. Таким 

образом, анализ может быть применим проектировщиками при практических расчетах 

конструкций. Также было проведено параметрическое исследование для изучения влияния 

геометрии профилей (швелер, двутавр, с-образный), а также длины балки на оптимизацию 

затрат. 

 

Ключевые слова: композитная балка, стоимость бетона, стальная балка, длина 

пролета, толщина бетонной плиты, прочность бетона на сжатие, оптимизация затрат, анализ 

чувствительности. 

 

Параметры проектирования формулируются в два основных этапа: (1) 

определение эффективных переменных решения, влияющих на проектирование 

композитных балок; и (2) сформулировать целевую функцию [1]. Обозначения 

функций стоимости и ограничений перечислены соответственно. 

Длина пролета балки (L), толщина полки (tc), прочность бетона на сжатие 
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(Fc), пространство стальных балок (dc), предельный момент (Mu), номинальный 

момент (Mn), глубина эквивалентного напряженного блока (a), количество 

срезных шпилек (Ns), равномерная рабочая нагрузка (WL=0,02 кг/см2), модули 

упругости для стали (Es=2100000 кг/см2), модули упругости для бетона 

(например, Ec=200000, 250000 и 300000 кг/см2), момент инерции 

преобразованной полностью составной секции (Itr), числовой коэффициент, 

такой как 1/360 (C1), процент критического демпфирования (D=5), максимальная 

начальная амплитуда системы пола (A0), первая собственная частота системы 

перекрытия в Гц (f), ускорение свободного падения (g), эффективная глубина 

стенки (de), глубина стального сечения (d), предел текучести (Fy), площадь 

поперечного сечения стали (As), коэффициент модуляции (n), общая 

горизонтальная сила сдвига (Vh), площадь поперечного сечения сдвигающего 

соединителя (Aunp), допустимая срезающая сила (qall), ширина сдвигающего 

соединителя (Lu), эксплуатационная временная нагрузка на единицу длины луч 

(∆LL). Ряд возможных значений пяти переменных решения приведены в таблице 

1. 

Таблица 1. 

Список возможных значений переменных 

Элемент Прочность бетона на 
сжатие,Fc(кг/см2) 

Толщина полки 

tc(см) 

Профиль Толщина 

стенки 

D (см) 

0 200 8 140Б1 3 400 

1 300 10 160Б1 4 500 

2 350 15 180Б1 5 600 

3  20 200Б1 6 700 

4   220Б1 6,5 800 

5   240Б1 8 900 

6   270Б1 10 1000 

7   300Б1 12 1100 

8   140Б2 14 1200 

9   160Б2 16  

10   180Б2   

 

Модель предназначена для измерения влияния различных переменных 

решений, которые включены в модель оптимизации затрат на композитные 
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балки [2-3]. Таким образом, функция общей стоимости выглядит следующим 

образом: 

Минимизировать стоимость композитной балки = CТ= Сс+ Сс+ СSD;   (1) 

Где Cc, Cs и Csd - стоимость бетона, стальной балки и соединителей, 

работающих на сдвиг, соответственно. 

CT= 𝐿𝑏𝑡𝑐
𝐶/𝑐

𝐶/𝑠
+ 𝜌𝐴𝑠𝐿 + 𝐺𝑢𝑛𝑝𝑙𝑁𝑠

𝐶/ sd

𝐶/𝑠
                                                                       ;     (2) 

Где L- пролет балки, ρ- удельный вес стального профиля,C/s - (например, 

3500 рублей) - стоимость бетона за единицу веса, C/
s- (10рублей) - стоимость 

стали сечения на единицу веса, Gunp- это вес на единицу длины, C/
sd- (100рублей) 

- это стоимость одного срезного соединителя, включая затраты на установку и 

материалы. 

Используя обозначения рисунка 1, расчеты упругой конструкции 

композитной балки выполняются по следующим соотношениям: 

Mn= AsFy (
𝑑

2
+ 𝑡𝑐 −

𝑎

2
)            ;                                                                  (3) 

a =
A s F y

0,85fc
/

beef

                             ;                                                                  (4) 

𝑏𝑒𝑓𝑓 = min (
𝐿

4
, 𝑑𝑐)                  ;                                                                    (5) 

b =
beff

n
                                    ;                                                                    (6) 

b =
𝐸𝑠

Ec
                                       ;                                                                    (7) 

𝑦⃗ =  
𝐴

𝑠
𝑑
2

+ 𝑏1𝑡𝑐(𝑑+ 
𝑇𝑐

2
)

𝐴𝑠+ 𝑏1𝑡𝑐

                  ;                                                                    (8) 

𝐼𝑡𝑟 =  𝐼𝑠 + 𝐴𝑠 (𝑦⃗ −
𝑑

2
) +  

𝑏1(𝑑+ 𝑡𝑐−𝑦̅)3

12
+ 

𝑏1(𝑑+ 𝑡𝑐−𝑦̅)3

4
                 ;                    (9) 
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Рисунок 1. Конструкция упругой композитной балки 

 

Когда центральная ось пластиковой арматуры (PNA) находится внутри 

полки балки, как показано на рисунке 2, можно применить следующие 

уравнения: 

𝑦 =  
𝐴𝑠𝐹𝑦− 0.85 𝑓𝑐𝑏𝑒𝑓𝑓𝑡𝑐

2 𝐹𝑦𝑏𝑓
                                                ;                              (10) 

; 

(11) 

𝑀
𝑛−𝑐𝑜𝑚𝑝𝑜𝑠𝑖𝑡𝑒=  𝑓𝑐𝑏𝑒𝑓𝑓𝑡𝑐(

𝑡𝑐
2

+ 𝑦̅)+2 𝐹𝑦𝑏𝑓𝑦̅
𝑦̅

2
+ 𝐹𝑦𝐴𝑠(

𝑑

2
−𝑦̅)

                                 ; (12) 

∆𝐿𝐿=  
5 𝑊𝐿𝐿𝐼4

384 𝐸𝑠𝐼𝑡𝑟
; (13) 

Для расчета количества можно использовать следующиеeуравнения. 

𝑉ℎ = 𝑚𝑖𝑛 (0.85 ∙ 𝑓𝑐
/

∙ 𝑏𝑒𝑓𝑓 ∙
𝑡𝑐

2
(𝐴𝑠 + 𝐴𝑢𝑛𝑝) ×

𝐹𝑦

2
)                             ;     (14) 

𝑞𝑎𝑙𝑙 = 0.3 × (𝑡𝑓 + 0.5 𝑡𝑤)𝐿𝑢√𝑓𝑐𝐸𝑐                                                    ;     (15) 

𝑁𝑠 =
𝑉ℎ

𝑞𝑎𝑙𝑙
                             ;                                                                        (16) 
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Рис. 2. Конструкция упругой композитной балки при расположении PNAв стальной полке 

 

Момент сопротивления составной секции для исследования способности 

воспринимать постоянные и переменные нагрузки может быть проверена, при 

следующем ограничении: 

𝑀𝑢−𝑐𝑜𝑚𝑝𝑜𝑠𝑖𝑡𝑒

0.85 𝑀𝑛−𝑐𝑜𝑚𝑝𝑜𝑠𝑖𝑡𝑒
                                                                                     ;   (17) 

Прогиб составной балки из-за временных нагрузок WLL определяется 

выражением 

∆𝐿𝐿

𝐶1
− 1 ≤ 0                                                                                       ;   (18) 

Минимальный уровень реакции на вибрацию для кода AISD-LRFD 

представляет собой выражение коэффициента демпфирования: 

35 𝐴0𝑓+2.5 

𝐷
− 1 ≤ 0                                                                             ;     (19) 

𝑓 = 1.57 (
𝑔𝐸𝑠𝐼𝑡𝑟

𝑊𝐿3 )
0,5

                                                                           ;     (20) 

𝐴0 =  {
𝐴1 𝑤ℎ𝑒𝑛𝑡0 ≥0.05

𝐴2 𝑤ℎ𝑒𝑛𝑡 0≤0.05
                                                                     ;     (21) 

𝐴1 =  
1

𝑁𝑒𝑓𝑓
(0.246 𝐿3  0.1−𝑡0

𝐸𝑠𝐼𝑡𝑟
)                                                             ;     (22) 

𝐴2  =  
1

𝑁𝑒𝑓𝑓
⟦

0.246 𝐿3

𝐸𝑠𝐼𝑡𝑟
⌊

1

2𝜋𝑓
√2 (1 − 𝛼 sin 𝛼 cos 𝛼) +  𝑎2⟧                   ;    (23) 

𝑡0 =
1

𝜋𝑓
tan−1 𝛼      и         𝛼 = 0.1/(𝜋𝑓)                                            ;     (24) 
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𝑁𝑒𝑓𝑓 = 2.967 − 0.05776 
𝑏

𝑑𝑒
+ 2.556 × 10−8 𝐿4

𝐼𝑡𝑟
+ 0.0001 (

𝐿3

𝑏
) ≥ 1.0; (25) 

Максимальное расстояние между центрами усилий сдвига не должно 

превышать общую толщину плиты, tc, в восемь раз, т.е. 

𝑠𝑡𝑢𝑑_𝑠𝑝𝑎𝑐𝑖𝑛𝑔

8 ×𝑡𝑐
− 1 ≤ 0                                                                        ;    (26) 

При анализе данных по представленной оптимизации затрат на основе 

точного решения получаются очень большой объем данных для исследования, 

которые можно использовать для реализации анализа контуров и 

чувствительности, а различные инструменты оптимизации могут помочь 

выявить типы решений по определению оптимальных или близких к 

оптимальным зависимостей [4,5]. На рисунке 3 показано, как получить искомое 

решения, - видно, что в этой блок-схеме есть шесть различных этапов: от 

первоначального сбора различных параметров, таких как типы профилей, Fc, tc, 

пролет балки и размер, до окончательной оптимальной стоимости и 

безопасности. На первом этапе процесса создания блок-схемы все входные 

параметры аккумулируются: стоимость, а также другие свойства, которые могут 

повлиять на процедуру проектирования, такие как площадь, момент инерции, 

высота и длина полки, стенки и другие свойства профилей. Эта блок-схема 

основана на двух типах стандартов проектирования. Был проведен анализ 

проектирования на данных по значительному количеству выполненных 

расчетов, который должен был удовлетворять всем ограничениям. Четвертый и 

пятый этапы процесса включают в себя проверку по граничным условиям и 

расчет стоимости. На шестом и седьмом этапах строится зависимость для 

анализа чувствительности вместе с коэффициентом запаса прочности, который 

определяется как максимальный момент от нагрузки на конструкцию, деленная 

на моментную нагрузку балки, которая фиксирована для расчета 

(0<Mu/0,85Mn<1). Чтобы значение безопасности было ближе к нижнему пределу, 

коэффициент безопасности устанавливают выше. Наконец, полученные 

зависимости могут быть обработаны для проектирования композитной балки, 
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которая может одновременно обеспечить максимальную безопасность и 

оптимальную стоимость [6-9]. 

На основе полученных данных предлагается эффективная точная модель 

оптимизации по стоимости композитной балки. Эта работа показывает простое 

и эффективное точное решение, которое можно использовать в практических 

инженерных задачах вместо проектных моделей, которые используют 

искусственный интеллект или последовательный сгенерированный алгоритм. 

Анализ весомости выполняется для определения стоимости конструкции 

композитной балки. Анализ весомости различных параметров при 

проектировании композитных балок был также реализован для того, чтобы 

понять, какие параметры играют более важную роль для улучшения условий 

проектирования. Поскольку анализ зависимости всех параметров конструкции 

(Fc, tc, Ns, размеров профиля) к стоимости и коэффициенту запаса прочности 

является достаточно сложной задачей, были сохранены постоянным и несколько 

параметров конструкции. Далее по полученным зависимостям можно оценить 

влияние других параметров на стоимость и коэффициент запаса прочности. 

На рисунке 4 сравниваются затраты в зависимости от пролета балки для 

трех переменных: размер швелера (N), безопасности и количества профилей 

(швелер, двутавр, с-образный профиль). Некоторые расчетные параметры, такие 

как размер полки, толщина стенки, а также прочность на сжатие, принимались 

постоянными величинами [10-13]. Примечательно, что на диаграммах профилей 

(швелер, двутавр, с-образный профиль). Превышение проектного значения до 

50% не находится в опасном диапазоне. 

В целом, за счет увеличения Ns и размера профиля, а также пролета балки, 

общая стоимость также увеличивается. Более того, можно считать, что размер 

профиля является наиболее весомым параметром для повышения стоимости, чем 

Ns, это видно из абсолютно аналогичных тенденций, из которых можно понять, 

что Ns не так уж чувствительны к пролету балки. Поскольку кривые, 

относящиеся к каждому из параметров проектирования, таким как Ns и размеры 

профилей, после определенных промежутков приобретают вид прямых линий, 
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можно заключить, что эти точки являются максимальными пределами для их 

значений в проектах [11]. Например, для всех трех профилей (швелер, двутавр, 

с-образный профиль) с пролетом балки 900 см размер первого профиля 

составляет 18, 20 и 14 соответственно, тогда суммы перерасчетов составляют 14, 

20 и 35% соответственно. 

 
Рисунок 3. Блок-схема оптимизации затрат на композитную балку 
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Рисунок 4. Анализ функции стоимости в отношении пролета балки, размера стального 

профиля, Ns и безопасности для различных стальных профилей (Швелер по DIN: UNP = 3, 

Fc = 200, tc = 10) 

 

Таким образом, выбор подходящего профиля должен осуществляться с 

учетом актуальных граничных условий, а также требуемого коэффициента 

безопасности. В этом отношении, учитывая постоянный размер профиля, 

минимальные затраты в соответствии с ограничениями регулирования 

увеличиваются при переходе от профиля IPE к профилю IPB, в то время как их 

коэффициенты безопасности практически постоянны. Например, при 

постоянном размере профиля 18 минимальные затраты составляют 18500, 16500 

и 62000 с 40% превышением расчетного коэффициента безопасности для INP, 

IPE и IPB соответственно. Следовательно, применение профиля IPE можно 

считать оптимальным в подобных ситуациях [7-9].  

Далее исследовались различные параметры, которые могут повлиять на 

проектирование композитных балок с использованием профиля IPE, такие как 

размер профилей, толщина стенки, прочность бетона на сжатие, количество UNP 

(Ns), а также коэффициент запаса прочности. Зависимость пролета балки и 

стоимости вместе с коэффициентом безопасности с учетом размера стальной 

балки (IPE) (а), значений Fc и Ns (б) и количества tc (в) представлено на рисунке 

5.  
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Рисунок 5. Анализ функций стоимости в зависимости от пролета балки, размера IPE (а), Fc и 

Ns (б) и толщины стенки (c) для постоянного размера (Швелер по DIN: UNP = 3). 

 

Полученные графики имеют смысл для выбора размера стальной балки Fc, 

Ns и tc для различных пролетов балок с учетом оптимальной стоимости и 

коэффициента безопасности. Зона адекватного применения лежит в области 

схождения контуров, которые относятся к коэффициентам запаса прочности от 

1 при оптимальном расчете до 1,5 при 50% превышении расчетного. Учитывая, 

что эти три зависимости расположены рядом друг с другом, видно, что при 

увеличении пролета балки размер профиля, а также общая стоимость 

увеличиваются, и становится очевидным, что эти три параметра влияют 

наиболее значимо на коэффициент безопасности. Например, при использовании 

IPE размером 18 и увеличении пролета балки с 800 до 1000 (см) стоимость 

увеличивается примерно на 25%, а коэффициент безопасности (по сравнению с 

расчетным значением) снижается примерно на 22%, в то время как другие 

параметры, такие как tc и fc можно считать практически постоянными. Как видно, 

усиление Fc и Ns приводит к увеличению стоимости и коэффициента 

безопасности. Однако, учитывая постоянный пролет балки, например 1000 см, и 

применяя IPE 18, лучше выбрать Fc равным 200 кг/см2 с коэффициентом 

безопасности 1,1 для получения оптимальной. В аналогичных ситуациях при 

использование fc=300 кг/см2 вместо 200 кг/см2 приводит к увеличению 
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стоимости примерно на 60% по сравнению с коэффициентом безопасности с 

улучшением только на 32%, что является не неоптимальным. 

Аналогичным образом, этот тип зависимостей может быть полезен для 

демонстрации взаимосвязи размеров стальной балки, Fc, Ns, tc, стоимости и 

коэффициента запаса прочности для различных пролетов балок, чтобы выбрать 

наиболее подходящие расчетные условия [12]. 

Выполнение анализа весомости всех параметров конструкции (Fc, tc, Ns, 

размера IPE и UNP) по стоимости и коэффициенту безопасности достаточно 

сложная задача, ввиду того, что несколько параметров одновременно влияют на 

конструкцию композитной балки. Для упрощения расчетов на рисунке 6 

показаны зависимости анализа весомости, которые выполнены для балки IPE 14 

для различных параметров, таких как размер UNP, tc, Fc, Ns, пролет и стоимость, 

а также коэффициент безопасности. Как видно, для каждого пролета балки 

существует множество вариантов выбора, основанных на требованиях, так что 

увеличение размера UNP сопровождается уменьшением Ns и увеличением общей 

стоимости, tc, Fc, а также коэффициента безопасности. Например, для 

постоянного пролета балки 600 см оптимальным выбором значений расчетных 

параметров являются 3, 8, 10 и 200 для размера UNP, Ns, tc и Fc соответственно, 

а также коэффициент запаса прочности 1,3 при стоимости 1600 рублей за метр. 

Здесь можно упомянуть, что применяя эти контуры для других размеров двутавр 

IPE, можно также определить оптимальный выбор размера UNP, Ns, Fc, tc и 

стоимости, а также коэффициента безопасности. 
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Рисунок 6. Анализ функций стоимости в зависимости от пролета балки для различных 

размеров UNP и Ns (a), tc (b) и Fc (c) для постоянного размера IPE = 14 

 

Все приведенные выше зависимости показывают весомость различных 

параметров балки и стоимость в зоне безопасности от 0,5 до 0,9, что означает 

превышение проектного значения на 100-10% соответственно. Чтобы увеличить 

коэффициент безопасности, на рисунке 7 показана зависимость для различных 

параметров коэффициента безопасности, размера Fc, IPE и UNP, пролета балки и 

постоянной стоимости tc. Как видно из этой зависимости, можно определить 

оптимальную стоимость вместе с коэффициентом безопасности для постоянного 

пролета балка, равного 1200 см, 10, 20 соответственно. Для примера, если 

принять постоянную стоимость, можно использовать два варианта балок: один с 

IPE22, Fc =300, Ns =8 и коэффициентом безопасности 1,2, а другой с IPE24, Fc 

=200, Ns =12 и коэффициентом безопасности 1,35, из чего можно сделать вывод, 

что коэффициент безопасности больше зависит от числа IPE по сравнению с Fc. 

С другой стороны, получив данные для всех балок, любой инженер-

проектировщик может определить оптимальное проектное решение, а также его 

стоимость. 
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Рисунок 7. Анализ функций стоимости в зависимости от коэффициента безопасности для 

различных размеров IPE, прочности на сжатие и Ns, tc = 20, размера UNP = 10 и пролета 

балки = 1200 см. 

 

Кроме того, если принять постоянный коэффициент безопасности 1,1, что 

означает превышение расчетного значения на 10 %, а другие параметры 

варьируются для оптимальной конструкции, анализ проводится по 

зависимостям, показанным на рисунке 8.  

Полученные показатели можно использовать непосредственно для любых 

пролетов балок и параметров, по которым можно определить оптимальную 

стоимость [4,10]. Для постоянного коэффициента безопасности tc и Fc 

оптимальная конструкция для пролетной балки 900, 1000, 1100, 1200, по размеру 

и стоимости IPE и UNP будет составлять от 16, 18, 20, 22. 
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Рисунок 8. Анализ функции стоимости по отношению к пролету балки для различных 

размеров UNP, Ns, IPE (Fc = 200, tc = 15, Mu/0,85Mn> 0,9). 

 

Из сравнения диаграмм видно, что при постоянном пролете балки и без 

какого-либо значительного снижения коэффициентов безопасности 

минимальная общая стоимость связана с расчетными параметрами IPE. 

Например, если принять за пролет балки 1000 см, общие затраты на применение 

INP, IPE и IPB составят по эквиваленту: 3,9 - 4,7 пунктов соответственно, что 

позволяет предположить, что профили IPE могут быть оптимальными с точки 

зрения стоимости сечениями.  

Взаимодействие различных параметров конструкции, таких как стоимость, 

пролет балки, tc и коэффициент безопасности, показано на рисунке 6, из которого 

видно сравнение применяемых профилей в различных условиях использования 

IPE, INP и IPB в качестве стальных профилей. Внимательно изучая зависимости, 

можно сделать вывод, что для каждого постоянного пролета балки увеличение tc 

с 10 до 20 см обычно демонстрирует аналогичные тенденции роста общих затрат. 

Таким образом, можно понять, что стоимость не имеет заметной 

чувствительности к изменению tc. Кроме того, каждая из толщин стенки профиля 

может использоваться до предельного пролета балки, так как удовлетворяет 
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ограничениям по запасу прочности. При этом, tc =10 не следует применять для 

высот более 700, 800 и 1200 см в профилях IPE, INP и IPB соответственно [8-13]. 

Предлагается эффективная уточненная модель оптимизации по затратам 

на композитные балки, которые состоят из бетонных плитах и балок из стальных 

профилей (швелер, двутавр, с-образный профиль).  

В данной работе представлено описание простого и эффективного точного 

решения, которое можно применять в практических инженерных задачах вместо 

модели прогнозирования, которая в свою очередь использует искусственный 

интеллект и достаточно сложна. По результатам представленного обзора можно 

сделать следующие выводы: 

Рассмотренная модель позволяет указать безопасные оптимальные точки 

проектирования, а также оптимальную стоимость. С учетом коэффициента 

безопасности и оптимальной стоимости для постоянных условий по нагрузке 

предпочтительно выбирать профили IPB и IPE.  

Зависимости для каждого из трех профилей удалось получить благодаря 

различным конкретным условиям проектирования. Таким образом, анализ 

может быть применим для практических проектов. 

Принимая во внимание постоянный размер профиля, минимальные 

затраты в соответствии с ограничениями регулирования увеличиваются при 

переходе от профиля IPE к INP и от INP к профилю IPB, в то время как их 

коэффициенты безопасности почти постоянны. 

Полученные результаты показывают, что на коэффициент запаса 

прочности больше влияют пролет балки, размеры профилей и общая стоимость, 

чем расчетные параметры. 

Благодаря проведенному анализу видно, что профиль IPE более 

экономичен, чем другие профили в постоянных условиях. 

Применяя анализ влияния размеров Ns и UNP, можно сделать вывод, что 

размер UNP более зависим от оптимальной стоимости при постоянной 

безопасности; другими словами, при постоянной нагрузке лучше выбрать 

меньший размер UNP вместе с большим количеством N, что будет наиболее 
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оптимально по стоимости. 
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Известно, что прочность на изгиб обычного бетона повышается за счет включения 

умеренной доли хаотически распределенных волокон. Однако информации по описанию 

влияния объемной доли из переработанного бетона с крупным заполнителем (RCA-C) на 

прочность при сжатии и изгиб в достаточном объеме явно недостаточно.  

В данной статье приводятся исходные данные по материалам и условиям проведения 

экспериментов по оценке влияния введение в бетонную смесь переработанного заполнителя.  

 

Ключевые слова: переработанный бетон, переработанный заполнитель, стальная 

фибра, прочность на сжатие, прочность на изгиб, ударная вязкость. 

 

Использование переработанного бетона с крупным заполнителем в 

зданиях и мостах в последние годы привлекло значительное внимание. Однако 

не было проведено достаточно исследований для характеристики механических 

свойств этого материала при сжатии, изгибе и растяжении. Некоторые стандарты 

запрещают конструкционное использование переработанного бетона с крупным 

заполнителем, поскольку механическая реакция этого типа бетона недостаточно 

изучена [1]. Однако Британский стандартный кодекс позволяет заменять 20% 
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общего количества заполнителя в бетоне дробленым заполнителем [2]. 

Аналогичным образом, немецкий кодекс разрешает использовать в качестве 

замены от 25% до 40% переработанного заполнителя. Однако размер 

заполнителя менее 2 мм не допускается [3]. 

Предыдущие исследования показали, что по сравнению с обычным 

бетоном (CC) переработанные заполнители имеют более пористую текстуру, 

меньшую плотность, меньший модуль упругости, более высокую усадку и 

водопоглощение, а также пониженную устойчивость к замерзанию и оттаиванию 

[4, 5]. Реакция бетонного материала RCA-C в первую очередь зависит от качества 

и количества измельченного заполнителя [6]. Таким образом, особое внимание 

следует уделить тому, чтобы в материале RCA-C использовался 

высококачественный измельченный заполнитель. 

По данным из известных исотчников [7, 8] наблюдались небольшие 

изменения механических свойств RCA-C при замене заполнителя на 20–30%. 

Однако более высокое содержание переработанных крупных заполнителей 

может привести к существенной потере прочности на сжатие RCA-C [9, 10]. 

Скорее всего, это связано с повышенной пористостью текстуры бетона и слабой 

переходной зоной между переработанным заполнителем и цементной матрицей 

[11]. 

Сообщается, что добавление стальной фибры к CC и RCA-C улучшает 

механические свойства обычного бетона при изгибе, сжатии, растяжении и 

сдвиге. Кроме того, использование стальной фибры значительно улучшит 

проницаемость бетона, замедляя возникновение и скорость распространения 

трещин. Однако не существует четкой взаимосвязи для количественной оценки 

влияния стальных волокон. 

В настоящее время проведено ограниченное количество исследований 

влияния стальных волокон на переработанный бетон, большинство из которых 

касаются лишь механического поведения при ограниченном уровне 

замещающих материалов [12,13,14] или при определенном уровне добавления 

волокон [15,16]. Однако эффект одновременной замены различных пропорций 
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переработанных крупнозернистых материалов и стальных волокон редко 

подвергался тщательному изучению и исследованию. Кроме того, целью данного 

исследования является изучение реакции бетона из переработанного стального 

волокна на сжатие и изгиб. 

В данной статье приводятся исходные параметры и условия проведения 

анализов механической реакции CC и RCA-C, для которых использовались 

четыре уровня замены заполнителя: 0%, 30%, 50% и 100% для четырех 

различных объемных фракций волокна (Vf), а именно: 0%, 0,5%, 1% и 1,5%. 

Исследование производилось через 7 и 28 дней на 96 кубических образцах 

размером 150х150х150 мм. Также были испытаны на изгиб 48 образцов балок 

размерами 100х100х350 мм. Образцы были залиты и хранились в течение 24 

часов в условиях окружающей среды, а затем были извлечены из формы и 

набирали прочность в течение 28 дней при температуре 23±2 °C в резервуарах с 

водой в соответствии со стандартной методикой. 

В смесях CC и RCA использовался портландцемент местного 

производства, который имел наилучшую совместимость с другими 

компонентами смеси (табл. 1). 

Таблица 1. 

Химический состав цемента 

CaO SiO2 Al2O3 Fe2O3 SO3 

65 21.1 5.8 3.7 2 

 

Мелкий и крупный заполнители фракций до 19 мм были получены от 

местных поставщиков. Переработанный заполнитель был получен из бетонного 

каркаса 25-летнего здания после планового сноса данного объекта. На рисунке 1 

показаны природный и переработанный крупный заполнители, которые 

использовались в представленном исследовании. 
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Рисунок 1. Природный и переработанный крупные заполнители 

 

Использование кремнезема (SF) в бетоне улучшает механические свойства 

при сжатии и изгибе за счет пуццолановой активности, заполняющей пустоты 

между частицами цемента. Использование SF также улучшает реологические 

характеристики пасты. В настоящем исследовании использовался 

неуплотненный SF, имеющий указанные производителем свойства: содержание 

SiO2 более 98,9%, максимальный размер частиц 0,1 мкм и объемную плотность 

250-300 кг/м3. 

Использование суперпластификатора (СП) необходимо для получения 

смеси с надлежащей удобоукладываемостью. СП на основе поликарбоксилатов 

с плотностью 1,1±0,02 г/см3 и содержанием сухих веществ 30% показал лучшую 

консистенцию смеси и обеспечил самую высокую прочность на сжатие среди 

рассмотренных в исследовании комбинаций СП и цемента. 

Распределенные стальные волокна обеспечивают альтернативный путь 

передачи силы через трещины, тем самым уменьшая возникновение и 

распространение трещин и улучшая сцепление агрегатов. Использовались 

стальные волокна с двойным крючком длиной 50 мм и диаметром 0,8 мм, 

соотношением сторон (l/d) 62,5. Предел прочности использованного волокна 

составил 1100 МПа. 

Чтобы изучить влияние замены переработанного заполнителя и объемной 

доли волокон на прочность, изгиб и сжатие материалов CC и RCA-C, была 
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произведена и залита серия смесей. Пропорции каждой смеси представлена в 

таблице 2. 

Таблица 2. 

Пропорции компонентов в исследуемых смесях 

Компоненты (кг/м3) 

Смесь Замена, 

R(%) 

Объемная 

доля, 

Vf(%) 

Вода,  

W 

Цемент, 

C 

Песок, 

S 

Природный 

заполнитель, 

NCA 

Переработанный 

заполнитель, 

 RCA 

CC 0 0 0 150 430 888 815 0 

CC 0.5 0 0.5 150 430 888 815 0 

CC 1 0 1 150 430 888 815 0 

CC 1.5 0 1.5 150 430 888 815 0 

RC 30-0 30 0 150 430 888 570 245 

RC 30-0.5 30 0.5 150 430 888 570 245 

RC 30-1 30 1 150 430 888 570 245 

RC 30-1.5 30 1.5 150 430 888 570 245 

RC 50-0 50 0 150 430 888 408 408 

RC 50-0.5  50 0.5 150 430 888 408 408 

RC 50-1  50 1 150 430 888 408 408 

RC 50-1.5  50 1.5 150 430 888 408 408 

RC 100-0  100 0 150 430 888 0 815 

RC 100-0.5  100 0.5 150 430 888 0 815 

RC 100-1  100 1 150 430 888 0 815 

RC 100-1.5  100 1.5 150 430 888 0 815 

 

Эталонный бетон (CC) был приготовлен из 100% натурального 

заполнителя с максимальным размером фракции 19 мм. Бетоны RCA-C были 

приготовлены с 30%, 50% и 100% заменой на переработанный заполнитель, 

разработаны как RCA-C30, RCA-C50 и RCA-C100. Был выбран максимальный 

размер измельченного заполнителя фракцией 19 мм. Все бетонные смеси CC и 

RCA-C были приготовлены с водоцементным соотношением (в/ц) 0,36. 

Содержание цемента и SF составило 430 кг/м3 и 40 кг/м3 соответственно. 

Использовали четыре различные объемных доли (Vf = 0, 0,5, 1 и 1,5%) стальных 

армирующих загнутых крючков с общей длиной 50 мм, с пределом текучести 

σТ=1100 МПа и отношением сторон (д/ш) равном 62,5. 

На основании установленных начальных условий и определённых 

композиций изучаемых бетонов с добавлением переработанных материалов и 

армированием стальной проволокой в дальнейшем исследовании потребуется 

изучить свойства полученного материала при сжатии и изгибе, а так же другие 
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основные его механические свойства. 
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В статье представлены результаты экспериментальных испытаний материала RCA-C, с 

замененной на переработанный заполнитель при 0, 30, 50 и 100% и 0, 0,5, 1 и 1,5% объемной 

доли стального волокна. Завершены испытания образцов призм с надрезом на трехточечный 

изгиб. Механические свойства при сжатии характеризовались с помощью кубических 

образцов. Значительное улучшение прочности на сжатие и изгиб RCA-C было обнаружено при 

увеличении содержания волокна от 0 до 1,5%. Результаты экспериментальных испытаний 

RCA-C были дополнительно оценены для изучения влияния содержания волокон на вязкость 

при изгибе. По результатам испытаний добавление стальных волокон в материал RCA-C 

заметно повысило вязкость при изгибе. 

 

Ключевые слова: переработанный бетон, переработанный заполнитель, стальная 

фибра, прочность на сжатие, прочность на изгиб, ударная вязкость. 

 

Результаты испытаний по определению физических свойств заполнителей 

приведены в таблице 1. Водопоглощение переработанных крупных 

заполнителей больше, чем у натуральных заполнителей. Водопоглощение 

вторичного крупного заполнителя и природного заполнителя составило 6,44% и 

3,23% соответственно. Кроме того, можно видеть, что водопоглощение 
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переработанных крупных заполнителей выше, чем у натуральных мелких 

заполнителей. 

Таблица 1. 

Свойства натуральных и переработанных заполнителей 

Тип Максимальный 

номинальный 

размер, MNS(мм) 

Плотность 

истинная, 

 φssd,(кг/дм3) 

Плотность 

средняя, 

φod,(кг/дм3) 

Водопоглощение 

WA(%) 

Природный 

мелкий 

заполнитель, NFA 

4.75 2.41 2.28 5.64 

Природный 

крупный 

заполнитель, NCA 

19 2.8 2.57 3.23 

Переработанный 

крупный 

заполнитель, RCA 

19 2.33 2.19 6.44 

 

Похоже, что эти факторы напрямую связаны с процентом пористости и 

увеличением количества раствора, присоединённого к переработанному 

заполнителю. С другой стороны, сравнение плотности переработанных крупных 

заполнителей с плотностью натуральных крупных заполнителей показывает 

снижение на 17%. 

Результаты испытаний 5 образцов переработанного крупного заполнителя 

в трех диапазонах: 4,75-9,5, 9,5-19 и 19-25 для определения количества 

адгезирующего раствора к переработанным заполнителям представлены на 

рисунке 1 и в таблице 2. 

Используемый метод представлял собой термообработку по известной 

методике [1]. Представленный раствор с заполнителями размером 4,75-9,5 мм 

составлял от 53 до 66%, и это значение снижалось до 47-62%, при размере 

заполнителя достигающего размеров 9,5-19 мм. Содержание смоченного 

заполнителя в диапазоне 19-25 мм было зафиксировано от 26 до 40%. Другими 

словами, меньший размер переработанных крупных заполнителей приводит к 

получению более прочного раствора. В таблице 2 приведены результаты расчета 

раствора по Санчесу [1] по сравнению с данными настоящего исследования. 

Хотя результат текущего исследования подтверждает результаты исследования 

Санчеса, более высокий процент слипшегося раствора в этом исследовании 
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можно объяснить высокой прочностью на сжатие исходного бетона, поскольку 

ранее было показано [2], что более высокая прочность исходного бетона 

приводит к большему количеству раствора, прикрепленного к переработанным 

заполнителям. 

Таблица 2. 

Прилагаемое сравнение растворов этого и исследований. 

Исследователь размер сита (мм) 

4.75-9.5 9.5-19 19-25 

Санчес (%) 33-55 23-44 - 

Джалилифар и др. (%) 53-66 47-62 26-40 

 

  
  
  
  

  
П

р
о
ц

ен
т 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Номер образца 

Рисунок 1. Раствор с добавлением переработанных заполнителей 

 

По двум наборам результатов, как показано в таблицах 1 и 2, можно 

сделать вывод, что с уменьшением размера переработанного крупного 

заполнителя из-за увеличения количества прикрепленного раствора 

водопоглощение также увеличивается. 

Испытание на прочность при сжатии бетонных смесей с переработанными 

заполнителями и без них использовалось для определения разрушающего 

напряжения испытуемых образцов при одноосном сжатии. Испытание 
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проводили согласно ASTM C109 [3] с использованием трех кубиков размером 

150х150х150 мм для получения среднего значения. Скорость нагрузки, 

приложенная к кубам, была установлена на уровне 0,5 МПа/с. Прочность на 

сжатие образцов контролировали в возрасте 7 и 28 дней. В Таблице 3 показана 

прочность на сжатие и прирост прочности через 7 и 28 дней для каждого типа 

бетонной смеси. 

Таблица 3. 

Прочность бетонов на сжатие 

Тип смеси Прочность на сжатие (Mpa) Набор прочности от 7 до 

28 дней (%) 7 дней 28 дней 

CC 0 34.5 51.6 49 

CC 0.5 38 55.1 45 

CC 1 36.9 50 36 

CC 1.5 41.6 49.6 19 

RC 30-0 31.1 52.4 69 

RC 30-0.5 36 56.2 56 

RC 30-1 34.2 59.6 74 

RC 30-1.5 39.1 54.7 40 

RC 50-0 30.2 53.8 78 

RC 50-0.5 35.1 53.8 53 

RC 50-1 35.8 57.6 61 

RC 50-1.5 38 52.7 39 

RC 100-0 30.9 49.6 60 

RC 100-0.5 33.8 50.4 49 

RC 100-1 35.1 52.2 49 

RC 100-1.5 36.7 48.9 33 

 

Влияние объемной доли волокна на максимальную прочность на сжатие 

материалов CC и RCA-C суммировано в таблице 3 и на рисунке 2 через 7 дней и 

на рисунке 4 через 28 дней. 
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 Рисунок 2. Прочность на сжатие CC и RCA-C за 7 дней: 

а) объемная доля фракции, б) тип бетона 

 

Было обнаружено, что по сравнению с простыми смесями RCA-C с Vf = 0% 

использование волокна Vf = 0,5, 1 и 1,5% увеличивает среднюю прочность на 

сжатие на 14, 14 и 24% соответственно в возрасте 7 дней (см. рисунок 2(а)). 

Аналогичная тенденция наблюдалась для обычного бетонного материала, где 

средняя максимальная прочность составляла 10, 7 и 21% для Vf = 0,5, 1 и 1,5% 

доли волокна соответственно (см. рисунок 2 (а)). Как видно на этом рисунке, 7-
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дневная прочность на сжатие обычного бетона больше, чем у всех типов 

переработанного бетона. 

Наибольшее улучшение прочности на сжатие за счет увеличения 

количества волокна в возрасте 7 дней для CC обнаружено на 21 и 26% для RCA-

C 30 и RCA-C 50. Максимальная прочность на сжатие материала CC и RCA-C в 

возрасте 28 дней представлены на рисунке 4. Значительное улучшение было 

обнаружено в возрасте 28 дней после добавления 0,5 и 1,0% волокон 

соответственно к CC и RCA-C. Как показано на рисунке 3-4(а), улучшения 

максимальной прочности на сжатие для смесей с содержанием волокна более 1% 

обнаружено не было. Это явление, скорее всего, связано с эффектом уплотнения 

[4]. 

Результаты испытаний кубических образцов на сжатие в течение 7 и 28 

дней обобщены в таблице 3, а также на рисунках 2 и 3. Средние результаты 

показывают, что максимальная прочность на сжатие обычного бетона в возрасте 

28 дней на 37% выше, чем в возрасте 7 дней для смесей с Vf = 0, 0,5, 1, и 1,5% 

соответственно. Аналогичная тенденция наблюдалась для материалов RCA-C, 

где было обнаружено улучшение прочности на 60, 58, 48% за 28 дней, в течение 

7 дней для смесей с заменой 30, 50 и 100% переработанного крупного 

заполнителя соответственно (см. таблицу 3).  

Дальнейшее повышение прочности при сжатии в RCA-C может быть 

связано с пуццолановой реакцией микрокремнезема в этих смесях. По 

сравнению с CC пуццолановая реакция микрокремнезема приводит к более 

высокому повышению прочности при сжатии в RCA-C. 

Нисходящий наклон графиков на рисунке 2б показывает снижение 

прочности на сжатие простого бетона на 13% при увеличении замены 

переработанного заполнителя. Среднее снижение составило 10% в 

переработанном бетоне армированным фиброволокном. 
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 Рисунок 3. Прочность на сжатие CC и RCA-C за 28 дней: 

а) объемная доля фракции, б) тип бетона 

 

Средние результаты максимальной прочности на сжатие обычного бетона 

(без фиброволокна) в возрасте 28 дней показывают 51,6 МПа. Средние 

результаты прочности на сжатие для RCA-C 30-0 и RCA-C 50-0, представленные 
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в Таблице 3, указывают на 2 и 4% увеличение и 4% снижение RCA-C 100-0 

соответственно. Можно сделать вывод, что в бетонах без волокон замена до 50% 

переработанного крупного заполнителя обеспечит более высокую прочность на 

сжатие, чем CC. 

Было обнаружено, что по сравнению с обычными бетонами, 

армированными фиброй, замена 30% переработанного крупного заполнителя 

увеличивает среднюю прочность на сжатие на 11%. После замены 30% 

переработанного крупного заполнителя средняя прочность на сжатие начинает 

снижаться и увеличивается на 6%. (См. рисунок 3(б)) 

Серия образцов призм с надрезом была испытана под нагрузкой в третьей 

точке в соответствии со стандартом ASTMC1609 [5] для характеристики 

изгибающих свойств переработанного бетона с крупным заполнителем (RCA-C) 

и обычного бетона (CC). Надрез был выполнен на нижней грани образцов 

призмы в середине пролета. Целью надреза было заранее определить 

местонахождение трещины и предотвратить образование множественных 

микротрещин в зоне повышенного растяжения. В данном исследовании была 

принята глубина надреза 25 мм. Для призм использовалась скорость нагружения 

с контролируемым смещением 0,05 мм/мин до тех пор, пока прогиб в середине 

пролета не достигал предела отклонения L/150. Два датчика линейного 

переменного смещения (LVDT) были прикреплены к траверсе для измерения 

отклонения нейтральной оси в середине пролета. Были исследованы пиковая 

нагрузка на изгиб, модуль разрыва (MOR) и коэффициент ударной вязкости, 

который представляет собой площадь под кривой нагрузки-прогиба от 0 мм до 

L/150, и результаты представлены в Таблице 4. 

Таблица 4. 

Прочность бетона на изгиб 

Обозначения 
P1 Pmax M.O.R TD

150 

kN kN MPa J 

CC 0 6.43 6.43 5.14 0.313 

CC 0.5 8.44 8.44 6.75 11.17 

CC 1 9.42 10.72 8.58 12.57 

CC 1.5 12.16 12.16 9.73 14.83 

RC 30-0 7.88 7.88 6.30 0.509 

RC 30-0.5 8.34 8.34 6.67 3.66 
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RC 30-1 10.62 10.62 8.50 9.86 

RC 30-1.5 13.33 13.33 10.66 11.17 

RC 52-0 5.34 5.34 4.27 0.291 

RC 50-0.5 8.39 8.72 6.98 8.49 

RC 50-1 10.53 10.53 8.42 10.39 

RC 50-1.5 11.49 11.49 9.19 10.52 

RC 100-0 4.5 4.5 3.60 0.251 

RC 100-0.5 8.04 8.04 6.43 4.41 

RC 100-1 10.02 10.02 8.02 9.27 

RC 100-1.5 12.05 12.05 9.64 11.27 

 

Типичные кривые изгибаемой нагрузки и прогиба для смесей CC и RCA-C 

с Vf = 0,5, 1,0 и 1,5% показаны на рисунке 4. В отличие от смесей CC и RCA-C, 

содержащих стальные волокна, разрушение призм при изгибе, построенных из 

простых смесей, показано на рисунке 4, оказалось внезапным и хрупким с 

относительно небольшим растрескиванием. 
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 Рисунок 4. Типичные кривые отклонения нагрузки от испытаний на изгиб образца 

призмы. 

 

Отклик на изгиб материала CC с различным содержанием волокон 

сравнивается с откликом RCA-C, результаты показаны на рисунке 5. Все смеси 

CC и RCA-C демонстрировали линейный отклик до тех пор, пока не был 

достигнут предел пропорциональности (LOP). После этого момента прочность 

на изгиб смесей с Vf = 1 и 1,5% незначительно возрастала до достижения пиковой 

нагрузки. Как показано на рисунке 4, была обнаружена более высокая скорость 

размягчения материала RCA-C, чем материала CC. Это наиболее вероятно, 

поскольку по сравнению с материалом СС с природным заполнителем имеется 

более слабая переходная зона между измельченными заполнителями и пастой. 

Согласно рисунку 4, материалы RCA-C имеют тенденцию 

демонстрировать такой же отклик и пиковую изгибающую нагрузку, как и 

материал CC. Это явление главным образом объясняется определяющей ролью 

стальных волокон в обеих смесях. 

Реакция на изгиб материала CC с различным содержанием волокон 

сравнивается с реакцией RCA-C, и результаты показаны на рисунке 5 и в таблице 

6. Согласно результатам испытаний, увеличение количества переработанных 

крупных заполнителей в обычном бетоне от 0 до 30% приводит к увеличению 
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MOR материала RCA-C на 23%. По сравнению с обычным бетоном. Увеличение 

доли переработанного крупного заполнителя с 50 до 100% приводит к снижению 

MOR на 17 и 30% соответственно. 

Расчет модуля разрыва (MOR) был основан на предложенном уравнении в 

ASTM C1609 [5], как показано в формуле 1. 

MOR =
PMAXL2

𝑏wdn
2        ,(1) 

Где dn представляет высоту призмы с учетом надреза, bw - ширина призмы, 

L – просвет в чистоте, а PMAX - максимальная изгибающая нагрузка. 

Влияние объемной доли волокна на прочность при изгибе СС и (RCA-C) 

представлено в таблице 4. Согласно результатам испытаний, увеличение 

объемной доли волокна от 0 до 0,5, 1 и 1,5% может привести к увеличению МОR 

материала СС на 31, 67, 89%. Аналогичная тенденция была отмечена для 

материалов RCA-C, где было обнаружено увеличение среднего значения MOR 

на 49, 85, 117% при увеличении содержания волокна от 0 до 0,5, 1 и 1,5%. 

По сравнению с материалом CC не было обнаружено значительного 

улучшения отклика MOR для всех объемных фракций волокна, за исключением 

Vf = 0%. Это показывает, что MOR не зависит от коэффициента замещения 

вторичного заполнителя. 

Улучшение реакции материала на изгиб в постпиковой фазе, которое 

можно отразить с помощью коэффициента вязкости при изгибе (FTF). FTF — это 

энергетический эквивалент общей площади под действием изгибающей 

нагрузки - кривая прогиба до чистого прогиба L/150. 

Очень плохое значение FTF 0,313, 0,509, 0,291 и 0,251 МПа было отмечено 

для смесей CC и RCA-C от 30 до 100% замены с Vf = 0%, поскольку образцы 

легко разрушались при растрескивании. Было замечено, что добавление от 0,5 до 

1,5% объемной доли стальной фибры значительно преодолевает хрупкость 

матрицы и улучшает ударную вязкость смесей CC и RCA-C. Согласно таблице 

6, увеличение объемной доли волокна с 0,5 до 1 и 1,5% может привести к 

увеличению МОД материала СС на 12 и 33%. Аналогичная тенденция была 
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отмечена для материалов RCA-C, где было обнаружено увеличение среднего 

значения MOR на 100 и 128% при увеличении содержания волокна с 0,5 до 1 и 

1,5%. 

Основное влияние переработанных заполнителей на реакцию бетона на 

изгиб проявляется в поведении после образования трещин на кривых 

зависимостях нагрузки от прогиба, где более высокая скорость размягчения 

после пиковой нагрузки приводит к меньшему TFT для RCA-C. Диапазон 

изменения FTF между материалами RCA-C (за исключением Vf = 0,5%) 

незначителен, когда результаты FTF указывают на изменение на 12 и 7% при Vf 

=1 и 1,5%. 

В этом исследовании представлены свойства на сжатие и изгиб 

армированного фиброволокном переработанного бетона, содержащего до 1,5% 

объемной доли стальных волокон. Основные выводы заключаются в следующем: 

Уменьшение размера переработанных заполнителей приводит к 

увеличению количества прикрепленного раствора, а большее количество 

прикрепленного раствора приводит к большему водопоглощению. 

Более пористая текстура за счет увеличения количества прикрепленного 

раствора приводит к снижению плотности переработанного заполнителя 

примерно на 17%. 

Из-за эффекта комкования не было обнаружено улучшения 28-дневной 

пиковой прочности на сжатие CC и RCA-C для смесей с содержанием волокна 

более 1%. 

По сравнению с CC, позолановая реакция микрокремнезема приводит к 

более высокому приросту прочности при сжатии в смесях RCA-C, при этом 

улучшение прочности при сжатии на 60, 58 и 48% было зарегистрировано для 

30, 50 и 100% переработанного бетона по сравнению с 37% для обычного бетона. 

Обычный RCA-C с заменой 50% переработанного крупного заполнителя 

обеспечит более высокую прочность на сжатие, чем CC. По сравнению с 

обычными бетонами, армированными фиброй, прочность на сжатие при замене 

30 и 50% заполнителя увеличивается на 11 и 6% соответственно. 
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Замена 30% заполнителя приводит к увеличению на 23%, а замена 50 и 

100% заполнителя приводит к снижению MOR на 17 и 30% соответственно. 

Увеличение объемной доли волокна от 0 до 0,5, 1 и 1,5% может привести 

к увеличению МОД материала СС на 31, 67, 89%. Аналогичная тенденция была 

отмечена для RCA-C, где было обнаружено увеличение MOR на 63, 97, 115% при 

увеличении содержания волокна от 0 до 0,5, 1 и 1,5%. 

В армированных волокном переработанных бетонах модуль упругости при 

изгибе не зависит от процента замены переработанного заполнителя и имеет 

одинаковое значение как в переработанном, так и в обычном фибробетоне. 

Увеличение процента замены вторичного заполнителя в фибробетонах 

более эффективно снижает вязкость при изгибе, чем модуль упругости при 

изгибе. 
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Matrix multiplication algorithms are an essential topic in the field of computational 

mathematics. Matrix multiplication is a central operation used in many numerical algorithms, ranging 

from scientific computing to pattern recognition. The purpose of the article is to describe the various 

algorithms that were invented for matrix multiplication, as well as to justify the importance of this 

topic. 
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complexity, Strassen algorithm, numerical stability. 

 

INTRODUCTION 

One of the most important things in the modern world of computational 

mathematics, IT and computer technology is matrix multiplication. This subject of the 

article is considered to be as the basis and is used in many modern algorithms of 

cryptography, machine learning, neural networks, quantum physics, population 

modeling theory, computer graphics and so on. 

It can be said that it is the central and simplest operation of all these algorithms, 

just as the process of synaptic charge transfer in the brain is the basis of its work. Using 

matrix multiplication, physicists can conveniently describe the complex processes of 

quantum physics and expand the scope of understanding our universe. Programmers 

can also create neural networks that continue to amaze all of humanity with their 

quality. 

The matrix multiplication operation has gained such popularity due to the 

vastness of its application. Recall that matrices, most often, are tables, but single rows 
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or columns of data can also be called matrices. Other reasons for the popularity of 

matrices are rooted in linear algebra, tensor algebra, and I will not consider them. 

Obviously, since matrix multiplication is used so often and everywhere, we want 

this process to be performed in the most optimal way possible in terms of time and 

memory consumption of the computing device. 

It’s useful to make a small remark about the further use of O-symbols. For 

simplicity, we will assume that the entry O(n) means that the algorithm in question 

performs almost certainly n operations with an accuracy of some constant. Also, such 

symbolism can be called the asymptotic complexity of the algorithm. 

The complexity of calculating the product of matrices by definition is O(𝑛3), 

however, there are more efficient algorithms used for large matrices. The question of 

the limiting speed of multiplication of large matrices, as well as the question of 

constructing the fastest and most stable practical algorithms for multiplying large 

matrices, remains one of the unsolved problems of linear algebra. 

STRASSEN ALGORITHM 

Let’s start with the description of the first algorithm with a little background. In 

1960, Andrei Kolmogorov, along with other pioneers of Soviet computer science, 

gathered at a scientific seminar and hypothesized that it was impossible to multiply two 

n-digit numbers faster than in an O(𝑛2) operation. A week later, 23-year-old graduate 

student Anatoly Karatsuba proposed a multiplication method with an estimate of the 

operating time of O(𝑛𝑙𝑜𝑔2(3)) and thereby refuted the hypothesis [1, p. 595]. Based on 

this algorithm, Volker Strassen in 1969 came up with an algorithm for fast matrix 

multiplication that performs less than 3 operations, namely 𝑛𝑙𝑜𝑔2(7) ≈𝑛2.81 operations 

[2, p.169]. The disadvantage of this𝑛 method is the greater complexity of programming 

compared to the standard algorithm, weak numerical stability and a larger amount of 

memory used. A number of algorithms based on the Strassen method have been 

developed that improve numerical stability, constant velocity and other characteristics. 

Nevertheless, due to its simplicity, Strassen's algorithm remains one of the practical 

algorithms for multiplying large matrices. 
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FURTHER ALGORITHMS 

In the future, estimates of the multiplication rate of large matrices were improved 

many times. However, these algorithms were theoretical, mostly approximate in nature. 

Due to the instability of approximate multiplication algorithms, they are currently not 

used in practice. 

Such algorithms include: 

● Pan’s algorithm (1978) [3] 

● Bini’s algorithm (1979) [4] 

● Schönhage algorithm (1981) [5] 

As a result, the best algorithm in terms of the number of operations performed 

the operation of multiplying two matrices in O(𝑛2.51) based on the direct sum method. 

Although this result is relatively smaller than the initial one, it has a number of 

nuances within itself. The previously mentioned problems of numerical instability, 

memory consumption of a computing device, and other nuances. 

The following algorithm was invented in 1990 by American scientists Don 

Coppersmith and Shmuel Winograd. In 1990, Coppersmith and Vinograd published an 

algorithm with the number of operations performed being O( 2.375). This algorithm uses 

ideas similar to Strassen's algorithm [6, p. 252]. To date, modifications𝑛 of the 

Coppersmith—Grape algorithm are the most asymptotically fast. In the latest 

modification (2024), the complexity of the algorithm is O(𝑛2.371). It is known that a 

wide class of modifications of this algorithm, in principle, cannot achieve complexity 

better than O(𝑛2.307). The Coppersmith–Grape algorithm is effective only on 

astronomical-sized matrices and cannot be applied in practice. 

AN ALGORITHM BASED ON NEURAL NETWORKS 

The next breakthrough algorithm appeared relatively recently, thanks to the 

development of neural networks, or rather the development of reinforcement learning 

algorithms. The development of neural networks has influenced not only the creation 

of smart chatbots or image generators, but also matrix multiplication algorithms. 

The Google Deepmind laboratory actively conducts research in various fields of 

artificial intelligence applications, including matrix multiplication. In October 2022, 
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Alhussein Fawzi, Matej Balog and some other scientists working in the Deepmind 

laboratory released an article highlighting the latest matrix multiplication algorithm, 

which showed a 10-20% speed increase on some computing devices [7]. 

It is worth noting that it cannot be argued that this algorithm is guaranteed to 

perform fewer operations than modifications of the Coppersmith-Grape algorithm, 

since it is not a “classic” algorithm and has been tested only on some computing 

devices. It is possible that the result will be worse on other computing devices, but 

nevertheless this is a very promising algorithm that in the future may replace the 

classical algorithms currently used. 

The essence of this algorithm is very interesting and unusual – scientists use a 

neural network that is trained to quickly multiply matrices. And to do this, they give 

her access not only to the matrices themselves, but also to the internal computing 

hardware. Thus, scientists create a kind of “professional” in matrix multiplication, who 

analyzes this process and finds patterns, which helps speed up the matrix multiplication 

process and reduce the number of operations. 

CONCLUSION 

Thus, matrix multiplication is not as simple an algorithm as it might seem at first 

glance. This field has attracted researchers for a very long time and to this day is one 

of the completely unsolved problems of computer mathematics. Its solution would 

significantly expand human capabilities. 
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В статье рассматривается тема искусства в романе «Что я любил» американской 

писательницы Сири Хустведт. В произведении присутствует большое количество отсылок на 

имена известных деятелей искусства, множество бесед героев об искусстве, событий, 

связанных с ним. А также тот факт, что все персонажи в разной степени связаны с искусством. 

Произведен анализ художественных образов героев произведения: писательница глубоко 

раскрывает духовный мир каждого персонажа. Автор исследования приходит к выводу о том, 

что тема искусства проходит тонкой линией через все повествование через образы героев и 

события, связанные с искусством, а также через творчество двух художников, которое 

воспринимается и принимается людьми по-разному. 

 

Ключевые слова: тема искусства; современная американская литература; художник; 

творчество; художественный образ. 

 

Сири Хустведт (Siri Hustvedt, 1955) не только современная американская 

писательница, но еще и эссеист, поэтесса, литературовед, доктор философии, 

специалист по нейронаукам и психоанализу. Из-под ее пера вышли такие 

произведения, как «Что я любил» (“What I Loved”, 2003), «За гранью нервного 

срыва» (“The Shaking Woman or A History of My Nerves”, 2010), «Печали 

американца» (“The Sorrows of An American”, 2011). 

Предметом нашего исследования является дебютный роман писательницы 

«Что я любил», объектом – тема искусства в романе. Свой особый взгляд на 

искусство, писательница передает через свои книги, в частности, через 

рассматриваемый нами роман: “Expensive work from every period must be 

impregnated by the intangible — an idea of worth. This idea has the paradoxical effect 

of detaching the name of the artist from the thing, and the name becomes the commodity 

that is bought and sold. The object merely trails after the name as its solid proof. Of 

course, the artist himself or herself has little to do with any of it” [1, p. 36] «по-
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настоящему дорогое произведение искусства должно нести в себе нечто 

неуловимое – идею ценности. Именно она способна удивительным образом 

отделить от творения имя творца и превратить это имя в ходкий товар, который 

покупают и продают. А творение идет следом как некое материальное 

приложение. При этом, разумеется, от самого творца тут уже мало что зависит» 

[2, c. 83]. 

Помимо темы искусства, которая является одной из важнейших, в 

произведении поднимается тема любви, верности и предательства, жизни и 

смерти, одиночества и дружбы. 

Тема искусства в романе поднимается с первых страниц – описания 

картины «Уильям Векслер. Автопортрет», на которой изображены 2 женщины и 

чья-то тень.  Ее смысл читатель поймет только в конце произведения.  

Далее повествуется о знакомстве главных героев Лео Герцберга 

(искусствовед) и Уильяма Векслера (художник). На примере образа Билла 

наиболее полно раскрывается проблема искусства. На момент знакомства Биллу 

был 31 год, но за 10 лет творчества он не продал ни одной картины. Билл “was 

hunting the unseen in the seen. The paradox was that he had chosen to present this 

invisible movement in figurative painting, which is nothing if not a frozen apparition—

a surface” [1, p.6] «рвался показать незримое через очевидное, и как это ни 

парадоксально, незримое должно было найти свое отражение в конкретной 

фигурной композиции, которая является всего лишь застывшим слепком формы, 

и не более того» [2, с. 16]. Свое первое впечатление о Билле рассказчик 

описывает так: “Bill had glamour—that mysterious quality of attraction that seduces 

strangers” [1, p. 4] «…он обладал магнетизмом личности. Какая-то необъяснимая 

сила влекла к нему людей» [2, с.12]. Как многие художники, увлекающиеся 

люди, “he looked almost as disheveled as the man on the front step” [1, p. 4] 

«выглядел ничуть не лучше давешнего пьянчужки на крыльце» [2, с. 12]. 

В процессе чтения, читатель понимает, что творчество Билла имеет особый 

философский смысл, который не каждый человек поймет. Его картины 

показывают своеобразие личности самого художника, отображают его 
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собственную жизнь “feelings, ideas shape what's in front of you” [1, p. 6] «То, что 

перед тобой, – это отражение того, что у тебя внутри, твоих мыслей, чувств» [ 2, 

с.15]. 

Важно отметить, что роман изобилует отсылками на имена известных 

деятелей искусства, литературы, философии; присутствует много бесед и 

рассуждений героев на тему искусства; а также событий, связанных с ним. 

Например, первая выставка картин Билла, на которой было представлено его 

творение «Гензель и Гретель», состоящая из 8 частей. Выставка получила 

негативные отзывы от критиков, которые назвали ее “glamour boy’s misogynist 

vision” [1, p.44] «самым вопиющим воплощением женоненавистничества в 

истории современного искусства» [2, с.102]. К этому времени Билл уже стал 

довольно известным художником, а “envy and cruelty inevitably accompany fame” 

[1, p. 44] «зависть и злоба – неизменные спутницы славы» [2, с. 103]. Мы здесь 

наблюдаем «типичную» ситуацию с художниками, когда при жизни они редко 

получают признание. 

Надо сказать, что в произведении так или иначе все герои связаны с 

искусством, в том числе и образ Хассеборга, главный критик творчества Билла. 

В прошлом он был художником, но “after years of struggle had finally abandoned 

the calling and launched himself as an art critic and novelist” [1, p. 45] 

«промыкавшись несколько лет, Хассеборг в конце концов бросил свое призвание 

и переключился на критику и художественную прозу» [2, с. 104]. 

Лео становится свидетелем не только профессиональной жизни Билла как 

художника, но и личной. Его первая жена Люсиль Алькотт, на первый взгляд, 

“she was frail, a woman who needed protection” [1, p. 8] «хрупкое создание, 

постоянно нуждающееся в защите» [2, с.20], по мере повествования, становится 

отрицательным персонажем и постепенно уходит «на второй план». Люсиль 

также является творческой личностью, поэтессой, которая “make rules for myself” 

[1, p. 8] «пишет по собственным правилам» [2, с. 21]. После рождения сына, их 

брак разваливается: она уезжает с сыном Марком жить в другой город, а Билл 

встречает свою будущую жену “She's a very smart gir l— unusual” [1, p. 8] «очень 
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неординарную девушку» [2, с. 22] Вайолет Блюм. 

В это же время Лео знакомится с Эрикой, у которой “a wide mouth and thick 

dark hair cropped to her chin” [1, p. 3] «большой смеющийся рот, шапка темных, 

коротко остриженных волос» [2, с. 9]. Ей 34, ему 45. У них складывались 

идеальные отношения, а позже и крепкий брак. Но, в размеренную жизнь героев 

автор довольно неожиданно «включает» трагическое событие в произведение – 

гибель единственного сына Лео. После случившегося Эрика бросает мужа и 

уезжает в другой город, при этом поддерживая с Лео связь через переписку, “the 

small holes of the unwritten but not the unthought, and as time went on, I hoped 

fervently that it wasn't a man who was missing from those pages I received every week” 

[1, p. 76] «в ненаписанных строчках писем, которые я исправно получал раз в 

неделю, могло быть мужское имя» [1, с. 180]. 

Страшным ударом оказалась потеря Мэта для всех героев романа, в том 

числе и для Билла: Мэт много времени проводил в мастерской Билла и мечтал в 

будущем стать художником. Читатель мог с самого начала наблюдать как “his 

affection for Bill gradually turned to hero worship” [1, p. 55] «простая 

привязанность перерастала в поклонение кумиру» [2, с. 129]. 

Билл и Вайолет были поддержкой и опорой в горе рассказчика на 

протяжении длительного времени “Over and over again during the months that 

followed, I found myself on the stairs walking up to Bill and Violet's loft for dinner. 

Violet would call me in the early evening and ask if she should set an extra place, and 

I would say yes” [1, p. 76] «месяц шел за месяцем, и я снова поднимался по 

лестнице в квартиру Билла и Вайолет, где меня ждали с ужином. Едва день 

начинал клониться к вечеру, Вайолет звонила и спрашивала, приду я или нет, и 

я всегда говорил, что приду» [2, с. 181]. 

После гибели Мэта роман как бы разделяется на до и после. Если в начале 

повествования автор описывает личную жизнь героев и становление Билла как 

художника, то в следующей части он вносит элементы детективного жанра, на 

первый план которой выходят другие персонажи: Лео, Вайолет и Марк. 

В отличие от привязанности Мэта и Билла, «дружба» Марка с Лео имеет 
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другой характер. Марк – трудный подросток, который связался с плохой 

компанией: начал принимать наркотики и оказался втянутым в убийство 

человека. Все последующее повествование связано с Марком и попытками Лео 

и Вайолет вытянуть его «спасти». 

Вызывает интерес, с точки зрения искусства, «друг» Марка – современный 

молодой художник Джайлз.  Лео описывает его творчество как “simulacra 

excreted from the culture's bowels—sterile, commercial feces meant purely for 

titillation” [1, p. 102] «кажимость, исторгнутая из пищеварительного тракта 

культуры, изготовленные фабричным способом фекалии без цвета и запаха, 

предназначенные лишь для тог, чтобы пощекотать нервишки» [2, с. 244], в то 

время как для Хассеборга он назвал Джайлза “the artist of the future” [1, p.102] 

«подлинным художником будущего» [2, с. 244]. Марку “attraction to those 

vacuous scenes of slaughter and to the man who had created them” [1, p. 102]  

«нравится это пустопорожнее кровавое месиво и его создатель» [2, с. 244], он 

становится, в некотором роде, жертвой «искусства» Джайлза. В какой-то мере, 

его творчество олицетворяет современное искусство, которое далеко не каждый 

человек понимает.  

Таким образом, автор, сопоставляя творчество Билла и творчество 

Джайлза, показывает, как гениальный художник в образе Билла не понят и 

получает признание только после своей смерти: “Whenever an artist dies, the work 

slowly begins to replace his body, becoming a corporeal substitute for him in the 

world” [1, p. 130] «когда умирает художник, его работы мало-помалу начинают 

физически теснить его тело, для всего остального мира они становятся его 

материальной заменой» [2, с.304], в то время как Джайлз со своим «мерзким» 

творчеством, вызывает восхищение у критиков и ценителей искусства. Главная 

идея заключается в том, что человек искусства (образ Билла) обречен творить 

только тогда, когда он живет обособленно от современного общества, его 

основных принципов, в свою очередь, природу современного искусства 

«покажет» посредственный художник (образ Джайлза). Необходимо 

подчеркнуть то, как Хустведт мастерски раскрывает тему искусства в романе, 
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чутко отображая внутренний мир героев: Билл, тонко чувствующий не только 

искусство, но и окружающий мир, любит и переживает все жизненные 

испытания глубоко внутри себя; Вайолет любит пасынка, несмотря на все 

сложности, которые он ей доставляет; Лео “holds on to the ability to love people, 

despite what happens to him” [3] «сохраняет способность любить людей, несмотря 

на то, что с ним происходит» [перевод автора – Кашкан Т.А.]. 
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Статья исследует важность изучения истории и философии науки для развития 

научного мышления у студентов. Автор демонстрирует, как знание эволюции научных идей, 

методов и философских концепций помогает формировать глубокое понимание сущности 

научного познания и его роли в современном обществе. Работа также рассматривает 

методологические аспекты преподавания данных дисциплин и перспективы их дальнейшего 

развития. 

 

Ключевые слова: история науки, философия науки, образование, научное мышление, 

критическое мышление. 

 

Изучение истории и философии науки представляет собой важнейший 

компонент для осознания сущности научного познания, его развития, а также его 

методологических основ. В современном образовательном процессе, где 

внимание все больше уделяется научной грамотности, критическому мышлению 

и аналитическим навыкам, знание истории науки и ее философских аспектов 

становится особенно значимым. Это позволяет студентам и исследователям 

формировать более глубокое понимание научного подхода и процесса, что важно 

для осмысления современных вызовов, с которыми сталкивается общество. 

Одна из ключевых проблем, затрагиваемых в данной работе, заключается 

во взаимосвязи между историческими событиями, открытиями и философскими 

концепциями, которые оказали существенное влияние на развитие науки и ее 

методов. История науки полна примеров выдающихся открытий, которые не 

только изменили научное понимание мира, но и оказали огромное влияние на 

ход мировой истории и прогресс человеческой мысли. Однако, наряду с 

историей, философия науки предоставляет нам глубокие концептуальные 

инструменты для осмысления того, как именно функционирует научное знание, 
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каким образом оно накапливается, проверяется и трансформируется под 

влиянием новых данных. 

Изучение истории и философии науки - это не только способ понять, как 

формировались различные научные дисциплины, но и возможность критически 

осмыслить их современное состояние. В этом контексте важно отметить, что 

развитие научного знания никогда не происходило в изоляции: оно всегда было 

тесно связано с социальными, культурными, политическими и даже 

экономическими факторами. Это понимание является крайне важным для 

формирования у студентов целостного научного мировоззрения, позволяющего 

осознавать, какие именно силы и идеи влияют на процесс научного познания 

сегодня. 

Несмотря на множество исследований в области истории и философии 

науки, остаются нерешенными вопросы. Например, какие методологические 

подходы наиболее эффективны для обучения студентов исследованию истории 

науки? Какие философские концепции могут помочь преодолеть современные 

вызовы в образовании? 

Целью данной статьи является анализ и синтез исторических и 

философских аспектов науки с учетом современных образовательных 

требований. Мы стремимся выявить ключевые моменты, которые помогут 

студентам и преподавателям более глубоко понять сущность научного знания и 

его роли в современном мире. 

История науки представляет собой важнейший элемент в образовательном 

пространстве, способствующий формированию научного мышления у 

студентов. Она позволяет проследить эволюцию научных идей, методов и 

открытий, оказывая влияние на современное научное знание. Ключевые этапы 

развития науки, начиная с античности и заканчивая современностью, 

формируют комплексное понимание того, как научное познание развивалось и 

трансформировалось под влиянием социальных, политических и культурных 

факторов. 

Так, античная наука, представленная трудами Аристотеля, Евклида и 

Архимеда, заложила основы логического мышления и формализации знаний. 
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Важно отметить, что исторический контекст сыграл ключевую роль в развитии 

науки - например, прогресс в античности стал возможен благодаря наличию 

системы образования и философской мысли, которая подчеркивала 

необходимость рационального осмысления окружающего мира [1]. С падением 

Римской империи и началом Средневековья наука в Европе временно замедлила 

свое развитие, что подчеркивает значимость социальных и культурных условий 

для научных достижений. 

В эпоху Возрождения восстановление интереса к науке стало отправной 

точкой для дальнейшего развития научной мысли, а в эпоху Просвещения - это 

стремление получило новый импульс, когда внимание было сосредоточено не 

только на накоплении знаний, но и на вопросах, связанных с их последствиями 

и философскими аспектами. Именно тогда впервые четко поставили проблему 

взаимодействия знания и его влияния на общество, что в последующие столетия 

нашло дальнейшее развитие и углубление [2]. Например, работы Галилея и 

Ньютона не только привели к изменениям в области физики, но и существенно 

повлияли на понимание природы научного метода. Именно в этот период 

формируются ключевые философские идеи, касающиеся эмпирического метода, 

который стал основой для развития современной науки. Такие мыслители, как 

Фрэнсис Бэкон и Рене Декарт, предложили свои подходы к тому, как наука 

должна осуществлять сбор и обработку данных, что послужило основой для 

современного научного метода. 

В современном образовательном пространстве история науки помогает 

студентам понять природу научного прогресса через призму культурных, 

социальных и политических трансформаций. Преподавание истории науки 

должно включать акцент на том, что наука не существует изолированно - она 

всегда развивалась в ответ на вызовы своего времени, что особенно важно для 

понимания современного состояния науки. 

Философия науки, начиная с классических работ Канта и Поппера, и до 

современных постпозитивистских подходов, предлагает широкий спектр 

инструментов для анализа научного знания. Помимо эмпирической проверки, 

философы исследуют такие вопросы, как статус научных теорий, роль языка в 
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науке, соотношение объективного и субъективного в познании [3]. Современные 

подходы, такие как социология научного знания, акцентируют внимание на 

социальных и культурных факторах, влияющих на развитие науки. Поппер 

особенно известен своим требованием фальсифицируемости научных теорий: 

согласно этой концепции, любая научная теория должна поддаваться проверке и 

потенциально быть опровергнутой эмпирическими данными. Это существенно 

отличает науку от других форм знания, таких как религиозные или философские 

концепции, которые часто основываются на догмах и не подлежат эмпирической 

проверке. 

Одной из ключевых концепций в философии науки является идея научного 

метода, основанного на наблюдении, эксперименте и логическом выводе. Этот 

метод позволяет науке оставаться объективной и воспроизводимой. Поппер 

предложил важное дополнение к этой концепции, утверждая, что научные 

теории должны быть фальсифицируемы - то есть каждая теория должна 

содержать предсказания, которые могут быть проверены и потенциально 

опровергнуты эмпирическими данными. Это принципиально важно для 

образовательного процесса, поскольку способствует развитию критического 

мышления у студентов: они учатся задавать правильные вопросы, сомневаться в 

догмах и искать эмпирические доказательства. 

Философские концепции также позволяют взглянуть на науку как на 

процесс социального конструирования, где научные знания не существуют вне 

общества, а формируются в контексте взаимодействия с культурными и 

социальными условиями. Эта идея, развиваемая в трудах Томаса Куна, 

показывает, как парадигмы в науке изменяются через научные революции, и 

почему иногда научное сообщество может отвергать новые теории до тех пор, 

пока не произойдут радикальные изменения в самой структуре научного 

познания. Этот подход помогает студентам осознать, что наука - это не 

статический набор фактов, а постоянно развивающаяся система знаний. 

Одним из ключевых вопросов, стоящих перед современным 

образовательным процессом, является разработка эффективных методологий 

преподавания истории и философии науки. Современные подходы акцентируют 
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внимание на междисциплинарности, которая позволяет интегрировать историю 

науки с другими дисциплинами, такими как социология, культурология и 

технология [4]. Это расширяет горизонты студентов и позволяет им лучше 

осмыслить место науки в обществе. 

Кроме того, важным компонентом современного образования является 

развитие критического мышления. История и философия науки помогают 

студентам задаваться вопросами, которые выходят за рамки чисто технического 

понимания предмета. Это важно в условиях растущего потока информации и 

развития технологий, когда навык анализа, проверки источников и выявления 

научных фактов становится необходимым для каждого человека. 

Среди инновационных подходов в преподавании истории и философии 

науки выделяются методы активного обучения, такие как проектная 

деятельность, дебаты, анализ научных текстов и философских трактатов. Они 

позволяют студентам не только осваивать фактические знания, но и углубляться 

в проблемные области, развивать умение работать с научной аргументацией и 

самостоятельно формулировать выводы на основе критического анализа 

информации. 

Одним из главных результатов исследования является вывод о том, что 

интеграция истории и философии науки в образовательные программы 

способствует формированию целостного научного мировоззрения у студентов. 

Благодаря этому подходу они начинают лучше понимать, как и почему наука 

влияет на повседневную жизнь и социальное развитие. Это помогает им стать не 

просто потребителями научной информации, но активными участниками 

научного процесса. 

Современное образовательное пространство требует от студентов не 

только профессиональных знаний, но и глубокого осмысления их роли в 

обществе. История и философия науки помогают осознать эти взаимосвязи, что 

особенно важно в эпоху глобальных вызовов, таких как изменение климата, 

пандемии и технологические революции. Образование, которое акцентирует 

внимание на истории и философии науки, помогает подготовить поколение 

специалистов, способных мыслить критически и ответственно использовать 
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научные знания на благо общества. 

В ходе проведённого исследования было установлено, что изучение 

истории и философии науки играет важную роль в формировании научного 

мировоззрения и критического мышления у студентов. Исторический аспект 

науки помогает осознать эволюцию научного знания в контексте культурных и 

социальных изменений, а философский анализ способствует пониманию 

природы научного метода и критериев обоснованности знаний. Практическое 

применение этих результатов заключается в разработке эффективных 

образовательных программ, направленных на интеграцию истории и философии 

науки с другими дисциплинами, что способствует междисциплинарному 

подходу к обучению. 

Перспективы дальнейших исследований видятся в разработке новых 

методологических подходов к преподаванию данных дисциплин, особенно с 

учётом современных образовательных технологий и глобальных вызовов, что 

позволит ещё больше повысить научную грамотность и критическое мышление 

студентов. 
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В статье рассмотрены изменение величины минерализация воды р.Амударья в 

зависимости от водности года, получена зависимость изменения минерализации от 

среднесуточных расходов воды для гидропоста Кипчак за 2018-2022 гг., а также построены 

графики внутригодового изменения среднемноголетнах среднемесячных расходов и 

минерализации воды реки Амударья за 2009-2023 годы на гидропостах теснина Туямуюн(а), 

Кипчак(б), Саманбай(в) и Кызылджар(г). 

 

Ключевые слова: низовья реки Амударья, расходы воды, водность года, 

минерализация. 

 

Введение. Интенсивно возрастающее использование в народном хозяйстве 

водных ресурсов приводит к существенным изменениям стока рек, водного 

режима территории их бассейнов и водоприемников. Особенно велико это 

влияние в аридных и полуаридных областях. В ряде районов деятельность 

человека в области управления водными ресурсами суши по своим масштабам 

становится соизмеримой с воздействием на них природных факторов. Влияние 

антропогенных факторов увеличивается по мере интенсификации использования 

водных ресурсов и на определенном уровне рациональное использование 

последних уже невозможно без достоверных знаний об изменениях, 

произошедших в водном режиме территории и стоке рек под их воздействием. 

Бассейн реки Амударья - самой многоводной реки Центральной Азии, 
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охватывает более 80 крупных рек, расположенных на территории Узбекистана, 

Таджикистана, Туркмении. С севера на юг он вытянут на 1230 км и с запада на 

восток на 14070 км, а расстояние от устья до наиболее удаленной точки речной 

системы (по руслу) составляет 2602 км[1-2]. 

Обсуждение результатов. Водность отдельных лет стока р. Амударья за 

период 2009-2023 гг. была определена по гидрологическим данным по 

гидропосту Керки. При этом было выявлено, что в многоводные годы вошли: 

2010, 2017, 2012 и 2015 гг., в годы средней водности: 2017, 2019, 2023 гг. и в 

маловодные годы: 2011, 2012, 2014, 2016, 2018, 2021, 2022 гг. 

Влияние водности отдельных лет на величину минерализации воды р. 

Амударья по данным по гидропосту Кипчак отражено в табл.1. 

Таблица 1 

 

Изменения среднегодовых расходов воды и величины минерализации в р. Амударья 

у гидропоста Кипчак в различные по водности годы 
Многоводные 

годы 

Q, 

м³/c 

М, 

мг/л 

Средне по 

водности 

Q, 

м³/c 

М, 

мг/л 

Маловодные 

годы 

Q, 

м³/c 

М, 

мг/л 

2017 653 937 2009 441 788 2011 259 1139 

2015 519 920 2019 409 878 2021 279 1054 

2010 929 878       2018 228 1054 

2012 587 873       2022 268 1020 

            2013 356 977 

            2016 342 934 

            2014 357 920 

            2020 257 827 

            2023 298 824 

Среднее 672 902   425 833   294 972 

 

В этой же таблице приведены данные о величине расходов воды (Qср. год 

м3/с), которые поступили в гидропост Кипчак в разные по водности годы. В 

результате проведенных расчетов было получено, что к гидропосту Кипчак в 

многоводные годы в среднем поступило 672 м3/с с минерализацией 902 мг/л, в 

средние по водности годы к гидропосту поступало 425 м3/с с минерализацией 

833 мг/л и в маловодные годы к гидропосту Кипчак поступило 294 м3/с с 

минерализацией 972 мг/л. 
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Для подтверждения факта, что водность р. Амударья влияет на величину 

минерализации, также для гидропоста Кипчак была построена зависимость 

изменения среднесуточных величин минерализация (М ср.сут, мг/л) речной воды 

от изменения среднесуточных величин расходов (Qср. год, м
3/с) по данным за 2018-

2022 гг., при этом коэффициент корреляция равен  0,32, эту зависимость можно 

использовать для практических расчетов, когда по известной величине 

среднесуточного расхода воды можно определить его величину минерализации 

(рис.1). 

 
Рисунок 1. График зависимости среднесуточных величин минерализации (суммы ионов) ∑ 

Uср.сут, мг/л от среднесуточных расходов воды Qср.сут, м
3/с у гидропоста Кипчак 

за 2018-2022 гг. 

 

Были построены графики зависимости величин минерализации (∑Uср.сут) от 

среднесуточных величин расходов воды (Qср.сут) за 2018-2022 гг., для всех 

гидропостов расположенных в низовьях р.Амударья (Туямуюн, Кипчак, 

Саманбай, и Кызылджар) с полученными уровнениями связи этих двух 

характеристик: 

а)∑Uср.сут=0,001Q2
ср.сут-1,88Qср.сут+1606, 

б)∑Uср.сут=1349,2e-0,001Q2
ср.сут+0,3183, 

в)∑Uср.сут=10892Q0,021, 

г)∑Uср.сут=12,627Q2
ср.сут,  

наибольшая теснота связи оказались у зависимоти для гидропоста 

Кызылджар. 

Для определения величины расходов воды, поступающих в гидропост 

Кипчак при заданной величине обеспеченности была построена кривая 

обеспеченности динамики этих расходов за 2009-2023 гг. Пользуясь этой кривой 

y = 1349,2e-0,001x

R² = 0,3483
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можно узнать какие величины расходов воды поступят в гидропост Кипчак в 

многоводные годы (0-33,3%), в годы средней водности (33,4-66,7%) и в 

маловодные годы (66,7 – 100%) рис 2.  

 

Рисунок 2. Кривая обеспеченности среднегодовых расходов воды (Qср. год, м
3/с) у гидропоста 

Кипчак за 2009-2023 гг. 

 

Внутригодовые изменения среднемноголетнах среднемесячных расходов 

и минерализации воды реки Амударья за 2009-2023 годы на гидропостах теснина 

Туямуюн(а), Кипчак(б), Саманбай(в) и Кызылджар(г) приведены на рис 3. На 

всех гидропостах видно, что при значительном увеличении расходов воды, её 

минерализация уменьшается.  

А Б 

В Г 

Рисунок 3. Внутригодовые изменения среднемноголетних среднемесячных расходов и 

минерализации воды реки Амударья за 2009-2023 гг. в гидропостах теснина Туямуюн(а), 

Кипчак(б), Саманбай(в) и Кызылджар(г). 
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Выводы: 

 -проведен анализ изменения среднегодовых расходов воды (Qср. год, м
3/с) и 

величины минерализации (суммы ионов) (∑ Uср. год, мг/л) у гидропоста Кипчак в 

зависимости от водности года за период 2018-2022 гг., получены математические 

зависимости среднесуточных величин минерализация (∑Uср.сут,мг/л) от 

среднесуточных расходов воды (Qср.сут, м³/c) у гидропостов Туямуюн, Кипчак, 

Саманбай, Кызылджар за 2018-2022 гг., которые позволили показать, что в 

многоводные годы минерализация р.Амударья несколько меньше, чем в 

маловодные годы, а также построен график обеспеченности среднегодовых 

расходов Qср. год, м
3/с) у гидропоста Кипчак за 2009-2023 гг.;  

-построены графики зависимости величин минерализации (∑Uср.сут, мг/л) 

от среднесуточных величин расходов воды (Qср.сут, м³/c) за 2018-2022 гг., для всех 

гидропостов расположенных в низовьях р.Амударья (Туямуюн, Кипчак, 

Саманбай, и Кызылджар) с полученными уравнениями связи этих двух 

характеристик: 

а)∑Uср.сут=0,001Q2
ср.сут-1,88Qср.сут+1606, 

б)∑Uср.сут=1349,2e-0,001Q2
ср.сут+0,3183, 

в)∑Uср.сут=10892Q0,021, 

г)∑Uср.сут=12,627Q2
ср.сут;  

- проведены расчеты и построены графики внутригодового 

среднемноголетнего изменения среднемесячных расходов и минерализация 

воды р. Амударья за 2009-2023 гг. 
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